notamment les thérapics manueiies », admet
le Pr Falissard. Comment administrer un
placcho ? Les chercheurs ont trowve des para-
des. Enacupuncture, par exemple, des scien-
tifigues ont congu des aiguilles rétractables
qui produisent la sensation de pigiire mais
ne s'enfoncent pas dans la pean, Elles per-
mettent done de simuler une séance, pour le
patient comme pour ke praticien. Autre possi-
bilité: demander & l'ostéopathe de faire des
manipulations factices et pas dans les régles
de l'art. Mais cela ne suffit pas, «Le princi-
pal n'est-il pas que le patient éprouve moins

Pour soigner, le pouvoir de

de douleurs 2 s'interroge Bruno Falissard.
Si oui, il faut recueillir son avis apris la
séance. » De fait, oo ressenti = forcément
subjectif — est de plus en plus pris en compte
dans les critéres des recherches.

Un autre obstacle 4 la mise en place de tra-
vaux fiables vient de leur financement. « Les
érudes cliniques cofitent trdés cher et, sans
industricls pour bes soutenir — comme cest
le cas pour le médicament —, il ¥ a beaucoup
moins d'argents, pointe le I~ Faliseard. Scule
cxception: homéopathic et son industric,
qui a financé de nombreuses recherches,

LE SOIN NE PASSE PAS QUE PAR UN TRAITEMENT ou un geste
thérapeutique. Il est aussi lié au rituel de la consultation, 4 la confiance
accordée au praticien et a la conviction que |'on va aller mieux.

fhicaces, les médecines altermatives ? Pour
les praticiens comme pour leurs patients,
I question ne se pose pas. Une interro-
gaton demeure: ces bienfairs viennent-ils des
granubes avalés et des gestes thérapeutiques
prodigués ou bien de leeffer placebo« ¥ Dies
recherches Pont montre: il suffit qu'un patient

soit convaineu qu'un soin = réel ou non = lul
cst administré pour que cet effet se mani-
fieste, o1 repose sur plusicurs mécanismes,
explique le neurologue Alain Autret, auteur
de Les Effers placebo. Des relarions entre
crovances ef médecines (&d. L Harmaman). Le
premer est e a lattente : la simiple annonce

Malgré les freins, le nombre d'études a
scnsiblement augmenté depuis 2010, annde
on I"Organisation mondiale de la santé
(OMS) a annonce son proget de sclassifica=
tion internationale de la médecine tradition-
nelles. Vaste programme, qui n'a pour le
moment débouche sur aucune recommain-
dation. Dans le monde entier, prés de deux
millions d'érudes sur les INM auraient éié
publiées, selon le Pr Ninot, notamment sur
I'hypnose, 'scupuncture, ostéopathie, les
TCC, la méditation de pleine conscicnce,
Gregory Minot souhaite aussi développer des
études plus précises afin d'identifier Jes INM
indigquées selom le profil du patient, son dge.
son sexe, ete. « Clest une erreur de dire que
telle méthode fonctionne pour tout ke monde
de la méme fagon, Le patient moven n'existe
pas ot lavenir est au développement de par-
cours personnalisés, associant plusicurs tech-
niguess, analyse lexpert.

859% des patients atteints d'un cancer
font appel a des soins alternatifs

Drerridére la question de Iavaluation des theé-
rapies non-conventionnelles se pose celle de
leur place dans le parcours de soins, «85%
des personnes atteintes d'un cancer ont
recours 4 une ou plusieurs INM, selon une
etude parue en 2020, Clest énorme! Cela
PROUVE (UIC CCR PEFSONNGS ressentent un effet
béndfique, sinon elles ne paicraient pas pour
ces soinss, remargue le P Ninot. Alors guien
FEurope il n'existe pas d'agence indépendanne
se consacrant exclusivement 4 I'évaluation
des INM, c'est la prochaine étape. Les
patients ¥ gagneraient beaucoup, & commen-
cer par la possibilité de dépouer les pigges des
thérapies inutiles, voire dangercuses. Wl

Sophie Cousin

I'empathie

d'une intervention bénéque réduit le désa-
grément. Ainsi, aprés une extraction den-
taire, la perfusion d'un sérum physiclogique
réduin Uinensité de la douleur seulement chiez
les patients 4 qui l'on a annoncé que cette
perfusion avait un effer antalgique. Le
deuxiéme mécanisme repose sur le condi-
tionnement, ¢'est-d-dire la répétton dune
thérapeutique: li encore, on observe une
améioration. » Cet effer placebo a une inci-
dence biologique : dans le cas de la douleur,
par exemple. ke cerveau libére des endor-
phines, ce qui inhibe les récepreurs de la dou-
leur et le patient la ressent moins. 571 n'a e



e pas ke méme impact pour tout le monde,
I'effet placcho participe i Uefficacité d'un trai-
tement @ hauteur de 30%, woutes thérapeu-
tigques confondues. Et méme 70% dans le
traitement des migraines ¢ des dépressions,
bien que les résultats différent d'une ¢tude a
l'autre. En médecine allopathique, la vita-
mine C reléve souvent du placebo, tout
commic aspirine quand nous nous sentons
soulages rapidement alors gque le médicament
n'agit qu'apriés une heure. L'ampleur de effer
placeho — que certains préférent appeler «soin
contextuels = dépend de pombreux facteurs:
l'sdministration par un médecin ou non, la
forme et le prix du mbdicament cventuel, les
attitudes du praticien, I"attention portee au
patient. .. Dans une éude de 2009, des cher-
cheurs de Ulnserm ont montrd que chez des
volontaires confrontés i la douleur, des phrases
empathiques diminueent ke ressenti de 12%,
sodt plus que certains médicaments.

L'attitude bienveillante
du médecin dope |'effet placebo

Lors d'une expérience anglaise plus an-
cienne sur 200 malades foncrionnels (souf-
framt de maux de ventre, de tée, toux. . ), un
médecin disait sux premiers «ga ira micux
rapidement s aprés un diagnostic, tandis gqui
d'sutres il annongait gqu'ils devrakent revenir
cn absence damdioration. Certains recevaient
un (raiement, [es autres un faux tragement,
Or 64% des patienis de la consultation posi-
tive allaient micux, contre 39% de ceux de la

consultation sceptikue. «Leffer placebo &tait
plus indum par attinede du médecin que par le
comprimés, souligne le psychiatre Patrick
Lemoine, auteur de Le Mysrére du placebo
(ed, Odile Jacob) et de Sadgrer ses penrs (&d.
Buchet-Chastel, & paraitre). Dans certaines
affecrions, il ne faut pas négliger non plus la
régression natunelle de la maladie: de nombreux
symptimes disparaissent d'eux-mémes (un
rhume, par exemple, se dissipe en sept jours), »

Les médecines alternatives apparaissent
comme des championnes des effets contex-
tuels, « Les consultations durent souvent plus
longtemps, souligne Patrick Lemoine, et les
praticiens adoptent une approche plus per-
sonnalisée, plus holistigue, D'ailleurs, en
méxdecine chinoise, ils n'utilisent kes aiguil-
les que dans un tiers des cas.» A cdig, une
consultation de médecine générale - qui
dure dix-hui mimates en movenne selon le

Ces pratiques s'invitent déja aI'hopital
MULTIPLICATION DES DIPLOMES, généralisation dans le traitement

des maladies chroniques. .. Le monde hospitalier assume de plus
en plus le recours a ces médecines. Mais pas n'importe comment,

ien ne prédestinan Alain Baumelow, qui

s¢ décrit comme un smédecin formeé a

la vieille écoles, & s'ouvrir un jour 4 la
médecine chinoise. Er pourtant. au gré des
rencontres, c¢ néphrologue a fondé il v a
quinze ans une unité de recherche en méde-
cine traditionnelle chinoise & 'hdpital de la
Pitie-Salpétriére, 4 Pans. 11 a déja prodigus
soins d'acupuncture ot stances de gi gong 4
des centmines de patients = en complément
des tratements conventionnels. Bt en tireun
bilan nuancé: « A défaut davoir démontré un
effer clair sur Nissue de la maladie, ces pra-
tigues apportent un micux-étre indéniable
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dux personnes atteintes de maladies chro-
niguess, expose-t-il. Un constat partagé par
la P Madine Attal, responsable du Centre
d'évaluation et de traitement de la douleur &
I'hdpital Ambroise-Paré de Boulogne-
Billancourt {Hauts-de-Seing), Son service
propose des consultations dacupuncuure,
d'hypnose ou de méditation de pleine
conscience aux personnes che: qui les anti-
douleurs ne font plus effet, ou qui refusent
leurs traftements 4 cause de réactions trop
lourdes. « Ces soins peu chers permetient dans
les cas difficiles d'éviter Pescalade médica-
menieuse s, explique-t-clle. « Les médecines

complémentaires réchisent ansiéets et ke stress
des patients. Elbes leur donnent la sensation
de reprendre ke contride sur leur traftement »,
ajpoute la P~ Béncdicte Mastroianni, en charge
des soins de support et palliatifs au Centre de
lutte comtre ke cancer Léon-Bérard, 4 Lyon
{Rhime), qui propose la méditation de pleine
conscienos, la sophrologie ou Pan-thérapie.

Les médecins dressent
de nombreux garde-fous

Sil'amirance des Frangais pour les méde-
cines complementaires n'est pas nouvelle, les
médecins semblent prées § considérer ocs pra-
tiques longtemps ignorées. «On ne peut plus
négliger ectte attenie de nos paticntss, ¢cstime
le P Julien MNizard, chef du Centre fedéranif
douleur, soins pallianis et de supportau CHU
de Nantes (Loire-Atkantique). Preuve de cet



ministére de la Santé — peut paraitre expd-
ditive. Par ailleurs, en France, 90% d'entre
clles aboutissent 4 une ordonnance, comme
si prescrire un remdéde était un passage
obligé, contre 43% aux Pavs-Bas. Sclon
Patrick Lemoine, la médecine convention-
nelle deveait s'inspirer des pratiques com-
plémentaires, = [ faudrait davantage ensei-
gner le #ole de la relation, de la conviction
et de Poptimisme du médecin, »

Pour autant, cet cffer placebo ne saurait
Egitimer une thérapic alternative si clle ne fait
pas scs preuves par ailleurs, estime le
P* Edzard Ernst. « 51 un médecin donne un
analgésique 4 un patient avec empathie, il
déclenche un effet placebo en plus de Peffer
analgésique. Sile patient regoit seubement un
placebso, il est privié de Peffer analgésique,
potenticlement plus puissants, explique-t-il.
Reste que la médecine allopathigque ne sait
pas toujours traiter certaines pathologies,
# Selon une étude suisse, plus de la mioite des
consuliants en médecine générale viennent
pour des sympiimes sans lésion, sans mala-
die sous-facenie, souligne Alain Autret. » Face
i une pathologie contre lagquelle on n'a rien,
vaut-il micux prescnire une placebo-thérapic
ol un produit qui ne fonctionneg pis mais peut
avoir des effets secondaines 7, interroge Patrick
Lemoine. La réponse dépend du patient et du
praticien. Clest pourgquol médecines conven-
tionnelle et complémentzaire se complétent. «11
ne faut pas les opposer, estime le D" Eric
Lorrain, médean pendraliste phyvtothérapeute,
osteopathe et acupuncteur. J¢ passe de trente
minutes & une heure et demi avec chague
paticnt, mais surtout j'al plusicurs cordes a
min arc. e regarde oe qui ne va pas ¢t je pro-
pese les mcilleurs outils thérapeutiques i cha-
cui, Clest aussi Papproche de la médecine
Integrative, qui allic la médecine convention-
nelke avec des pratiques alternatives recon-
nues et aide e patient & reprendre le contrdle
sur sa maladie ou son traement. B

Caroline Péneau

Attention
aux dérives !

D'aprés |a Direction des fraudes
(DGCCRF), sur les 675 praticiens affilids
aux médecines complémentaires et
alternatives contrilés en 2018, deuxs
tiers s'étaient rendu coupables

de manquement i la réglementation.
5'il s'aglssait souvent d'un défaut
d'information du client, par exemple
sur les tarifs, d'autres sont plus graves.
« Certains professionnels soulignent
ainsi qu'ils "participent & la puérizon”,
"soulagent la douleur”, “traitent

les maladies graves” ou utilisent
abusivement de termes médicaux tels
que “consultation” ou "patient” =,
résume la DGCCRF. L' sme
atransmis  la justice une quinzaine
de cas potentiels d'exercice illégal de
la médecine, concernant surtout des
acupuncteurs, des auriculothérapeutes
et des professionnels exercant
I"hydrothérapie du célon, De son coté,
la Mission interministérielle de
vigilance et de lutte contre les dérives
sectaires (Miviludes) a requ en 2018
environ 2800 signalements, dont 40%
relatifs i des pratiques de santé.
L'srganisme gouvernemental évalue

4 B00 le nombre de = kinésiclogues »
et & 3000 celui des médecins lids

& une mouvance sectaire. B H.L.

iniérit crodssant: Pessor des dipldmes uni-
versitaires (DU, destinés 4 apporter un
complément de formation aux soignants,
o Les jeunes médecing v voient loccasion d'ens
richir bair palette de solitions s, s¢ félicite le
P Baumelow. Autre signal: la mise en place
en 2021 dans le cursus des ciudes de méde-
cine d'un module obligatoire de huit heures
sur les médecines non conventionnelles.
Cet cngoucment se traduit par une offre
accrue i 'hdpiral. « Sur 43 émablissements
sondés, nous avons recensé 30 pratigues dif-
férentess, chiffre la directrice générale de
I'Agence des médecines complémentaires ¢
alternatives (A-MCAY, la psychologue Viro-
migque Suissa, Elles sont le plus souvent ems-
plovies pour soulager les effers secondaires
des maladies chronigques : douleurs, fatigue,
nausies, insomnics, anxiénd, etc. Mais les
médecing dressent de nombreux garde- M
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M foss, « Nous parlons de médecines complé-
mentaires of pas alternatives, dans la mesure
o elles ne s¢ substituent prnals 4 un trate-
ment conventionnel qui, par définition, a fait
la prewve scientifique de son efficaciés, pré-
cise la P Mastrodanni, « Une pratigque doit &tre
dispensée exclusivement par des solgnants,
disposer au moins de présomptions d'effica-
cité daprds des éfudes clinigues e1, enfin, ére
pourvue de formations séricuses ot Reconnues,
4 I'mage des DU s, énumiére Julien Nizard,

Des médecins orientent méme des
patients vers des coupeurs de feu

Au-deld de Macupuncture, Nostéopathic, la
mésothérapae ou hypnose, des pratigues plus
eritiquées comme Faunculothérpic ou la ré-
flexologie plantaire intégrent aussi I'hopital.
Dies praticiens orientent méme officicuse-
ment des patients vers des coupeurs de fow,
MAZNELISCUTS O FULNCS guiTisseurs. « La ques-
tion est délicate: ces pratiques n'ont pas leur
place a 'hdpital, mais on sait que certaines
personnes ¥ auront recourss, nuance la
P Mastromnmi. « I faug en discuter pour leur
oviter d'aller voir les pires chardatans, coux
qui leur soutireront des sommes astrono-
migues ou les convaincront 3 arréter leur trai-
tement o beur faisant miroier une guerison
miraculewse s, soutient le I Nizard.

Malgré ce statut de plus en plus respectable
des MOCA 1l n'existe aucune liste des consul-
tations disponibles = l'exception des centres
de lutte contre ke cancer. « Ce type de seins
n'entre pas dans le répertoire des actes codi-
fitss par la Sécurind sociale, et ne rapporte done
rien i 'hdpatal s, confesse Nadine Artal. « On
reste dans ke flows, regretre Alain Baumelou.
Un statu quo que d'sscuns pensent entre-
tenu par instinuton hospitaliére « qui ne veut
pas erre accusie de cautionner des pratigues
non scientifiques, mans reconnait keur intérét
pour limiter ks istrogénie, cest-a-dire 'appa-
rition de maladics causées par les traitements »,
selon Madine Anal, Les médecines alver-
natives entrent a 'hdpatal, certes, mais pas
encore par la grande poric. W

Hugo Leroux

Unrisque de perte de chance

De nombreux patients atteints de cancer

recourent i des médecines complémentaires. Mais

selon une étude parue dans fama Oneology sur
des patientes soignées pour cancer du sein, cela
réduit leur survie i cing ans, car elles acceptent
moins un deuxiéme traitement comventionnel
(le premier étant la chirurgie).
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L' OSTEOPATHIE

REMEDIE SURTOUT
AUX LOMBALGIES

Comment ¢ca marche?

Alaide de manipulations manuelles,
cette discipline veut agir sur

des problémes médicaux fonctionnels
(douleurs d'erigine vertébrale.. ) en
appréhendant le corps dans sa globalité,
« Lorsque |'ostéopathe traite un patient
pour une cervicalgie ou une lombalgie,

il soulage sa douleur et par conséquent
diminue son anxiété et ses troubles

du sommeil, Le travail de l'ostéopathe
s'effectue notamment sur le systéme
nerveux végétatif, qui se situe le long

de la colonne vertébrale, du crine

au sacrum =, expose Mare Baillargeat,
président du syndicat Ostéos de France.
5'il se dériegle, des problimes en
cascade peuvent en découler: insomnie,
migraines, troubles digestifs...

Qui exerce?

Depuis 2007, le titre d'ostéopathe
est réservé aux médecins, sages-fermmes,
masseurs-kinésithérapeutes et
infirmiers titulaires d'un DU, ou aux
diplémés d'une des 23 éeoles
reconnues par le ministére de la Santé
(cing ans d'études). De nembreux
centres de formation ayant ouvert,
le nombre d'ostéopathes est passé
de 11000 en 2010 4 33 000 en 2020.

Quelles sontles preuves?
Dans son analyse de 2012,

I'Inserm conclut que « les réponses
apportées par l'astéopathie sont
potentiellement efficaces dans

les douleurs d'origine vertébrale, mais
Sans sUperionté prouvée par rapport
aux alternatives classiques (antalgiques,
anti-inflammatoires, kinésithérapie) »,
Sauf qu'elles n'entrainent pas d'effets
secondaires. Dans les autres indications
(troubles digestifs, vertiges, stress,

® * ®
disciplines
CES MEDECINES ONT ETE EVALUEES
Si elles n'ont pas prouvé leur efficacité

L'oatéopathe ast le praticien

nan conventionnel e plus condulbe:
49.% des Frangals en ont

déjl vu un, dont 45 % au moins

une fois par an (Harris 2019).

insemnies...), les recherches fiables
manguent pour conclure, En mars 2021,
pour une étude publiée dans la revue
Jama, des chercheurs ont comparé
pendant un an les effets de 'ostéopathie
4 une manipulation placebo sur

des patients atteints d'un mal de dos
chronigque. lls ent évalué I'impact sur

la douleur, la qualité de vie, la prise

de médicaments, les arréts de travail, etc.



au crible de la science

par des méta-analyses sérieuses, qui aident a faire le tri parmi les centaines d'études.
dans toutes leurs indications, elles gardent de I'intérét pour de nombreux patients.

Conclusion, le traitement cstéopathique
standard dépasse légérement

le placebo. Méme si les scientifiques ne
jugent pas cette différence cliniquement
pertinente, «il est positif, selon Bruns
Falissard (Inserm), d'observer un léger
effet des manipulations, méme en
faisant abstraction de I'effet contextuel
du soin =, Certains ostéopathes estiment
néanmoins que cette étude ne prend

pas assez en compte |'approche
personnalisée. Par ailleurs, I'intérét de
|'ostéopathie crinienne chez les bébeés,
pour soulager leurs pleurs, coliques

ou problémes de sommeil, reste tris
débartw, Et les manipulations du criine,
delaface et du rachis chez les nourrissons
de mains de & mois ne sont autorisées
qu'apris un diagnostic de non contre-
indication établi par un médecin, Il 5.C.

= —_—a

A CHIROPRAXIE £

APAISE LES MAUX DE DOS

Comment ca marche?

Cette discipline est fondée sur le principe que le sys-
thme nerveus contrdle tous les tissus, cellules, organes
et systemes du corps, Dans cette loghque, ¢'est un déré-
ghement du systme nerveus qui est & 'origine des pro-
blémes exprimeés par |'organisme. Gréce 3 des manipu-
lations précises des vertébres, le chiropracteur rétablit
cet équilibre en se basant sur la capacité innée de gué-
risen naturelle du corps, Selon institut franco-européen
de chiropraxie (IFEC), cette pratique st surtout indi-
guée pour les pathologles lides au rachis (maux de thte,
vertiges, torticolis...) et pour les douleurs des articula-
tions des membres (tendinites, canal carpien.. ).

Qui exerce?

et la seule thérapée non comventionnelle pour laguelle
il existe une formation homologuée i l'échelle interna-
tionale, via le Chiropractic Council an Education. Ce cur-
sus compte six ans d'études pratiques et théorigues,
sans tronc commun avec celui des médecins et des king-
sithérapeutes. Les chiropracteurs seraient 1 400 environ
en France selon I"Association francaise de chiropraxie,

Quelles sont les preuves?

Dfaprés l'expertise Inserm, la chiropravie obtient des
réssultats comparables & ceux des traitements conven-
tionnels (médicaments, kiné. . ) dans les lombalgies et
les cervicalgies. Certains praticiens avancent une effi-
cacité sur le syndrome de 'intestin irritable, mals efle
n'est pas vérifide de fagon dinique. A noter qu'il existe
des risgues graves, mais trés rares, lors des manipula-
tions des vertébres cervicales, i cause de la prowimité
avec ume artére du cou qui peut se déchirer, provoquant
un AVC, = Le niveau d'efficacité de la chiropraxie est
proche de celul de 'sstéapathie », souligne le P Falis-
sard, Selon I'OMS, les daulsurs de dos représentent |a
premigre cause d'imalidité dans le monde. Dans ce
contexte, reléve I'Inserm, les réponses non chirurgicales
et non médicamenteuses apportées par ces disciplines
peuvent intéresser de nombreux patients, Il 5.C.



L’ACUPUNCTURE

ATTENUE LES DOULEURS
CHRONIQUES

Comment ¢ca marche ?

Issue de la tradition médicale chinoise,
I'acupuncture est pratiquée depuis plus
de 2500 ans en Chine et s"est diffusée dans
le monde au %3* sigcle. Selon cette discipline,
les maladies sont lides i une perturbation
de l'équilibre énergétique, et la thérapie
repose sur la stimulation de points
spécifiques — au moyen d'aiguilles le plus
souvent — pour rétablir [a bonne circulation
de cette énergie. Cette dernibre est censée
circuler le long de « méridiens =, des lignes
wirtuelles qui relient membres et organes.
Le principe ? L'activation du systéme
nerveux via la simulation sensorielle

pour traiter les douleurs ostécarticulaires,
les maux de téte, le stress, la fatigue,

les troubles du semmeil. ..

.
Qui exerce?

Dies médecing ou dautres professiannels
de santé (sages-femmes, chirurgiens-
dentistes) ayant suivi en plus de leur cursus
un dipléme inter-universitaire ou

une capacité (soit deux ans d'études
supplémentaires). Mais des acupuncteurs
non professionnels de santé exercent aussi,
aprés une fermation de trois & cing ans
délivrant un dipléme non reconnu par I'Etat
francais. Selon le ministére de la Santé,

3 440 médecing avalent une « orlentation
acupuncture » en 2011, dont

une majorité de généralistes, et entre

4000 et &000 personnes pratiqualent
Facupuncture sans dipléme reconnu.,

Quelles sont les preuves?

Les études ne manguent pas — prés

de 8000 essais randomisés contralés— mais
la qualité de ces travaux est variable, Un
grand nombre d'entre elles ont été réalisées
en Chine, et les chercheurs remettent en
question leur objectivité, Selon l'évaluation
Inserm de 2014, "acupuncture a une efficacté
sur les douleurs chroniques (lombalgie,
arthrite, migraine...), les douleurs
postopératoires, les nausées et vomissements.
Pour les autres indications (dépendance

au tabae, asthime, insamnbes, syndrome

de I'intestin irritable. . ), les conclusions sont
moins tranchées. Un grand nombre
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de travaux montre une supériorité

de |'acupuncture sur |'absence de traitement
ousur bes thérapies standard. Mais, comme
Favait déji constaté l'Académie de médecine
en 2013, les effets semblent équivalents

en plantant les algublles sur les méridiens

ou de fagon aléatoire, avec des alguilles

u placebo » en quelque sorte. « [l semblerait
que les méridhens n'existent pas: quand

an FEEI.I'dE Ces Iones au ﬂil:.mm
électronique, on ne trouve rien s, indique

le P Falissard. Comment comprendre alors

l'influence de la pratigue sur la douleur ?

« Sebon une théarie, des stimulus faibles
pourraient arriver i supprimer de forts
messages douloureux provenant d'autres
régions du corps, en les empéchant d'arriver
au cerveau =, explique le P Edzard Ernst,
qui a évalué de nombreuses médecines
alternatives. Mals rien n'a été prouve et il est
fort probable que I'effet placebo joue un
rile primordial. « Cela n'enléve cependant
pas les bénéfices de I'acupuncture, qui garde
ur intérét », conclut le P Falissard, B 5.C.




A FAIT SES PREUVES, MAIS
GARE A LAUTOMEDICATION

Comment ¢a marche?

Lamédecine par les plantes est la plus ancienne de I'histoire
del'humnanité_ A l'état brut, unvépétal n'est pas efficace, « Clest
I'extraction des principes actifs et beur mise en forme pharma-
ceutique, avec un dosage pricis et une surveilance rigoureuse
des effets, qui leur conférent une valeur thérapeutique »,
explique e P Frangois Chast, chef de service de pharmacie
chinlegue i I'hbpital Mecker (Paris). « La phytethérapie falt appel
i la symerghe de 'ensemble des principes actifs et utiles du
wépétal » ajoute le O Eric Larrain, médecin phytothérapeute,
auteur de Lo Phyio. Mo médeane ounaturel {éd. Dunod, 2021
Prés de 60% des médicaments « chimiques » proviennent
daifleurs des plantes, i l'image de Uaspirine, a 'origine fabri-
e i partic du saule blanc et de la reine -des-prés.

Qui exerce?

Les pharmaciens, formeés aux bases de la phytothérapie, peuvent
déflivrer des conseils adaptés, d'autant plus s'ils ent suivi un
cursus supplémentaire, Par aillewrs, quelques médecing
géndralistes ont regu une formation post-universitaire en
phytathérapie, Lautomédication et déconseillde, sauf pour
les problimes de santé mineurs et ponctuels, i cause des
interactions possibles avec d'autres médicaments. Attention
en particulier aux achats sur Internet.

Quelles sont les preuves ?

Au 17 jarvier 2020, la Pharmacopée frangaise, recust| des
plarites i usage thérapeutique ayant sbteruune « autorisation
cle mise sur le marché allégée », recersa 454 plantes. Leur vente
est réservée awne pharmaciens, & l'exception de 148 d'entre
ebes en acces libre comme la badkane, s lavande ou la ctronnelle.
Une deusieme liste répertorie celles dont les effets indésirables
potentiels dépassent bes béndfices attendus, & 'image du kava,
originaire du Pacifique, efficace contre andété mais lié b des
stons hépatiques, Cuelles plantes sont hes plus actives ? Difficle
4 dire de maniére catégorique, car la discipline manque d'études
cliniques d'ampleur. Selonles docteurs Bertrand Graz et Jacques
Falquet, qui ont recherche les essais diiniques menés sur des
vigétaun dans le monde entier, il y aurait « 33 plantes validées
scientifiquement = ne prisentant pas de danger, méme & forte
dose. Parmi les plus efficaces; millepertuis (dépression),
aubsépine (insuffisance cardiaque légére), Harpagophytum
[doadeurs musculaines et osseuses), échinacée (prévention du
rhume), marronnier (insuffisance veineuse), grande camomille
(prévention de la migraine), charden-marie (maladies du foie,
détox), saule blanc [douleurs) ... Ainsi, une méta-analyse de

2004 a montré que la prise de valériane raccourcit le temps
d'endommissement et amélicre la qualité du sommeil, sans effet
secondaire (somnolence...L & I'lle de La Réunion, des
pharmaciens ont lancé des études cliniques afin d'encadrer
Vusage teachitionne] des plantes. Les graines de jamblon, par
exemple, semblent efficaces sur le diabére de type 2, Revers
de la médaille, comme pour tout produit actif, il faut veiller aux
effets secondaines et aux inferactions avec les aufres traftements.
Ains, I'un des constituants du millepertuis stimule des enzymes
dhu foie qui peuvent dégrader les médicaments avant qu'ils aient
rempd kewr office; il est donc déconseillé aux personnes sous con-
traceptif oral, sous anticancéreur ou antirétrovirau:, Il 5.C.

La prudence est de rigueur

Aucune étude n'adtayé  pratiques sont

lexistence d'un fluide  dangereuses, i 'image
magnétique traversant  de la biologie totale
le corps et qui pourrait  des étres vivants, qui
étre influencé par repose sur [idée que
des aimants, utilisés chacun peut guérir
enmagnétothérapie.  de maladies graves par
Méme constat pour la pensée, La fiabilitd
lasylvothérapie,qui  d'autres, enfin, est lide
consiste & faire des au praticien. Ainsi
cilins aux arbres afin en naturapathie

de « rééquilibrer des principes sont
l'arganismes. Certaines  intéressants {renforcer

Tous les produits en
vente ne contiennent

ns
de malécules actives,
Ens]ﬁ cas

millepertuis, par

ﬁ-mpltf;hs quT
[y ricine, ¢'est
1'hrr¢rf¢HM qui
semble étre le vecteur

E principal de |'activité
antidépressive.
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L' HYPNOSE

AIDE A COMBATTRE
LA DOULEUR

Comment ¢camarche?

LU'hypnose est un état de conscience modifié cbteny
prace &l'sctivation des circuits attentionnels et de
deétente, Au début de la séance, le patient est focalisé
sur ses obsessions, ses habitudes, Le thérapeute induit
de la confusion dans ses croyances afin d'élargir sa
perception « Cuand une personne me dit: “Le tabac,
'est mon ami ", je ki réponds : “Avez-vous beaucoup

o 'armis qui vous font du mal 7° Cela Vaide & avoir un avis
phes nuancé sur son habitude », explique le D fean-Mare
Benhaiem, qui pratique I"hypnose depuis 1981. Les
mdifications apportées par cette thérapie sont d'ailleurs
visibles i l'imagerie, « Avant | hypnose, on chserve

a I'lRM que les aires du cerveau sont doisonnées ; apres,
on veit qu'elles communiquent entre elles », ajoute-t-il.

Qui exerce?

Selon le ¥ Benhaiem, qui dirige aussi |'Association
francaise pour | étude de I"hypnose médicale et a crés
le premier diplome d'hypnose médicale en 2001

4 la Pitid-Salpétriere (Paris), 3000 § 4000 professionnels
dle santé pratiquent | hypnese en sus de leur activing,
Er cles centres auverts i tous propasent des farmations,
ce qui peut soubever des interrogations sur

les compétences du thérapeute. Au total, environ

& 000 hypnothérapeutes exerceraient en France,

Quelles sont les preuves?

Le rapport d'expertise de I'Inserm de 2015, coordonné
par le P Falissard, s'est penché sur bes résultats

de 52 essais clinigques concernant |"hypnose et 17 essais
sur I'EMDR, une forme d'hypnose qui emploie

les mouvements cculaires au liew de la voix du thérapeute

Selon |"Inserm, les risques
Tigs & ' by, e sont

« particulierement limités »,
un atout pour cette pratigue.

Quatre autres thérapies efficaces

Laméditationde pleine  avec des séances hebdo-
conscience, triés envogue,  madaires, bes chercheurs
avu son efficacité ont constaté au bout
démontrée par diverses de quatre semaines une
études, Aretenir: sesbons  diminution de F'anxiété
résultats indéniablesdans et de la consommation
le burn-out, les troubles de médicaments.
aniodépressifs et L'auriculothérapie

les douleurs chronigues. re sur des
La musicothérapie paoints de 'oreille) semble
a fait ses preuves chez avoir une influence

les personnes atteintes de  sur l'anxiété

la maladie d'Alzheimer: etla douleur lors d'une
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intervention

chirurgicabe,
mais la discipline mangue
d'études

pour guider be patient, Résultat: grice & son action

sur |a douteur, I"hypnose réduit [a quantité d'antalgigques
et sédatifs utilisés lors d'une opération

sous anesthésie locale ou pénérale. La technigue

e solpne pas la douleur mals = elle permet de la dimiruer
en détournant ['attention du sujet », expose

le I Benhaiem. Par aillewrs, selon une étude de référence
de 2013, une prise en charge assodiant I"hypnose

n sessions de groupe & un sund individuel par un
paychosomaticken s'est avérde plus efficace pour traiter
les troubles dipestifs qu‘une thérapie uniquement

par un psychosomaticien. « Dans |"arrét du tabac,

les troubles alimentaires ou andeus, nows obtenons

de tries bons résultats aupris de nos patients, mais nous
manguons d'études =, souligne le O Benhaiem. Pour

le sevrage tabagique, selon 'arganisme indépendant
Cochrane, I'hypnese fait jeu égal avec les thérapies
comportementales (TCC) ou les substituts nicotiniques en
matiére d'zhstinence & six mois. Le risque de rechute reste
dlevé, mais bes exercices o autchy pnase peuvent étre d'une
grande aide dans les situations difficiles. LEMDR danne
quant i efle de bors résultats dans ke syndrome de stress
post-traumaticpue (aprés un attentat, un accident ), IBS.C.



Pourquoi ces thérapies

sont si délicates a évaluer

SCEPTICISME, FINANCEMENT,
difficultés méthodologiques. ... Peu
a peu, les obstacles a la validation
scientifique des médecines

non conventionnelles sont levés,

dans Le Figaro une tribune au vitriol.

Dénongant ke smangue de fondement
scientifiques des thérapies alternatives, ils
réclamaient des informations sur s leurs effets
délénéres et beur efficaciné réclles. Larticle,
gqui 2 Fart prand bruit, montre ke foss® gui s'est
installé entre d'un coté la midecing occiden-
tale, « fondée sur les preuvess, ¢t des thérapics

E n mars 2018, 124 médecins ont publié

non conventionnelles, inspirées pour cer-
taimies de savoirs ancestraux, of qui n'ont pas
oUoLErs E1¢ passées au erible détudes rigou-
reuses. Or, «Mévaluation des soins est une
nicessitt sociale ef éthique, estime be P* Bruno
Falissard, qui dirige 'anité de I'Inserm char-
gée depuis 2006 d'évaluer kes thérapics non
conventionnelles, Depuis les années 2000,
une nouvelle génération de soignants délivre
de plus en plus de s0ins non conventionnels,
et s'inlerroge sur ses pratiques. s réclament
plus de recherche et de sciences.

Comme pour les psychothérapies, la ques-
tion de 'évaluation s¢ pose année aprés annéc,
Dodi viennenit les obstacles 7 Certains wnants
de ces disciplines v sont eus-mémes oppo-
sis, expligue Grigory Ninot, professeur 4
Funiversité de Montpellier (Hérault) et

Des formations tres hétérogenes

ucune boi n'encadre,  nous avons des écoles complément sires et
en France, 'ensemble reconnues par be ministére  alternatives (A-MCA),
des théraples alternatives,  du Travail qui délivrent association qui ambitionne
La grande majorité n'est un dipldme en deux ans, 81 de devenir une agence
d'ailleurs pas réglementée  des praticiens quiinstallent  gouvernementale.
et il regne un certain flow  leur plague aprés Dans une Investigation
dans les formations un stage de deux jours =, de 2018, |a Direction des
des praticiens, ¥ compris illustre Véranique Suissa, fraudes pointe un emploi
au sein d'une méme directrice générale fréquent autant qu‘abusif
discipline. « L'exemple de  de ['Agence pour des termes « diplémé »,
lasophrologie est parlant:  les médecines wcertifit w, « agrée
alors que beaucoup
de praticiens en MCA
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' Pour devenir ostéopathe,
Fanrt suilvre un curiug
cing ans dans
urte école agréée,

ne possédent ni diplome
d'Etat, ni certification,

ni agrément officiel.

« Tout cela plaide

pour une mellleure
reconnaissance de ces
professions par I'Etat,
condition sine qua non
pour pouvoir

les encadrer », insiste
Viéronique Suissa. Et
rendre l'offre plus lisible
pour les patients. lH. L.

L L

directeur de la plateforme unwversitaire dedide
au développement de la recherche sur les
interventions non medicamenteuses (TNM).
sDans les “médecines douces™ = une vraic
nébuleuse —, il v a d'un odeé les prangques fondées
sur la science, les INM. qui 'appuient sur des
drudes cliniques parues depuis une dizaine
d'anniées, et de Pautre des pratiques alterna-
tives qui n'acceptent aucune évaluation et
sappuient sur une histoire, une tradition, un
dogmwe treés ancien, etc. Clest parmi celles-a
qu'il existe des dérives, voire des dangers. »

Les essais cliniques doivent prendre
en compte la parole du patient

Ces médecings non conventionnelles
peuvent-elles passer 'épreuve de la valida-
ton scicntifique ? Certes, les essais clinigques
sont phas délicars & monter que pour les médi-
camenits. « Comme en chirurgic ou psycho-
therapie, il v a de grandes variations d'un
soignant 4 Fautres, souligne le P Falissard.
La médecine occidentale repose sur des
sessais cliniques randomisés en double
aveugles. Cette méthodologie consiste & créer
deux groupes de patients inttialement com-
parables ot 4 administrer au premier le médi-
cament dvalué o au deuxieme le placebo (ou
afauy « medicament), sans que ni patients ni
médecins ne sachent qui avale quelle subs-
tance. Objectil: démontrer un bénéfice supé-
rieur pour ke groupe prenant le traitement.
Or, «le plus souvent, le double aveugle cst
impossible dans les médecines aliernatives,



	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (1)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (2)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (5)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (6)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (7)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (8)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (9)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31 (10)
	WhatsApp Image 2021-09-10 at 22.07.31

