
AIDES À DOMICILE#

Les médecines complémentaires et alternatives : 
un enjeu pour les aidants

Fatigués physiquement ou psychologiquement, en burn out, isolés : les aidants non professionnels 
peuvent parfois se retrouver dépassés par l’accompagnement qu’ils offrent à la personne aidée. Des 
dispositifs d’écoute et les structures de répit permettent de les aider, tout comme l’accès aux médecines 
complémentaires et alternatives (MCA).

Les aidants sont des acteurs indispensables du maintien à domicile. Ils contribuent à l’accompagnement pour 
l’autonomie de leur proche, et permettent d’éviter ou de faire reculer l’entrée en institution.  

Les soutenir et leur proposer des temps de répit participent à leur qualité de vie, l’occasion de prendre un 
moment pour eux et de se ressourcer. « Si on ne s’occupe pas de l’aidant, nous allons aux devants de 
catastrophes pour la personne aidée », souligne Benoît Durand, directeur délégué de France Alzheimer. 
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