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L'’Agence des médecines complémentaires

et alternatives (A-IVICA)

Pour favoriser I'essor des pratiques tout
en luttant contre les dérives en santé

Complementary and alternative medicine agency
To promote the development of practices
while fighting against health abuses

ondée en septembre 2020, I'’Agence des méde-
cines complémentaires et alternatives (A-MCA'),
de nature associative, est un pdle de réflexions
et d'actions en faveur d'une intégration cohérente, struc-
turée et sécuriste des MCA [1]. Les MCA peuvent
se définir comme un ensemble de soins non médicali-
sants impliquant des méthodes validées et sécurisées,
insuffisamment éprouvées, douteuses voire dangereuses.
Théme actuellement — et depuis plusieurs années — en
lien avec I'Organisation mondiale de la santé [2], I'essor
des MCA traduit I'évolution conceptuelle du soin et de
I'accompagnement centrés sur les besoins individuels en
réponse a une demande croissante de la société occiden-
tale. Toutefois, le manque de structuration de ce champ
représente un risque pour les usagers et particulierement
pour les personnes fragilisées pour lesquelles il reste
complexe de s'orienter de fagon objective et optimale [3].
Dans la mesure ou une méme pratique peut étre dispen-
sée par un professionnel de santé, un praticien diment
ou insuffisamment formé, voire un charlatan, la grille de
lecture est complexe, voire risquée pour I'usager. Sur un
plan scientifique, une premiére proposition de délimitation
conceptuelle a été publiée [4] : elle s'appuie sur I'analyse
croisée issue des différentes définitions et classifications,
mais également des biais et des limites répertoriées. Il
s'agit de ne pas déconnecter la pratique avec son statut,
I"'usage ou encore le praticien qui la dispense. Toutefois, la
multiplicité des pratiques, la disparité des niveaux de forma-
tion ou encore les dimensions subjectives liées a leur usage
limitent toute forme de classification.
L'’A-MCA n’est pas une structure partisane ou dog-
matique. Elle a pour but de contribuer a structurer ce
champ dans la société a partir d'une double dynamique

T www.agencemca.org

d'intégration/vigilance, avec une ligne d'action clairement
affichée : « favoriser I'essor des pratiques bénéfiques tout
en luttant contre les dérives en santé ». Plus largement, elle
vise a asseoir, sur le terrain, le soin relationnel et non médi-
camenteux — recommandé par la Haute autorité de santé
[5] — et @ mieux articuler la cure et le care.

L'agence se situe dans ce mouvement, relancé par la
catastrophe du Covid, de rénovation de la santé publique
et de prise en compte des attentes nouvelles des patients
comme des soignants. Elle s'inscrit dans le prolonge-
ment de la publication d'un ouvrage collectif porté par
les fondateurs de l'agence, et proposant un état de I'art
du sujet [6]. Aprés de nombreux échanges et coopéra-
tions étroites avec des acteurs et personnalités qualifiées
du secteur (chercheurs, représentants institutionnels, élus,
responsables de la santé publique...), 'A-MCA a été cons-
tituée en septembre 2020 (https://www.agencemca.org).
Les réflexions de I'’A-MCA sont transverses (scientifiques,
institutionnelles, sociétales) et les actions multiaxiales
(débats, expérimentations, publications, formations, etc.).
Les initiatives de I'A-MCA s'adressent a tous les contex
tes : prévention, santé, maladies physiques et/ou mentales,
handicap, vieillissement normal et pathologique. . .

L'’A-MCA - dirigée par Véronique Suissa — bénéficie
du soutien et de l'implication d'organisations multiples
(Réseau villes amies des ainés, France-Alzheimer, Afsos,
Siel bleu, Union francophone des patients partenaires, etc.).
Un vaste comité d’'experts, dont I'ensemble des signa-
taires de cet éditorial (chercheurs de renom, médecins,
élus, acteurs politiques, représentants institutionnels, etc.)
vient renforcer la réflexion et assoir I'action de I'agence en
faveur d'une approche décloisonnée, transversale et struc-
turante. La création de I'agence des MCA s'inscrit dans une
dynamique constructive et de partenariats visant a faciliter
le pouvoir d'agir des citoyens malades ou non, a contri-
buer a l'intégration du care dans les politiques de santé,
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a sécuriser les recours aux MCA, a soutenir la qualité de
vie des patients comme des soignants et a renforcer les
approches de prévention.
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d'intéréts en rapport avec cet article.
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