
profil

UDA

163061

LANGUES PARLÉES

Français, Anglais (avec accent)

Espagnol (intermédiaire)

particularités

Arts martiaux (kung fu et qi gong)

Danse contemporaine

Improvisation théâtrale

Écriture et lecture poétique

Chant

Yeux

Brun

Cheveux

Brun

Taille

5’5“

Poids

115 lbs

Amaryllis 
Tremblay
FORMATION

Interprétation, Conservatoire d’art dramatique de Montréal - promotion 2023 :

Cours de jeu (jeu Stanislavski, jeu classique, tragédie, jeu caméra), chant solo et de groupe, 
improvisation théâtrale, mouvement conscient et danse contemporaine, écriture dramaturgique, 
création collective, voix et diction

Atelier de danse Fighting Monkey (Zero Forms, Joint Articulations & Improvisations) avec Alanna 
Kraaijeveld, 2024

Cours privés de kung fu avec Jorge Antonio Guerrero, 2022-2024

Cours de kung fu au USA Shaolin Temple New York avec Shifu Shi De Yang, 2023

Atelier professionnel Le confort dans l'inconfort - avec Stéphane Crête, studio 303, 2023

Cours de qi gong - Studio Fragments Libres, 2023

Cours de danse contemporaine, École de danse contemporaine de Montréal, 2019

Ateliers d’écriture dramaturgique, École nationale de théâtre du Canada, 2019

Ateliers de jeu, Danielle Fichaud, 2015

Télévision & Séries web 

STAT II, Sasha, réal. Danièle Méthot, Aetios, 2023

La minute MAJ, Animation (5 capsules), réal. Alexandre Sabourin, SRC, 2021

6 Degrés, Florence, réal. Hervé Baillargeon, Encore Télévision, 2020

L’Heure Bleue, Étudiante, réal. Yannick Savard, Duo Productions, 2019

L’Écrivain Public III, Laurence, réal. Éric Picolli, Babel Films, 2019

Nomades, Julianne, réal. Yannick Savard, Trio Orange, 2019

La Dérape, Géraldine Sullivan, réal. Christian Laurence, Richard Lacombe, Parallaxes, 2018

Clash, Catherine Fitzgerald, réal. Simon Barette, Aetios, 2018

District 31 II, Charlie Frenette, réal. Danièle Méthot, Aetios, 2018

Cinéma

Oeil pour oeil, Béatrice, réal. Anthony Coveney, Art et essai, 2021

Au grand jour, Hélène, réal. Emmanuel Tardif, Les Rapailleurs, 2020

Les filles ne marchent pas seules la nuit, Chantal, réal. Katerine Martineau, Arpents Films, 2019

Les Oiseaux Ivres, Lou, réal. Ivan Grbovic, Micro_scope, 2019

MIRA, Mira, réal. Salomé Villeneuve, Concordia, 2019

Rituels, Raph, réal. Ariane Louis-Seize, Kino Cabaret, 2018

Fabuleuses, Féministe, réal. Mélanie Charbonneau, GO Films, 2018

Jeune Juliette, Julie, réal. Anne Émond, Metafilms, 2018

Celle qui porte la pluie, Agnès, réal. Marianne Métivier, Martine aimait les films inc, 2018

Genèse, Conquête de Nicolas, réal. Philippe Lesage, Unité centrale, 2017

En attendant Lou, Kristelle, réal. Katerine Martineau, Concordia, 2017

Le soleil se couche à l’Ouest, Jess, réal. Katerine Martineau, Concordia, 2016

Good Girl, Flore, réal. Jasmina Parent, 2016

Théâtre

Jeune Troupe, 1er rôle, m.e.s. Gabrielle Lessard, Théâtre de Quat'Sous, 2023

Fête foraine, 1er rôle, m.e.s. Hilaire St-Laurent, Les Créations Unuknu, 2023

La Serre Concorde, Isabelle Autissier, m.e.s. Véronique Côté, Conservatoire, 2023

Cristal Country Club, Marie-Claude, m.e.s. Mathieu Quesnel, Conservatoire, 2023

Royal, Psychiatre, Comédienne et Maria, m.e.s. Jean-Simon Traversy, Conservatoire, 2022

Soirée d’ouverture du Jamais Lu, Écriture et Lecture, m.e.s. Alix Dufresne, Festival Jamais Lu, 2019

NICE TRY (belessai), Interprète, m.e.s. multiples, NICE TRY, 2018

La Déesse des mouches à feu, Déesse, m.e.s. Alix Dufresne et Patrice Dubois, Théâtre PAP, 2018

VIDÉOCLIPS

Signal, de Cri ft. Daniel Bélanger, réal. Alex Miglierina, prod. Courage Holding, 2021

Just Ain’t Mine, de The Franklin Electric, réal. Derek Branscombe et Robert Desroches, DAVAI, 2020

Latte Chumey, de Philémon Cimon, réal. Amaryllis Tremblay, 2019

Jeter un sort d’Alex Nevsky et Cœur de Pirate, réal. Jean-François Sauvé, Roméo & Fils, 2017

Les amours immobiles de Julie Blanche, Amie, réal. Marine Van Den Broek, Roméo & Fils, 2017

PRIX & DISTINCTIONS

Récipiendaire du Prix Gémeaux, Meilleur premier rôle féminin - jeunesse, pour 6 Degrés, 2021

Récipiendaire du Prix Canadian Film Festival, Breakout Performance, pour Les filles ne marchent pas seules

la nuit, 2021

Récipiendaire du Prix du Meilleur Spectacle de Montréal, Association québécoise des critiques de 
théâtre, 2018

Récipiendaire du Prix “Best Live Action Student Short au Canada’s Top Ten Film Festival” du TIFF, 
pour En attendant Lou , 2017

Récipiendaire du Prix Best Fiction Film au Living Skies Student Film Festival de Régina, pour Le soleil 
se couche à l’Ouest, 2016

Agence De Launière

997 rue Cherrier

Montréal (Québec) H2L 1J2

info@agencedelauniere.com

514 507-2207

mailto:info@agencedelauniere.com

