
	
  

	
  
Berufliche	
  Praxis	
  
seit	
  07/2014	
   	
   mediX	
  Partnerarzt	
  
ab	
  01/13	
   	
   Belegarzt	
  Psychosomatik	
  PSOMA	
  am	
  Lindenhofspital	
  zu	
  50%	
  
01/13	
  –	
  06	
  /15	
   Hausarzt	
  in	
  der	
  Praxis	
  Salutomed	
  AG	
  in	
  Zollikofen	
  zu	
  50%	
  
2005	
  –	
  2012	
   	
   Oberarzt	
  Bettenstation	
  und	
  Ambulatorium	
  Psychosomatik	
  Lory	
  Inselspital	
  	
  

-­‐	
  Co-­‐Leitung	
  Tinnitussprechstunde	
  am	
  Inselspital	
  	
  
2004-­‐2005   Assistenzarzt	
  Psychosomatik	
  Lory	
  Inselspital	
  Bern	
  
2001-­‐2004   Assistenzarzt	
  	
  Klinik	
  Allgemeine	
  Innere	
  Medizin	
  Inselspital:	
  

Einsätze	
  in	
  der	
  Nephrologie,	
  Ambulatorium	
  Innere	
  Medizin,	
  
Überwachungsstation	
  Viszeralchirurgie,	
  	
  Intensivmedizin,	
  Notfall	
  

1999-­‐2001	
   	
   Assistenzarzt	
  Medizinische	
  Abteilung	
  Grenchen	
  
1998-­‐1999	
   	
   Assistenzarzt	
  Chirurgische	
  Klinik	
  Spital	
  Netz	
  Bern	
  Ziegler	
  

Aus-­‐	
  	
  und	
  Weiterbildung	
  
2012	
   	
   	
   Fähigkeitsausweis	
  Psychosomatische	
  und	
  Psychosoziale	
  

Medizin	
  SAPPM	
  	
  
2012	
   	
   	
   Fähigkeitsausweis	
  Delegierte	
  Psychotherapie	
  FMPP	
  
2005	
   	
   	
   Facharzt	
  Innere	
  Medizin	
  FMH	
  
1997	
   	
   	
   Staatsexamen	
  Medizin	
  Universität	
  Bern	
  

Spezifische	
  Ausbildungen	
  
ab	
  2005	
   	
   Psychotherapie	
  Ausbildung	
  in	
  Kognitiver	
  Verhaltenstherapie	
  

Klaus	
  Grawe	
  Institut	
  für	
  Psychologische	
  Therapie	
  Zürich	
  
2010	
   	
   	
   Zertifikat	
  Lehrgang	
  „Schmerztherapie	
  nach	
  Schmerzmechanismus“	
  

Schweizerische	
  Gesellschaft	
  zum	
  Studium	
  des	
  Schmerzes	
  SGSS	
  
2011	
   	
   	
   Weiterbildungskurs	
  „MBSR/Stressbewältigung	
  durch	
  Achtsamkeit“	
  
2011/2012	
   	
   Ausbildung	
  “Psychosomatische	
  Schmerztherapie	
  für	
  Psychotherapeuten”	
  	
  

Veranstalter:	
  Interdisziplinäre	
  Gesellschaft	
  für	
  psychosomatische	
  
Schmerztherapie	
  Wiesbaden	
  IGPS	
  	
  

Ich	
  bin	
  in	
  Schwyz	
  als	
  Ältester	
  von	
  fünf	
  Geschwistern	
  
aufgewachsen	
  und	
  habe	
  das	
  dortige	
  Kollegium	
  besucht.	
  
Während	
  meinem	
  Medizinstudium	
  in	
  Bern	
  lebte	
  ich	
  
lange	
  Zeit	
  im	
  Mattenhofquartier.	
  

Ich	
  bin	
  verheiratet,	
  2001	
  wurde	
  unser	
  Sohn,	
  2004	
  
unsere	
  Tochter	
  geboren.	
  Freizeit	
  verbringe	
  ich	
  oft	
  mit	
  
meiner	
  Familie	
  und	
  erhole	
  mich	
  in	
  der	
  Natur	
  oder	
  beim	
  
Badminton	
  Spiel.	
  

In	
  der	
  Medizin	
  faszinierten	
  mich	
  stets	
  verschiedene	
  
Fachrichtungen.	
  Besonders	
  geprägt	
  hat	
  mich	
  die	
  
Auseinandersetzung	
  mit	
  der	
  psychosomatischen	
  
Medizin,	
  wie	
  sie	
  am	
  Lory	
  Spital	
  von	
  Prof.	
  Adler	
  und	
  
Mitarbeiter	
  gelehrt	
  und	
  gelebt	
  wurde.	
  


