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Arsmelding for Ski- o -sykkelgruppa 2022

Styret har bestatt av:

Leder Kristin Tgrnby
Sekreteer Hilde Hggne
Styremedlem Sigbjgrn Glgtta
Styremedlem Stian Kragtorp Aarstad
Styremedlem Thomas Kragtorp

Blamerka lgyper
Det er fortsatt mange som er ute og trimmer i de bld-merkede turstiene til idrettslaget, og

det er flott. Det er gavepremie til de som har flest besgk i Igpet av perioden bgkene I3 ute.
Tellingen gikk fra 01.05-01.10.22. Antall bespkende var omtrent det samme som i 2021.

Vinnerne av flest besgk er:

-Damtjernrunden: Gunhild Bergquist (43)

-Sundsrud/Vestsida: Randi Dalheim (10)

-Venemoen: Anne Mette Jernberg Olsen (59)

-Stemningen: Lisbeth Hgilund Lgfoll (107, og mulig flere)

-Strandveien: Nina Malnes Berg (52)

-Hglvannet: Kenneth Haugen (15)

-Rgmsjgen rundt: var forsvunnet fra kassa ved innhenting, derfor ikke noe resultat.

Stolpejakta
Vi hadde 10 stolper fordelt pa en runde rundt @stkroken Det var stor interesse for dette og

er noe vi gnsker a fortsette med i 2023 hvis vi blir spurt om det.

Intervalltrening
Ogsa i 2022 har det veert intervalltrening pa tirsdager. En gjeng pa fem til ti personer har
mettes pa @vre Moen for a Igpe bakkeintervall, enten pd skogsbilveiene eller i «Gatua» i

@stkroken.

Tabata
Hver onsdag har det vaert tabata (styrke- og utholdenhetstrening i intervallform) i
allidrettshuset, med en ganske stabil deltakergjeng pa mellom fem og ti personer.

Spinning
Fra hgsten 2022 har vi hatt spinning pa torsdager, der det har vaert mellom fem og ti
deltakere.

Langrenn
Pga lite sng ble det ikke arrangert skirenn i 2022 og det var heller ikke mulighet for annen

lgypekjpring.

Vi kjgpte inn en stakemaskin til allidrettshuset fra sponsorgaver vi fikk. Den er blitt flittig
brukt.



Vi var medarranggrer pa to arrangementer sommer 2022:
- «Tour of Norway for Kids”. Sykkelrittet ble gjennomfgrt pa omradet rundt
allidrettshuset i juni.

- «Skoletoppens dag» med ulike aktiviteter for barnefamilier.

Ski-o-sykkelgruppa arrangerer tre aktiviteter i uka og er stolte av at vi star for mye av
aktivitetene i idrettslaget:

- Tirsdager kl 19: intervalltrening
- Onsdager kI 19: tabata
- Torsdager kl 19: spinning

Vi gnsker flere velkomne til 3 delta!

R@mskog, 26.02.23
Hilde Hggne



Arsberetning for hovedstyret 2022.

Hovedstyret har bestatt av:

- Leder: Dag-Ivar Hagisveen
- Nestleder: Annemieke van Middelaar
- Sekreteer: Julie Helene Jorgensen
- Kasserer: Anders Moen Lysaker
- Styremedlem: Ida Heyerdahl
Anne Cathrine Fjugstad
- Vara: Pyvind Sand.

Terje Fossli Pedersen.

Romskog Idrettslags undergrupper er:

Ski og sykkel-gruppe.
Motorsportgruppe.

Fotball j. i samarbeid med Setskog IF.
Unionsmaratongruppa.

Aresmedlemmer i Remskog Idrettslag er:

- Kolbjern Sandem - Kére Vidar Lien

- Bjorn Nilsen - Ronny Gustavsson
- Trygve Ekeheien - Mona Gjemble

- Anders Taraldrud - Jan Einar Gjemble
- John Sigmund Moen - Roar Hgisveen.

- Unni Ekeheien - Randi Dalheim

- Tom Jorgensen - Kenneth Haugen

Idrettsaret 2022har vi gjort folgende:

Kiosk pa Kurgen.
Sendag 15.mai arrangere vi Tour of Norway for Kids. Det som var nytt for aret var at vi hadde det

rundt p4 omradet ved Allaktivitetshuset og det var bra med oppmsete. Vi hadde ogsa andre aktiviteter
som frisbeegolf, minifotballbane og aktivitet i aktivitetsparken samme dag og kiosksalg.
Unionsmaraton ble i 2022 dessverre ogsa avlyst.

Motorsportgruppa ligger na under hovedstyret.

Allidretten for 1.-7.klasse har hatt aktivitet.

Vi har hatt ungdomsklubb og juniorklubb.

Aktiviteter har begynt 4 komme i gang igjen dette iret.

Hatt Bingoavtale med Bingo gst, sponsoravtaler og grasrotandel.

Hus styret har hatt utleie av huset, til bursdagsselskaper, konfirmasjon og annet utleie.

Har hatt en fast dugnadsgjeng som har jobbet dugnad gjennom aret

Vi har satt opp garasjen p framsiden mot fotballbanen, dette ble ogsa gjort pa dugnad. Denne ble dpnet
med en dugnadsmiddag med innbyde gjester lordag 19.november. Samme kveld arrangerte vi ogsé en
medlemsfest etter middagen. Det ble en suksess

Styret har holdt 10 styremeoter og moter med undergruppene.

Styret har utfert sine oppgaver med 4 innkreve medlemskontingent via KlubAdmin, sokt om
momskompensjon, sokt om pengestatte fra forskjellige stiftelser.

Remskog Idrettslag er en del av Idrettsriadet i Aurskog-Hgland.

Romskog Idrettslag har 278 medlemmer p.d.d 07.03.2023.

Julie Helene Jorgensen
Sek. RIL







Remskog IL

Hovedstyret

Regnskap 2022 Regnskap 2021
Inntekter
Salg kiosk 73 500 78 102
Momskompensasjon 56 096 60611
Medlemskontigenter 74077 48 490
Grasrotandel Norsk Tipping 34 810 36 039
Gaver og sponsorer 341 050 315100
Bingoinntekter 98 521 56 058
Offentlig tilskudd/midler 121 487 161 684
Tilskudd Covid-19 33697
Stremstette 79 363
Ungdomsklubb 70000 70000
Leieinntekter 155 300 114 500
Trimrom 89 865 77 700
Jubileumsfest nov 2022 51450
Internoverfgringer -25 000 -35 000
Andre inntekter 42 318 6 866
Sum inntekter 1262 837 1 023 847
Kostnader
Avskrivninger 377 496 373619
Innkjep varer kiosk 34 569 47 459
Drift ungdomsklubb 3660 4 395
Drift klubbhus, strem, renhold mm 284 900 123 224
Drift fotballbane 13 560 6532
Drift trimrom 27 968 4700
Kostnad Allidrett 3877 0
Barnefotball samarbeid Setskog IF 25000 0
Annen kostnader klubbhus 60 130 45134
Kostnader uteomradet 3750 64 697
Lenn renhold 35 394 32404
Inventar og utstyr 15079 14 051
Rep og vedlikehold utstyr 15 899 9271
Regnskapshonorar 56 250 55192
Kontorrekvisita og datakostnader 50 625 31990
Reklameannonser 1201 29 581
Gave/Gavekort 9 064 2 546
Stette/sponsing utavere 20 000 30 000
Kontingenter 10 300 4 000
Forsikringspremie 42 931 40 869
Jubileumsfest nov 2022 36018
Annen kostnad 11 256 8 694
Sum kostnader 1138 927 928 357
Driftsresultat 123 910 95 490
Renteinntekt 738 0
Rentekostnad 112 203 88 163
Sum finans 111 465 88 163
Arsresultat 12 445 7 327




Remskog IL

Hovedregnskap

2022 2021
Inntekter kr 1287837 kr 1086447
Kostnader kr 1169697 kr 997 482
Driftsresultat kr 128 240 kr 88 966
Sum finanskostnader kr 111466 kr 88 163
Arsresultat kr 16 7756 kr 802




Til drsmgte i Remskog Idrettslag

Valgt revisors beretning for 2022

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert drsregnskapet for Rgmskog Idrettslag i henhold til NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2022 viser et overskudd péd kr.16775 ,-

Vi har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om drsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til 3 sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med
bestemmelsene.

Konklusjon
Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Vi mener at regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, og at drsregnskapet for 2022 kan fastsettes som Rgmskog Idrettslags

arsregnskap for 2022.

Rgmskog 21/02-23 '
o Lo N Nelygen.

Inger Lien Nils Nilssen







Remskog IL - Hovedstyret
Budsjett 2023:

Inntekter
Salg kiosk 100 000
Momskompensasjon 60 000
Medlemskontigenter 75 000
Grasrotandel Norsk Tipping 35000
Sponsorinntekt 340 000
Bingoinntekter 100 000
Offentlig tilskudd/midler 120 000
Leieinntekter 155 000
Inntekt trimrom 90 000
Ungdomsklubb 70 000
Div. inntekter 80 000
Sum inntekter 1225 000
Kostnader
Lennskostnader renhold og instruktgrer 38 000
Overfgringer undergrupper og samarbeid 25 000
Innkjegp varer kiosk 40 000
Avskr. transportm., maskiner mm. 80 000
Avskr. Bygg 300 000
Drift fotballbane 15 000
Drift trimrom 25 000
Drift klubbhus: Strgm, renhold, komm.avgifter 270 000
Andre kostnader lokaler og uteplass 50 000
Inventar og utstyr 15 000
Rep og vedlikehold utstyr 10 000
Kostnad Allidretten 10 000
Regnskapshonorar 55 000
Kontorrekvisita og datakostnader 50 000
Reklameannonser 5 000
Gave/Gavekort 5000
Stette/sponsing utavere 25 000
Forsikringspremie 45000
Annen kostnad 20 000
Sum kostnader 1083 000
Driftsresultat 142 000
Renteinntekt bankinnskudd 0
Annen finansinntekt 0
Rentekostnad banklan 140 000
Sum finans 140 000
2000

Arsresultat







Forslag 1:

Innkommende forslag til arsmete:

Det er kommet inne et forslag til hovedstyret om at vi har en egen
medlemskontingent og treningsavgift for pensjonister/ ufore.







