
Contacter Erika Charron au dan10eri@bell.net

Places limités, 14-18 ans seulement. Date limite : 1e juin 2023

T i r  e t  conc e n t rat i on
Un préparateur mental présentera
l'importance de la concentration pour la
réussite du sport. Fitting et tir laser
électronique seront de la partie pour
analyser vos performances de tir. 

Act iv i t é s  de  groupe
Samedi soir, profitez d'une activité de
groupe pour apprendre à connaître les
autres athlètes du québec

Sk i  e t  musculat i on
Vous découvrirez des astuces pour améliorer
la technique de ski tout l'été avec des
exercices musculaires spécifiques. De plus,
vous pourrez vous mesurer à la côte
magnétique en ski à roulette!

POUR
INSCRIPTION :


