
اهم می کند، چه تاه مدت خانواده شما فرای بقای کوا براری اقلام ضروری ریک کیت اضطر
بخواهید در خانه بمانید یا به مکان امن تری قبل، در حین یا بعد از یک خطر طبیعی مانند 

دباد، طوفان، سیل و آتش سوزی جنگی نقل مکان کنید.گر

.قابل حمل باتری دار با باتری های یدکی AM/FM ادیو ر

ند.ه های کوکی که نیازی به باتری نداراغ قوه ضد آب با باتری های اضافی یا چراغ قوچر

 .یک جعبه کمک های اولیه

د و چنگال.طی و کارآب آشامیدنی بطری شده و مواد غذایی فاسد نشدنی، درب بازکن قو

 لباس ها و پتوهای محافظ مانند کفش های محکم، کت، شلوار، دستکش کار، کلاه های لبه پهن و عینک/عینک
ای آتش سوزی جنگلی.ات برد و ذرمحافظ. ماسک دو

شکی.نامه، مدرک شناسایی، مدارک بیمه و نسخه های پزیک کیسه ضد آب حاوی مدارک مهم مانند گذر

ات، مدال. انبها مانند جواهراقلام گر

اری.ه تلفن تماس اضطرندگی با شمارای ادامه زنامه بربر

.پول نقد اضافی

ایشی و بهداشتی.لوازم آر

د زیر از قبل بسته بندی کنید.ا با موارد راری خوکیت اضطر1

یراضطرا کیت تهیه
 اری به خانواده شما کمک می داشتن کیت اضطر

ند.اری آماده شوایط اضطرای شرکند تا بر
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ا اضافه کنید:د زیر رباید موارگر تصمیم به جابجایی دارید ا

کیسه خواب، پتو و حوله  •
 پانچوی ضد آب •
 لباس اضافی•
نتچادر یا برز•  
 قلم و کاغذ•
کتاب، ورق بازی یا بازی های رومیزی.  •

د اری خومحتویات کیت اضطرده ماه یکبار هر دواز
سی و به روز کنید. ا بررر

جایی نگهداری کنید که ا در د راری خوکیت اضطر
سی به آن آسان باشد. مطمئن شوید که همه دستر

اری در کجا اعضای خانواده می دانند کیت اضطر
د. نگهداری می شو

ان یا ادان، سالمندان، بیمارای نوزبراقلام خاصی 
ای معلولیت از جمله تمام اد دارمجروحان و افر

ا در نظر بگیرید.شکی آنها رنیازهای پز

دارید:اقلامی که هنگام خروج باید بر2

 تماس بگیرید000ندگی با اری تهدید کننده زد اضطرای مواربر 
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جاده های اصلی 138 138  

اری مطلع باشیداز اطلاعات اضطر3

کیف پول

شکی خاصات پزلوازم یا تجهیز

شی و شارژرگو

کلیدهای خانه و ماشین

لپ تاپ و شارژر

ه(حیوانات خانگی و لوازم )غذا، کاسه، قفس، افسار و غیر

ات موقت به کمک نیاز دارید، با ای تعمیردباد، سیل یا طوفان آسیب دیده است و برگر ملک شما در اثر گرا
 هانس ایالتی به شمارخدمات اورژ

  
500 132 تماس بگیرید.

ائه می  ار
د، قابلیت اطمینان و صحت فته از منابعی است که در زمان انتشار قابل اعتماد و دقیق هستند. با این وجود. این مطالب با حسن نیت تهیه شده است و برگرشو

د و ا نمی توان تضمین کراطلاعات ر

)DFES( اری ارت آتش نشانی و خدمات اضطرسط وزطلبانه به عنوان یک خدمات عمومی تود در این نشریه به صورت داو اطلاعات موجوسلب مسئولیت:

ً نه پیامد مستقیم یا غیرمستقیم تاهی انجام شده یا انجام نشده با اتکا به اطلاعات و هرگو مسئولیت هر عمل یا کواحتا صر DFES
ً ده و ه مستقل دریافت کرفته شده و مخاطبین باید مشاوراهنما در نظر گر به عنوان یک رفا کند. این نشریه صرد سلب میا از خو  آن رناشی از چنین عمل یا ترک

ا انجام دهند.سش های لازم رپر
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