
TALO
Dab ayaa dhashay laakiin ma jirto khatar degdeg ah.  
Feejignoow oo la soco calaamadaha dabka.

Feejignoow oo la soco wixii ku soo kordha.

DIGNIIN DEGDEG AH
Dab farakabax ah ayaa si dhaqso ah u soo dhowaanaya 
waxaadna u baahan tahay inaad qaaddo tallaabo degdeg 
ah si aad u badbaado. Haddii aadan sii diyaarin gurigaaga 
waqtiga ayaa kugu dhamaaday. 

Waa inaad raadsataa hooy ama aad tagtid hadda haddii 
aad si nabdoon u sameyn kartid taas.

DABKA DUURKA  
KA KACA
NIDAAMKA DIGNIINTA

DAAWO OO FAL
Dab ayaa kugu soo fool leh oo waxaa jirta halis suuragal ah 
oo kusoo wajahan dadka iyo guryaha. Qorshahaaga dhaqan 
geli. Haddii qorshahaagu yahay inaad baxdo, xaqiiji inaad goor 
hore baxdid. Haddii qorshahaagu yahay inaad joogto, hubi in 
dhammaan qalabkaagu diyaar yahay. 

Kaliya joog oo difaac haddii aad maskax ahaan iyo jir 
ahaanba u diyaarsan tahay.

Xageen ka heli karaa macluumaad inta lagu jiro xaalad 
degdeg ah?
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