
အကြံ�ံပေး�းချျက််
မီးး�လော�ာင်မ်ှုမုှာာ� စတင်လ်ော�ာင်န်ေေပြီး�း�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ချျက််ချျင်းး� အန္တတရာာယ်် မရိှိ�ပါါ။  
သတိိရိှိ�လျျက််နေေပြီး�း� မီးး�လော�ာင်မ်ှု၏ု လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါ။

အသိိရိှိ�လျျက််နေေပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး��သတင်းး� သိိလျျက််နေေပါါ။

အရေး�းပေါ်�် သတိိပေး�းချျက််
ထိိန်းး�ချုု�ပ််၍မရနိုု�င်သ်ော�ာ မီးး�လော�ာင်မ်ှုမုှာာ� အလျျင်အ်မြ�န် ်လော�ာင်လ်ျျက််နီးး�ကပ်လာာနေေပြီး�း� သင့််�
အနေေဖြ�င့််� လွွတ််မြော��ာက််ရန်အ်တွက်ွ် ချျက််ချျင်းး� အရေး�းယူဆူော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်လိုု�အပ််သည်။ သင် ်
သင့််�အိိမ်ကိုု� ကြို�ု�တင်မ်ပြ�င်ဆ်င်ခ့်ဲ့�ရသေး�းလျှှင် ်အလွွန် ်နော�ာက််ကျျနေေပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။ 

သင့်�အနေေဖြ�င့််� ခုို�နား�းရာာနေေရာာ ရှာာ�ရ မည်၊် သို့့�မဟုုတ် ထွွက််ခွာာ�သွားး��ရန် ်ဘေး�းကင်းး�သည်ဆ်ိုု�လျှှင်် 
ယခုု ထွွက််ခွာာ�ရမည်။်

တော�ာမီးး�လော�ာင််မုှု  
 သတိိပေး�းစနစ််

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� အရေး�းယူူလုုပ််ဆော�ာင််ပါါ
မီးး�လော�ာင်မ်ှုသုည် လော�ာင်လ်ျျက််နီးး�ကပ်လာာနေေပြီး�း� လ့ူ့အသက််နှှင့််� အိုးး ��အိိမ်များ�း�ကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ု
ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရိှိ�သည်။ သင့််� အစီီအစဉ််ကိုု� အရေး�းယူလူုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ သင့််�အစီီအစဉ််မှာာ� ထွွက််ခွာာ�သွားး��
ရန်ဖ်ြ�စ််လျှှင် ်သင် ်စော�ာစွာာ� ထွွက််ခွာာ�သွားး��ရန် ်သေ�ချာ�ာစေ�ပါါ။ သင့််�အစီီအစဉ််မှာာ� ဆက််နေေရန်ဖ်ြ�စ််လျှှင် ်
သင့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ အားး�လုံးး�� အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ််နေေကြော��ာင်းး� စိိစစ််ပါါ။ 

သင် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့်� ရုုပ် ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင်ထားး�မှှသာာလျှှင်် ဆက််နေေပြီး�း�  
ကာာကွွယ််ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ အတော�ာအတွွင်းး� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််  
မည်သ်ည့်�နေေရာာမှှ ရနိုု�င််ပါါသလဲ။
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