
FIT SEIN - FIT WERDEN
Vorbereitung und Abnahme

Kinder, Jugendliche und Erwachsene verbessern ihr

persönliches sportliches Fähigkeits- und Fertigkeitsniveau,

stärken ihre Gesundheit und haben Spaß.

● ANMELDUNG: Direkt vor Ort

● WO: (Wetter-Sportanlage Reiperting, Reischach

bedingt steht die Schulsportzone zur Verfügung)

jeweils Dienstag und Donnerstag, 18 - 20 Uhr

● WANN: 16. Juli bis 12. September 2024

Deutsches Sportabzeichen

Einführung, Anleitung, Betreuung und Abnahme des Deutschen

Sportabzeichens erfolgt durch Fachkräfte der

Sektion Leichtathletik des SSV Bruneck Volksbank.



Rimanere in forma - migliorare
la propria condizione fisica

Preparazione e prove tecniche di valutazione
Divertendosi, bambini (dai 6 anni), giovani, adulti (di ogni età)

r

.

afforzano il loro stato di salute e migliorano le proprie capacità

tecnico  sportive (per esempio la corsa, i salti, i lanci, il nuoto)

● ISCRIZIONI: direttamente in campo

maltempo: zona sportiva scolastica a Brunico)

● QUANDO: dal 16 luglio al 12 settembre 2024,

● DOVE: (in caso diimpianti sportivi a Riscone di Brunico

ogni martedi e giovedi dalle ore 18 alle ore 20

„Deutsches Sportabzeichen“
(brevetto sportivo DOSB)

Introduzione, allenamenti, assistenza e prove specifiche

.

a cura dei tecnici della sezione atletica leggera

SSV Brunico Volksbank

Atletica leggera
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