
Vul hier uw startnummer in:

Biilage A Obstacle Run, een risicovolle sport.

Beste deelnemer,

Op advies van het Agentschap voor Zorg en Gezondheid brengen wij u op de hoogte dat Obstacle
Runs behoren tot de extreme sporten.
Enkele van de mogelijke gevaren zijn:

- Blessures, brandwonden, etc

Hindernissen kunnen zich bevinden in het water, in de hoogte, in een modderige omgeving, in bosrijk 
gebied en alle mogelijke varianten.

- De organisatie doet alles in haar mogelijkheid om deze risico's te beperken (medische 
dienst is aanwezig, de hindernissen werden getest, etc). De meeste ongelukken tijdens 
dit type wedstrijden zijn het gevolg van een keuze van de deelnemer. (Niet genoeg 
bukken, van te hoog naar beneden springen, eigen grenzen niet kennen etc.)

Ken uw eigen grenzen, u mag ze proberen verleggen, maar stop wanneer uw lichaam dit vraagt. 
Dit document moet u ingevuld afgeven bij uw aanmelding aan het secretariaat.

Door ondertekening van dit document verklaart u:
- het reglement (op onze website) gelezen te hebben. (hier was u reeds van op de 

hoogte bij de inschrijving.)

- in een goede gezondheid te verkeren en in staat te zijn om deel te nemen aan dit type
wedstrijden.

- op de hoogte te zijn dat 'Obstacle Run' een risicovolle sport is.

Indien de deelnemer de leeftijd van 18 jaar nog niet bereikt heeft op het moment van zijn deelname 
dient dit document ondertekend te worden door zowel de deelnemer als door zijn ouder of voogd.

(Ouder/voogd indien van toepassing)
Familienaam:
Voornaam:
Geboortedatum:
Relatie tot de deelnemer
Handtekening:

Deelnemer
Familienaam:
Voornaam:
Geboortedatum:

Handtekening:


