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Kira Corona, du kom hastigt in i mitt liv.§] Vad jag far och inte fir gora i det som kallas

In i allas liv. for mitt hem.

Du finns overallt, hdller dig orf Folk ar upprorda over vad du stallt

inte hur.

jag alltid gor.

Men vet du vad?

? utan betydelse

LSS, lagen om stdd och service

Jag lever ofta i husarrest och andra En slags Corona som inte smittar

bestaimmer hur jag ska leva

& PERFORMING ARTS

Ett nationellt kunskapscenter Mail: info@sharemusic.se

for konstnarlig utveckling och Hemsida: www.sharemusic.se

inkludering med en vision om att Twitter: @sharemusicswed

alla ménniskor ska ha mjlighet att Instagram/FB: @shar icandperformi ts
uttrycka sig konstnérligt i en varld Nyhetsbrev: newsletter@sharemusic.se

dar olikheter ses som vardefulla.

Copyright: ShareMusic & Performing Arts och upphovspersonerna, 2020
ShareMusic & Performing Arts ¢ Box56 e 56322 Granna e Telefon: 0390-415 08
Projektet har genomfdrts med stod av Svenska Postkodstiftelsen.

Vi lever efter direktiv och strikta regler. B Ett liv ddr sjdlvbestimmande ar ett ord
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men som heller aldrig forsvinner fran mig

/ REBECCA ROOS

LAS MER om projektet pa hemsidan
. Scanna QR-koden
med din mobilkamera eller QR-kodscanner
for att komma dit. Det finns fler QR-koder
i rapporten. Scanna dem for att se
video och hora musik.
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RAPPORT
FRAN
STANDIG
ISOLERING

Det du nu héller i din hand &r en Rapport
fran (stindig) isolering. Resultatet av ett
projekt riktat till vuxna som pé grund av
funktionsnedséttning eller sjukdom blivit
isolerade under coronapandemin. Syftet
var att erbjuda en plats att métas och 4
utlopp f6r sin kreativitet som kontrast

till den tristess och psykiska ohilsa som
isolering kan innebara. Malet var att
tillsammans skapa en konstnarlig rapport
dér deltagarna skulle fa ge uttryck for sin
situation. En 6ppen dorr for roster som
inte alltid ndr genom bruset.

Vi har arbetat konstnérligt — online.
Enskilt och tillsammans. Tillsammans
har vi vixt, fatt niring och blivit starkta.

Vi har sett varandra och véra egna
innersta rum. Ord om rustningar som
smalter, livsryggsdckar och om att viga
kénna, hoppas och vara sig sjilv, kommer
att stanna kvar hos oss ldngt efter att
projektet avslutats. Nu kan du ocksa ta
del av dessa upplevelser och hjélpa till
att ge plats at dem. Vi hoppas de ska goéra
avtryck hos dig ocksa.
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Ett 6gonblick i sinder

Ett andetag i taget

Langsamt kravlar jag mig upp

Upp ur morkrets hdlor och in i ljuset
Solens ljus som ger energi och virme
Min kropp blir brun och hérlig

Jag kan vara jag

Jajag kan vara mig sjalv

Kénna mig sjélv i sjal och hjérta

I alla fall nastan

Just nér kdnslorna borjar komma fram

sd dr det ndgot som drar tillbaka dem igen
/ KARIN DELEN
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Sockervadd ar Liseberg,
rosa dr fargen som p& himlen
for den ar miljoforstord.

/ VERONIKA BERGLEZ

Dessa dagar gér jag ute

och tianker pé att just nu

ar det anda skont att det &r sommar.
Man ser méanniskor ute

och vet att man inte dr ensam.

/ JOAKIM RAGNARSSON

Kan vara med vanner

och kan kinna sig bekvdam med det
Vinner som jag saknar vill ha

Vart finns dem?

Hur g6ér man?

Hur behéller man en 14ng
vénrelation?

Frihet och tillit

Nagon slags karlek

Nagonting som knyter en samman
Tarar

/ KARIN DELEN

FILM: HJARTA

AV: E
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To be on fire!!

Bom Bom

To be dynamite!

Bom Bom

To be dynamite!

Bom Bom
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Dessa dagar.

Alla saknar, dig, dig, dig.
Monstret hart, ljuset slackt.
Ténk fargen blek.

Dessa dagar.

Ingen vaknar, nej, nej, nej.
Fonstret vart, bilden tackt.
Brann, hemlighet.

Dessa dagar, skrivs vi online. (Online).
Dessa dagar, trivs vi online. Online. (On).

Dessa dagar.

Manen vakar, mig, mig, mig.
Sola svart, ljudet klackt.
Kénn, hoppet ger.

Dessa dagar, skrivs vi online. (Online).
Dessa dagar, trivs vi online. Online.

Ah, vi pratar med varandra.

Som édkta tidsmaskin.

Jag vill tréffa dig nu.

Ga pa konsert. Sa vara vingar bar.

Dessa dagar, skrivs vi online. (Online).
Dessa dagar, trivs vi online. Online.
Dessa dagar, skrivs vi online. (Online).
Dessa dagar, trivs vi online. Online.
Dessa dagar, blir vi online.

Online.

/ GUSTAF LOWENSTEIN

LYSSNA PA
SOUNDCLOUD!
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Ut ur min min kropp,
bort fran min kropp.

jag hatar dig!

/ YLVA ANDERSSON
/ LINDA AKESSON

Ljuset dr mitt i morkret.
Dunkel skugga dar
ingen finns.

/ KARIN DELEN
Kénslorna ar blandade

och flyter runt inombords
i en oorganiserad rora.

/ ERIK WAHLBERG
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Vad kdampar jag mot?

Vad ar det som gor att andningen stoppar

och jag inte vigar ens andas?
Latsastillvaro.

Tararna rinner nerfér mina kinder.
Rustningen smalter ner som mjukglass.
I alla fall hoppas jag att den ska gora det.

Halsmuskler stela som en riddares rustning.
Vad ér det jag forsoker skydda mig mot?

FILM: ISOLATED
AV: LINDA AKESSON
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Ibland 4r ni manga
och ibland ensamma.

Ni &r bade stora och smaé.
Ibland ont men oftast gott.
Olika farger och former.
Jobbig i min sko.

Aj du dr inte rak.

Hard och skaver.

Den go6r mig lycklig.
Hiftig, oval grotta.

/ JOAKIM RAGNARSSON

NIFLSNIMOQ1 4VLSND :a1lg
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Bojligt raka fran blinkande hud. En bland manga viktiga,

1. Nanting som gar att méla p4, Just nu bruna dock den viktigaste.

de &r mjukhéarda. men kan bli vilken firg R&d och slemmig,

2. Det &r hart men skyddar som helst. lika stor som min knutndve
ndgot mjukt. Har sitt eget liv Rent och forbrukat.

3. Den gor sd att det blir ljust, men kan inte gra ndgot

den har olika farger. / KARIN DELEN

Den &r motsatsen till mjukt.

utan hjilp.
4. Firgerna kan moétas, Da kan man dricka te,
ljuset kan visa det harda
dér inne.

Léanga men ibland f6r korta.
Kénns mycket,
och samtidigt inte alls.

som i Alice i underlandet.
Dar dricker dom te.

/ot / VERONIKA BERGLEZ
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Hoppa forknippades

med fara. For ndr ndgon var
liten brann det i hennes hus
och hela familjen fick hoppa
ner pa marken.

/ VERONIKA BERGLEZ

En dag forr eller senare ska
jag kopa grejer och resa till
min farbror och kusin.

Pappas fdbodstuga i Dalarna.
Det var mysigt att vara dar.
Vi fikade med pappas farbror
efter en Idre-dag i Dalarna.
Dessa dagar har jag varit
orolig f6r Corona, men nu har
det gatt over lite sd nu dr jag
inte lika orolig langre.

Det var en dtertraff for dom
som bodde i den byn och dér
var min farbror.

Det var valdigt mysigt att /E
vara hos min farbror och hans
familj under uppvéxten.

Katten &r mer vild &n tam
Pprecis som jag

bits nar den leker

precis som jag vill

men inte vagar

randig som en tiger
randig som min sjdl,

vilt och tamt sida vid sida,
ibland i harmoni,

ibland i kollision

/ HELENE BERG / LI

NOSSIMY YANIT :dllg




ISOLERING DAG 114

Jag ar ett spoke
Faan vad jag dr sugen pa bearnaisesas

ISOLERING DAG 133

Min munsarssalva luktar illa
Jag vill ha cola

Det stinker

Jag dr hungrig

Bla
Jag maste tvitta hdnderna igen

/ LINDA AKESSON
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Sa gul &r alltid solen.

Sa bla dr alltid himlen.

Sa vit eller grd ar alltid molnen.

Sa bla-gront &r alltid havet.

Sa gront eller brunt &r alltid gréset.
Sa gnistrande ar alltid snon.

Sa stralande ér alltid stjarnorna.

Sa djup ér alltid sjdlen.

Sa forunderligt ar alltid livet.

Sa manga &r alltid tankarna.

Sa tom kan alltid det som ér jag kdnnas.

Dina sista meningar gar rakt in i mig.
Dom ér jag.
Naér jag skriver 6ppnas en fallucka.

En glimt till det privata.
Till insidan av sjdlen....
Dar jaget bor!

/ KARIN DELEN / JOHANNA HAHN

...och nu tappade jag bort mig sjilv
och krakfotterna kraxar 6ver papperet
men dér ute dr det dntligen tyst

och kanske dér inne ocksa

mina ord tar upp hela pappret

nu har jag stavat fel pa papperet,

hela tiden fram till nu

/ JOHANNA HAHN

FILM: HELLACOPTERS NALLEN

oyl
AV: GUSTAF LOWENSTEIN %
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Tycker det dr ok med lite “karantan”-liv”.
Ar ute mycket

Idag regnar det

Saknar kunna handla i affiren

Langtar efter kompisar i skolan

/ JOAKIM RAGNARSSON
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Medverkande:

ANNA WESTERBERG
CALES NORDLING
CHARLOTTE JOHANSSON
E

ERIK WAHLBERG

ERLING SYDOW
EVA-BRITT ANDRESON
GUSTAF LOWENSTEIN
JOAKIM RAGNARSSON
JOSEFINE AHL

Workshop-
ledare:

KARIN DELEN
JONAS JONASSON
KARIN STYVERS
JOHANNA HAHN
HELENE BERG

& PERFORMING ARTS

KARIN DELEN

LENA ELDSTAHL

LI

LINA OLSSON
LINDA AKESSON
MARY HAGMAN
REBECKA ROOS
VERONICA BERGLEZ
VIKTORIA TOSSBERG
YLVA ANDERSSON

Konstnarliga
ledare:

JOHANNA HAHN
HELENE BERG

Vill du veta mer?

LAS MER om projektet pa hemsidan
www.rapportisolering.se. Scanna QR-koden
med din mobilkamera eller QR-kodscanner
for att komma dit. Det finns fler QR-koder

i rapporten. Scanna dem for att se
video och hora musik.




