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MESSAGE DU PRÉSIDENT 
T I M B RO C K M A N N  

Dans une époque marquée négativement par un contexte 
géopolitique, énergétique, climatique et économique qui modifie le 
comportement des donateurs, notre association poursuit 
inlassablement son action tant à l’échelle nationale - en encourageant 
l’échange de données entre les huit centres nationaux grâce au 
registre national en ligne pour la santé du cerveau (intitulé Brain 
Health Registry) - que cantonale, en maintenant notre engagement 
auprès du Centre de la mémoire des Hôpitaux Universitaires de 
Genève (HUG).	
La célébration des 5 ans de ce Centre, au mois de juin 2022, était 
l’occasion d’apprécier la mise en pratique de la vision fondatrice des 
acteurs impliqués (APRA, HUG, Fondation des HUG), soit la réunion 
sous un même toit de quatre piliers principaux  : la prise en charge 
des patients  ; la recherche  ; la formation  ; l’accompagnement des 
proches. En raison de la Covid 19, ce dernier pilier n’avait pu être mis 
en place, c’est chose faite aujourd’hui. 
Si l’activité au sein du Centre se matérialise positivement dans tous 
les domaines, il reste un défi de taille à relever  : le diagnostic 
précoce. En effet, bien que le nombre de consultations au Centre soit 
en continuelle progression, il ne représente qu’une petite partie de la 
population qui se plaint de troubles de la mémoire dans le canton de 
Genève. Une collaboration transversale accrue du Centre avec les 
médecins généralistes, les spécialistes et les EMS est la clé qui 
permettra un dépistage précoce de la maladie.	
C’est d’autant plus déterminant, qu’Il y a de réels espoirs dans un 
médicament qui sera prochainement soumis à Swissmedic qui 
statuera dans les 15 à 18 mois après réception du dossier. La molécule 
LACANEMAB, développée par le laboratoire japonais Eisai en 

partenariat avec l’américain Biogen, est le premier médicament à ce 
jour à infléchir la progression de la maladie de manière certaine à un 
stade précoce. L’étude de phase 3 a montré une réduction de 27 % de 
la progression de la maladie d’Alzheimer chez les patients. Le 6 
janvier dernier, La Food and Drug administration (FDA) a validé la 
mise sur le marché américain de ce médicament commercialisé sous 
le nom de Leqembi.	
Pour revenir au Centre de la mémoire des HUG, notre association s’est 
engagée à poursuivre en 2023, son soutien financier à hauteur de 
400 mille francs suisses supplémentaires en faveur du projet de 
recherche GHOST-AD (Graft of Human Stools in Alzheimer’s disease) 
que vous (re)découvrirez en page 12 de ce document. La demande 
initiale des chercheurs était de l’ordre du million que nous pourrions 
atteindre en 2023 grâce à la mobilisation de chaque donateur, privé 
ou institutionnel, désireux d’être acteur des progrès scientifiques 
majeurs de notre ère.	
Vaincre Alzheimer est une volonté qui nous anime jour après jour afin 
de protéger la génération X de ce fléau et pour que leurs petits-
enfants leur demandent «  C’était quoi Alzheimer  ?  ». Nous y 
parviendrons collectivement, c’est une certitude. 
Merci à chacun pour votre précieux soutien passé et futur, pour votre 
confiance sans cesse renouvelée. 

Tim Brockmann 
Président de l’Association Suisse  

pour la Recherche sur l’Alzheimer 
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Durant la lecture de ce message, 40 personnes ont été atteintes d’une maladie neurogénérative dans le monde. 
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1. LA MALADIE D’ALZHEIMER 
DÉFINITION 
La démence n’est pas une évolution normale de la vieillesse. Elle 
englobe toute une série de troubles neurologiques caractérisés 
entre-autres par une perte de la mémoire et des dysfonctionnements 
cognitifs. 
La maladie d’Alzheimer est la forme la plus connue, car la plus 
fréquente des démences (60 à 70% des cas). Le cerveau est victime 
d'un double processus de dégénérescence et d'inflammation. Au 
niveau cellulaire, il est atteint par deux types de lésion, chacune 
d'elles causée par une accumulation de protéines toxiques 
entraînant un dysfonctionnement des neurones : la protéine bêta-
amyloïde s'agrège en plaques amyloïdes et la protéine Tau hyper-
phosphorylée en nœuds neuro-fibrillaires. 
La perte de la mémoire courte, caractérisée par l’oubli d’évènements 
récents, est probablement le premier symptôme révélateur du début 
de la maladie. Au fur et à mesure de sa progression, la perte de la 
mémoire est de plus en plus importante, accompagnée de signes de 
désorientation, de changements d’humeur et de comportement. 
Puis l’état confusionnel s’installe, et avec lui les difficultés à 
s’exprimer et à marcher. Ces dysfonctionnements cognitifs avancés 
vont influer fortement sur le fonctionnement de la personne au 
quotidien, entravant ses relations sociales, professionnelles et 

privées. Les conséquences de cette maladie pèsent non seulement 
sur le patient, mais également sur sa famille et sur la société en 
général.  
Les facteurs de risque de développer une démence sont l’âge 
avancé, d’ordre génétique, métabolique ou vasculaire, diététique et 
nutritionnel, et liés au style de vie (sédentarité, tabagisme, éthylisme, 
etc.). Cette maladie touche, probablement pour des raisons 
génétiques, hormonales ou physiologiques, plus de femmes que 
d’hommes. On observe également une évolution différente selon le 
sexe, impliquant une prise en charge différenciée. 
Alzheimer ne touche pas que les séniors et peut frapper dès 40 ans. 
La démence, d’une manière plus générale, d’apparition précoce 
(définie comme l’apparition des symptômes avant l’âge de 65 ans) 
représente jusqu’à 9% des cas dans le monde et près de 5% en 
Suisse. Une situation particulièrement handicapante et cruelle pour 
ces personnes précocement atteintes dont les premiers symptômes 
se traduisent généralement par des troubles de la reconnaissance 
visuelle et/ou du langage. 
Le taux de survie est estimé entre 6 et 20 ans à partir du diagnostic 
de la maladie (moyenne de 10 à 12 ans). 

APRA ｜274
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CHIFFRES ET PRÉVISIONS 
monde
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2019 20302021 2050

1300 milliards $ 2800 milliards $
En 2019, le coût mondial de la démence était 
estimé à 1300 milliards de dollars (environ 1195 
milliards de francs). Il pourrait atteindre jusqu’à plus 
de 2800 milliards de dollars (environ 2500 milliards 
de francs) en 2030, en considérant également la 
hausse des frais de soins.

env. 55 millions env. 139 millions
Évolution du nombre de personnes atteintes de démence dans le 
monde (projection) - Source : OMS

L’OMS nous indique que « cette hausse est en grande partie due à 
l’augmentation du nombre de cas de démence dans les pays à 
revenu faible ou intermédiaire »

1 pers. atteinte 
toutes les 3s0,0

0,3
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0,8
1,0
1,3
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Région EuropéenneRégion du Pacifique OccidentalRégion des AmériquesRégion de l'Asie du Sud-EstRégion de la Méditerrannée Orientale Région Africaine

0,19
0,320,36

1,02
1,14

1,50

Moyenne

Région Européenne
Région du Pacifique Occidental
Région des Amériques
Région de l'Asie du Sud-Est
Région de la Méditerrannée Orientale 
Région Africaine

Source : The Lancet - Répartition des régions : Selon le modèle de l’OMS

Moyenne

% de personnes atteintes de démence par rapport à la 
population totale de la région (en 2019)
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La Banque mondiale classe les économies du monde en quatre 
catégories : a) faible revenu, b) revenu intermédiaire de la tranche 
inférieure, c) revenu intermédiaire de la tranche supérieure et d) 
revenu élevé. Pour ce faire, elle se fonde sur le revenu national brut 
de chaque pays. 
La maladie d’Alzheimer et autres démences ne figurent pas dans les 
dix premières causes de mortalité dans les catégories a) et b), elles 
se classent en 8ème position dans la catégorie c) et 2ème dans la 

catégorie d) passant devant les AVC en seulement 9 ans. Ou 
devrions-nous plutôt écrire que les AVC sont passés derrière les 
démences grâce à un plan de prévention, financier et médical à la 
hauteur du défi posé par ces maladies cardiovasculaires. 
Sachant que les maladies neurodégénératives peuvent également 
être provoquées suite à un AVC, nous avons dans le top 3 un terreau 
particulièrement favorable qu’il est urgent de combattre grâce à la 
recherche, à la sensibilisation et à la mobilisation de chacun. 
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Les principales causes de mortalité dans le monde

Millions de décès
2 4 6 8 10

1. Cardiopathies ischémiques 

2. AVC 

3. Bronchopneumopathie chronique obstructive 

4. Infections des voies respiratoires basses 

5. Affections néonatales 

6. Cancer de la trachée, cancer bronchique et cancer du poumon 

7. Alzheimer et autres démences 

8. Maladies diarrhéiques 

9. Diabète sucré 

10.Maladies rénales

Source : OMS

2000 2019

Les principales causes de mortalité dans les pays à 
revenu élevé - catégorie d) selon le classement de la 
Banque mondiale (voir explication ci-dessous)

Millions de décès
1 2 3

1. Cardiopathies ischémiques 

2. Alzheimer et autres démences 

3. AVC 

4. Cancer de la trachée, cancer bronchique et cancer du poumon 

5. Bronchopneumopathie chronique obstructive 

6. Infections des voies respiratoires basses 

7. Cancer du côlon et du rectum 

8. Maladies rénales  

9. Cardiopathie hypertensive 

10.Diabète sucré

2000 2019
Source : OMS
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suisse 
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34%66%

1 pers. atteinte 
toutes les 

17mn

2022 2050

env. 150 000 env. 315 400
Évolution du nombre de personnes atteintes de démence en 
Suisse (projection) - Source : Alzheimer Suisse

Dépenses indirectes : 5,5 milliards 
Supportées par les proches 

Ces dépenses correspondent à la 
valeur commerciale des prestations 
non rémunérés d’assistance et de 
soins fournies par la famille et les 
proches. 

Source : Alzheimer Suisse

Dépenses directes : 6,3 milliards 
A la charge du système de santé 

• Séjours à l’hôpital ou en EMS 
• Soins à domicile 
• Diagnostic 
• Consultations médicales 
• Médicaments 

Ce montant constitue 7,6% des 
dépenses totales du système de santé

Estimation des coûts des démences en 
Suisse en 2019

47%53%

CHF 

11,8 
milliards

Découvrez tous 
l e s C e n t r e s 
m é m o i r e e n 
suisse

https://www.alzheimer-schweiz.ch/fr/les-demences/article/centres-memoire-pres-de-chez-vous
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fr/les-demences/article/centres-memoire-pres-de-chez-vous
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Nombre de personnes atteintes de démence par 
canton en 2021 (en milliers)
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Source : Alzheimer Suisse

% de personnes atteintes de démence par rapport à 
la population totale du canton (en 2021)
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2. L’ASSOCIATION SUISSE 
POUR LA RECHERCHE SUR L’ALZHEIMER 

 
COMITÉS 
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Exécutif

Me Frédéric Cottier 
Secrétaire 

Avocat spécialisé chez  
Meyerlustenberger Lachenal

Sandro Wyss 
Trésorier 

Directeur  
d’Amadeus Capital SA

Tim Brockmann 
Président et fondateur 

Membre du Conseil 
d’administration d’Amadeus 

Capital SA

Nadine Pachta 
Vice-présidente et co-fondatrice 

Ancienne avocate au barreau  
de Paris et de New-York

Dr Oliver de Ladoucette 
Membre 

Psychiatre et gérontologue,  
Hôpital de la Pitié-Salpêtrière  

Paris - France

Scientifique

Pr Giovanni Frisoni 
Neurologue, 

Directeur du Centre de  
la mémoire, HUG 
Genève - Suisse

Pr Bruno Dubois 
Neurologue,  

Directeur de l’Institut de la 
Mémoire et de la maladie 

d’Alzheimer (IM2A), 
Hôpital de la Pitié-Salpêtrière,  

Paris - France

Pr Gilles Allali 
Chef de service, 

Directeur du Centre Leenaards de 
la mémoire, CHUV 
Lausanne - Suisse

Pr Dr Philip Scheltens 
Neurologue, 

Directeur du centre Alzheimer,  
VU University Medical Center, 

Amsterdam - Pays-Bas

Pr Dr Christoph Hock 
Chief Medical Officer,  

Directeur, Neurimmune 
Professeur à l’Université de Zurich 

Zurich - Suisse

Pr Christophe Graf 
Chef du Département  

de réadaptation et gériatrie, HUG 
Genève - Suisse
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MISSION 
La maladie d'Alzheimer est un enjeu majeur de santé publique qui 
affecte un nombre sans cesse croissant de personnes en Suisse et à 
travers le monde. 
La recherche scientifique a permis d'identifier les lésions 
responsables de la maladie et de comprendre la manière dont elle 
évolue. Le défi est désormais de disposer de diagnostics fiables et 
de mettre au point des traitements efficaces pour ralentir ou arrêter 
la progression et prévenir le développement de la maladie. Seule la 
recherche permettra d'atteindre ces objectifs, grâce à la mobilisation 
de tous les acteurs de la société - pouvoirs publics, chercheurs, 
associations et individus - et l'implication des patients. Les 
chercheurs ont d’ailleurs fait un pas en avant significatif, en 
confirmant le lien entre le microbiote intestinal et la maladie 
d’Alzheimer. 

L’Association finance des projets de recherche fondamentale et 
clinique sur la maladie d’Alzheimer afin d’améliorer les méthodes de 
diagnostic et ouvrir ainsi la voie à des traitements efficaces. 
Dans nos démarches, nous sommes particulièrement attachés aux 
valeurs suivantes : 
๏ Humanisme dans l’approche de la recherche 
๏ Sélection des projets par un comité scientifique de renommée 

mondiale 
๏ Qualité et innovativité des projets soutenus 
๏ Exigence dans l'utilisation des fonds confiés 
๏ Respect de la volonté du donateur 

SIÈGE SITE INTERNET 
Genève - Suisse www.recherchealzheimer.ch 

COLLABORATEURS FORME JURIDIQUE 
Bénévoles｜10 personnes Association à but non-lucratif, reconnue d’intérêt général 
Consultant｜1 personne et inscrite au registre du commerce de Genève depuis 2010 

APRA ｜2710

Stéphanie Anker - Armelle Brockmann - Tim Brockmann - Claudia de Carvalho - Julien Favre-Dérez -  
Franck Fichoux - Sandrine Fourgnaud - Nadine Pachta - Lauranie Perrin - Sophie Rheims - Mélanie Vaucher

Action

OGH Expertises Comptables et Fiscales SA, Genève

Organe de révision

http://www.recherchealzheimer.ch
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MONTANTS ALLOUÉS PAR L’APRA ENTRE 2009 ET 2022 

APRA ｜2711

CHF 
4’360’074,20 Cofinancement de colloques médicaux et  

des « Journées genevoise de l’Alzheimer »

4% ｜ CHF 183’934,44

Financement d'études de recherche  
en faveur des HUG

2% ｜ CHF 100’000.-

Cofinancement du  
Centre de la mémoire des HUG

69% ｜ CHF 3’000’000.-

Cofinancement du 
Grand Prix Européen de la Recherche

9% ｜ CHF 381’939,76

Achat d’équipements médicaux et d’une application 
informatique en faveur des HUG et de l’OMS

16% ｜ CHF 694’200.-
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3. HIGHLIGHT 
LE PROJET DE RECHERCHE GHOST-AD (GRAFT OF HUMAN STOOLS IN ALZHEIMER’S DISEASE) 
Débuté en 2018, le projet GHOST-AD mené par le Centre de la 
mémoire des Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), visait à 
confirmer la relation entre la flore microbienne intestinale et la 
maladie d’Alzheimer. Deux années plus tard, soit en novembre 
2020, une étude publiée dans le Journal of Alzheimer’s Disease 
validait l’existence du lien entre certains microbes intestinaux et la 
pathologie d’Alzheimer. C’est l’équipe de Genève avec leurs 
collègues italiens de Brescia et de Naples, qui ont confirmé qu’une 
corrélation existe entre un déséquilibre du microbiote intestinal et 
le développement des plaques amyloïde dans le cerveau humain. 
Ces dernières sont à l’origine des troubles neurodégénératifs 
caractéristiques de la maladie d’Alzheimer. 

De plus, les scientifiques savent aujourd'hui que le microbiote 
intestinal interagit avec de multiples systèmes physiologiques 
comme, par exemple, le système nerveux (Parkinson, Sclérose en 
plaques), le métabolisme (obésité, diabète), etc 

Enfin, on sait également qu’après la naissance, le microbiote 
intestinal est colonisé par les premières bactéries avec lesquelles le 
nourrisson est en contact puis tout au long de la vie, le microbiote 
peut évoluer face à divers facteurs environnementaux comme 
l’alimentation, la consommation d’alcool/cigarette, l’activité 
physique, l’âge, la géographie, la génétique, le stress, la prise de 
médicaments, etc. Tous ces facteurs peuvent induire à un moment 
donné une dysbiose du microbiote (déséquilibre de la flore 
intestinale). 

Quel est le but de ce projet de recherche ? 
S’il est aujourd’hui avéré que les patients atteints de la maladie d’Alzheimer ont un microbiote intestinal différent d’une population saine, il reste à 
déterminer quels sont les médiateurs et si un changement de la flore intestinale ou une modulation des médiateurs pourrait être utilisé comme traitement 
pour la maladie d’Alzheimer. 

En quoi consiste l’étude ? 
Elle consiste à transplanter des selles de personnes malades et des selles de personnes protégées contre la maladie d’Alzheimer à des souris puis à 
soumettre ces dernières à des tests de mémoire ainsi qu’à l’analyse de leur cerveau. Les chercheurs ont observé que les selles de l’individu protégé 
contre la maladie d’Alzheimer permettaient une amélioration des performances cognitives et une diminution des protéines Tau et amyloïde dans le 
cerveau de la souris. 

Et ensuite ? 
Il s’agit de découvrir ce qu’il y a dans le microbiote de l’individu protégé. Grâce aux techniques de séquençage, certaines souches bactériennes 
pourraient être associées aux effets bénéfiques observés ainsi que certains métabolites bactériens. La suite consiste donc à tester l’effet de bactéries 
administrées en tant que probiotique sur la prévention de la maladie. 
Avec toute la prudence et l’humilité que la science impose, cette découverte ouvrirait la voie à des stratégies protectrices novatrices, au travers de 
l’administration d’un probiotique ou des petites molécules. On parle bien de stratégies protectrices – ce qui sous-entend une prévention auprès des 
personnes à risque – et non de stratégies de guérison des patients déjà malades. 

APRA ｜2712
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APRA ｜2713

Annoncé comme une avancée dans la lutte contre la maladie d’Alzheimer, ce projet s’inscrit dans les 
programmes de recherche sélectionnés et soutenus financièrement par l’APRA suite à la validation par son 
Comité scientifique (le Pr Frisoni n’a pas participé à l’évaluation du dossier). 
Grâce à vos dons, l’APRA a contribué à lancer ce projet dès 2017 en versant, avec l’adhésion de Monsieur Ivan 
Pictet et de la Fondation Edmond J. Safra, le montant de CHF 500’000.-. 
Convaincus par les premiers résultats issus de cette phase de lancement, nous avons décidé, avec l’aval de 
notre comité scientifique, de nous engager à lever CHF 4 millions (soit CHF 1 million par an) dès 2023. 
C’est avec la même violence pour le patient et son entourage qu’Alzheimer frappe les personnes âgées, les 
quinquagénaires, les quadragénaires et, heureusement plus rarement les trentenaires. En participant au 
progrès scientifique, nous sommes les acteurs de notre destin et de celui de nos enfants. 
Alors, rejoignez-nous pour ce voyage au coeur de la science et de la découverte en partageant l’information 
avec vos proches ou en y participant financièrement. Saisissons l’opportunité qui nous est offerte de repousser 
les limites de la connaissance en contribuant à la hauteur de nos possibilités.  

Pour de plus amples renseignements : T. +41 22 544 25 33 ou apra@recherchealzheimer.ch 

Cliquer ici pour faire un don 
L’APRA est une association à but non-lucratif, reconnue d’intérêt général.  

Les dons sont déductibles d’impôts en Suisse et dans la plupart des pays européens.

http://www.recherchealzheimer.ch/donate/faire-un-don
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LE LECANEMAB : UN MÉDICAMENT PROMETTEUR 
Faisant partie de la famille des anticorps monoclonaux dirigé contre la protéine amyloïde, le Lecanemab cible les plaques amyloïdes β (Aβ) en 
partie responsables de la maladie d’Alzheimer. Ce médicament est le premier à ce jour à infléchir la progression de la maladie d’Alzheimer de 
manière certaine à un stade précoce sans toutefois permettre de la guérir au stade actuel des connaissances. 

L’étude de phase 3, menée en double aveugle dans 247 centres à travers le monde, a duré 18 mois et a réuni 1795 personnes âgées de 50 à 90 ans, 
atteintes de la maladie d'Alzheimer au stade précoce. Toutes avaient des dépôts amyloïdes présents dans le cerveau. 

Les participants ont été divisés au hasard en deux groupes : 897 personnes ont reçu un placebo et 898 participants ont reçu le Lecanemab par perfusion 
intraveineuse à raison de 10 mg par kg de poids de corps, toutes les 2 semaines. 

L’étude a montré une réduction de 27 % du déclin cognitif  

dans le groupe ayant reçu le Lecanemab. 

Comme pour tous types de traitements, des effets secondaires existent. Le Lecanemab peut causer des microhémorragies cérébrales (17,3% des patients 
traités avec le Lecanemab en ont souffert contre 9% dans le groupe placebo) ainsi que des œdèmes cérébraux (12,6% des personnes en ont été atteintes 
dans le groupe Lecanemab contre à peine 1,7% dans le groupe placebo). Apparemment conformes aux prédictions des laboratoires pharmaceutiques, 
ces effets secondaires sont survenus moins fréquemment que lors d’essais antérieurs avec des molécules similaires. 

Le 6 janvier 2023, ce médicament commercialisé sous le nom de Leqembi, a reçu l’autorisation de mise sur le marché américain de la part de la Food 
and Drug administration (FDA). 

Et le 9 juin dernier, le Comité Consultatif de la FDA a voté à l'unanimité pour confirmer le bénéfice clinique de Leqembi. Retrouvez le communiqué de 
presse en cliquant ici. 
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4. LES PROJETS SOUTENUS PAR L’APRA EN 2022 
L'APRA étudie l’intérêt et la viabilité financière des projets soumis avant 
d'envisager leur financement. Elle s'appuie sur son comité scientifique 
composé de chercheurs européens actifs dans le domaine de la 
maladie d’Alzheimer avant de présenter et défendre auprès de 
donateurs potentiels les projets sélectionnés. 

Les chercheurs valident auprès de l’Association les étapes-clés du 
processus global et assurent un suivi rigoureux du déroulement des 
recherches. Cette transparence permet une collaboration harmonieuse 
et ambitieuse avec les donateurs. 

LE « GRAND PRIX EUROPÉEN DE LA RECHERCHE » 
AVEC LA FONDATION POUR LA RECHERCHE SUR ALZHEIMER 
Depuis 2011, le Comité Scientifique Européen de ce concours attribue 
chaque année un prix d'un montant de €100’000.- récompensant un 
chercheur reconnu dans la communauté scientifique pour l’excellence 
de ses publications et son aptitude à mobiliser une équipe autour d'un 
projet de recherche prometteur. 

Le lauréat  2022 du Grand Prix Européen de la Recherche est le 
Professeur Nick Fox. Cet éminent spécialiste est neurologue consultant 
honoraire à l’Hôpital National de Neurologie et Neurochirurgie à Londres 
(Fiducie de la Fondation de l’University College, Hôpitaux de Londres), 
Professeur de Neurologie Clinique à l’Institut de Neurologie de l’UCL 
Queen Square (University College, Londres), Directeur du Centre de 
Recherche sur la Démence (DRC), et Chef d’Equipe à l’Institut de 
recherche sur la démence du Royaume Uni (UKDRI). 

Ses travaux de recherche portent essentiellement sur le diagnostic 
précoce et l’étude de la progression des démences neurodégénératives 

ainsi que sur les biomarqueurs pour les essais de traitements potentiels 
de la maladie d’Alzheimer et des syndromes apparentés. 

Il a été l’initiateur de méthodes innovantes d’utilisation de l’IRM pour 
étudier la progression de la maladie d’Alzheimer et son diagnostic 
précoce. Les mesures d’atrophie qu’il a développées sont maintenant 
largement utilisées dans les essais cliniques. Il s’intéresse également 
depuis longtemps aux études cliniques et d’imagerie longitudinales 
dans les démences familiales. Il est une référence dans l’élaboration des 
grandes cohortes et essais cliniques. Il a aussi appliqué ces méthodes à 
des pathologies apparentées à Alzheimer (démence sémantique et 
démence fronto-temporale). 

En parallèle à son activité de recherche il reste personnellement très 
actif auprès des patients, comme directeur d’un centre spécialisé très 
renommé sur les pathologies cognitives, ainsi que dans les 
organisations caritatives britanniques de recherche sur la démence. 

Source: Fondation Recherche Alzheimer 

Montant alloué par l’APRA : € 50’000.- (CHF 51’807.-) 
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LE PROJET 
DE RECHERCHE « GHOST AD » 
Le Projet GHOST-AD (Graft of Human Stools in Alzheimer’s disease), 
mené par l’équipe du professeur Giovanni Frisoni, Directeur du Centre 
de la mémoire des HUG, s’inscrit dans les programmes de recherche 
sélectionnés et soutenus financièrement par l’APRA suite à la validation 

par son Comité scientifique. A cet égard, l’APRA a facilité l’engagement 
de Monsieur Ivan Pictet et de la Fondation Edmond J. Safra en faveur de 
ce projet. 

Plus de détails sur ce projet 

Montant levé à ce jour par l’APRA : CHF 500’000.- 
Montant total du projet de recherche « Ghost AD » : Env. 4 millions de francs suisse sur 4 ans 
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5. LES TEMPS FORTS EN 2022 
CÉLÉBRATION DES CINQ ANS DU CENTRE DE LA MÉMOIRE DES HUG - 02.06.2022 
A l’invitation du professeur Giovanni Frisoni - Directeur du Centre de la 
mémoire - et de Monsieur Tim Brockmann - Président de l’APRA - et en 
présence de Monsieur le Conseiller d’Etat, Mauro Poggia - en charge du 
Département de la sécurité, de la population et de la 
santé - de Monsieur Alain Kolly - Directeur général 
adjoint des HUG - du Professeur Christophe Graf - Chef 
du département de réadaptation et gériatrie des HUG - 
et de nombreux donateurs, les patients, les proches et le 
public ont assisté à la célébration des cinq ans de ce 
pôle multidisciplinaire d’excellence entièrement dédié à 
la maladie d’Alzheimer et aux maladies apparentées. 

Créé en 2017, le Centre de la mémoire est la résultante 
d’une profonde réflexion menée par l’APRA, les HUG et la 
Fondation Privée des HUG. Ils ont réuni leur vision, leurs 
expertises et leur détermination afin d’offrir à la 
population genevoise un centre clinique et académique 
de référence nationale et de renommée internationale. 
«  Après cinq ans d’existence, le centre est devenu un 
acteur incontournable dans la prise en soin de patientes 
et patients atteintes de troubles de la mémoire, dans 
l’accompagnement de leurs proches ainsi que dans la 
recherche et la formation » déclare le Pr Giovanni Frisoni. 
« Il répond ainsi à la vision fondatrice de ses initiateurs » 
complète Tim Brockmann. 

Si le nombre de visites est en constante augmentation depuis 2021, ces 
personnes ne représentent qu’une petite partie de la population qui se 
plaint de troubles de la mémoire dans le canton de Genève. Par 

conséquent, l’objectif est de répondre aux besoins de toute la population 
touchée grâce à la synergie conjuguée des médecins généralistes, des 
neurologues et des cliniques privées afin de cibler au mieux les 

personnes qui pourraient bénéficier de ses services et leur 
offrir une prise en charge adaptée. 

Le registre pour la santé du cerveau, mis en place par le 
Centre de la mémoire de Genève, en partenariat avec 
sept autres centres suisses, permet également de toucher 
ce type de personnes qui n’auraient, à priori, pas de raison 
de consulter. 

La recherche est un pilier fort du centre. Pour les patients 
et patientes qui ont des troubles de la mémoire avérés, le 
centre investit dans des technologies de pointe afin de 
développer des techniques de diagnostic fiables, non 
invasives et peu coûteuses. Grâce à l’un de nos donateurs 
privés, le centre a récemment acquis une machine qui 
permettra de détecter par simples prises de sang la 
concentration anormale de certaines protéines propres à 
la maladie d’Alzheimer, selon une technique de dosage 
par immunofluorescence plus sensible que les techniques 
de dosage standard. 

A moyen terme, le Centre de la mémoire vise à 
transformer l’approche de la maladie afin d’élaborer un programme en 
faveur de la prévention de la démence, dans une démarche similaire à 
celle qui existe actuellement pour prévenir les accidents vasculaires et les 
infarctus. 
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JOURNÉE GENEVOISE DE L’ALZHEIMER - 21.09.2022 
Organisée conjointement par l’Association Suisse pour la Recherche sur 
l’Alzheimer, l’Association Alzheimer Genève et les HUG, cette conférence - 
publique et gratuite - permet d’informer le public sur les dernières 
avancées de la recherche ainsi que sur l’accompagnement des patients et 
de leurs proches au quotidien. 

Après l’ouverture de la conférence par Tim Brockmann (Président de  
l’APRA), puis par Philippe Cathélaz (membre du comité de l’Association 
Alzheimer Genève) et enfin par Giovanni Frisoni (Directeur du Centre de 
la mémoire des HUG), les éminents spécialistes réunis pour l’occasion 
ont abordés les sujets suivants: 
๏ PROJET COSCODE 

ou comprendre les plaintes pour découvrir la maladie 
Dre Federica Ribaldi 
Post-doctorante, Laboratoire de neuroimagerie du vieillissement, 
UNIGE
Dr Christian Chichero 
Neuropsychologue, Centre de la mémoire, HUG

๏ LE PARCOURS DES ÉCHANTILLONS 
du prélèvement aux analyses 
M. Arthur Paquis 
Technicien de laboratoire, Centre de la mémoire, HUG 
Mme Géraldine Poulain 
Technicienne en analyses biomédicales, Service de médecine de 
laboratoire, HUG

๏ LA RECHERCHE SUR LE MICROBIOTE 
Dre Claire Chevalier 
Post-doctorante, Centre de la mémoire, HUG

๏ VISUALISER LA MALADIE AVEC L’IMAGERIE MOLÉCULAIRE 
Prof. Valentina Garibotto 
Médecin, Cheffe de service a.i., Service de médecine nucléaire et 
imagerie moléculaire, HUG

๏ DÉVELOPPEMENT DES BIOMARQUEURS SANGUINS : 
Bientôt un diagnostic rapide ? 
Dr Aurélien Lathuilière 
Neurologue, Centre de la mémoire, HUG 

๏ PARTENARIAT ENTRE LE CENTRE DE LA MÉMOIRE ET ALZHEIMER 
GENÈVE : Un an après 
Mme Lara Fazio 
Psychologue, Centre de la mémoire, HUG 
Mme Christiane Henzi 
Infirmière-conseil, Alzheimer Genève 

๏ BRAIN HEALTH REGISTRY - SUISSE : 
Un registre national pour prévenir la maladie d’Alzheimer 
Mme Mathilde Boillat 
Responsable de la communication, Centre de la mémoire, HUG 

Vous pouvez (re)voir cette passionnante conférence en cliquant sur 
l’image ci-dessous (chaque sujet est facilement identifiable sur la vidéo). 
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DÉLIRE DE LIRE - 1 AU 4.12.2022 
A l'occasion de ce nouveau festival littéraire, les organisateurs ont conviés 
le public et vingt-deux auteurs dans les magnifiques espaces teo jakob à 
Carouge. 

En parallèle, deux soirées ont été organisée, l’une au bénéfice de 
l’Association ukrainienne basée à Genève DETI NOW et la deuxième, en 
faveur de l’APRA. 

A cette occasion, Sophie Rheims - membre bénévole de notre Comité 
d’action - a présenté le recueil De mémoire en oubli. 

La vente de cet ouvrage est versée au bénéfice des programmes de 
recherche sur la maladie d’Alzheimer, validés par notre Comité 
scientifique. 

 

COUPE DE NOËL - 17 ET 18.12.2022 
Cette course dans l’eau glacée du Léman, créée en 1934, est la plus 
ancienne manifestation sportive du canton de Genève. Elle rassemble 
nageurs, familles et amis dans une ambiance conviviale et sportive. 

Le 18 décembre, l’équipe des «  Cerveaux givrés », composée de 16 
nageurs, s’est engagée pour l’APRA en faveur du projet GHOST-AD.  Un 
immense merci à eux ! 

Montant levé : CHF 2’420.- 
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6. LES PROJETS PRÉVUS EN 2023 
« IMMERSION »  
OU LA VULGARISATION DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE SUR LA MALADIE D’ALZHEIMER 

 

Pour être soutenu, il faut être compris. C'est en substance ce qui a conduit L’APRA à produire 
une série de très courtes vidéos dont le but est de vulgariser la recherche scientifique sur la 
maladie d’Alzheimer. Le spectateur sera plongé dans la recherche de manière simple, imagée 
et au ton décalé. 

Nous sommes tous, ou presque, désarmés face à la sémantique scientifique ou devant les causes 
et les effets des troubles neurologiques, à fortiori lorsque la maladie frappe dans nos foyers. Fort 
de ce constat, il est primordial de rendre les principaux éléments de la recherche accessibles à 
tous afin de fédérer un nombre croissant d'entreprises et de personnes autour de la recherche.  

Ces capsules serviront à lever des fonds en faveur de la recherche sur l'Alzheimer auprès de 
grandes institutions et du grand public. Elles auront également une portée pédagogique dans 
les écoles, les EMS, certains musées, pour des émissions TV, etc. le champ de leur utilisation est 
aussi vaste qu’utile.  

Il fallait le bon acteur ou le bon spécialiste ou l'inverse... Nous avons rencontré les deux 
en Yohann Thenaisie qui est doctorant en neuroscience à l’UNIL ET comédien professionnel. 
Yohann est passionné par la vulgarisation scientifique au point d'avoir porté haut les couleurs de 
la Suisse en remportant la finale internationale du concours francophone de vulgarisation "Ma 
thèse en 180 secondes" en septembre 2021 devant 23 pays en traitant de la maladie de 
Parkinson. 

Diffusion des 2 premiers épisodes : 
Le 24 mai 2023 - L’Affaire Alzheimer #1 - Un inconnu dans la tête 
Le 21 juin 2023 - L’Affaire Alzheimer #2- Premier suspect : l’amyloïde Bêta 

5 autres capsules seront diffusées de septembre à décembre 2023. 

APRA ｜2720

https://www.youtube.com/watch?v=cFwKV5bUpk8
https://www.youtube.com/watch?v=cFwKV5bUpk8


Rapport d’activité 2022

JOURNÉE GENEVOISE DE L’ALZHEIMER 2023 
La Journée genevoise de l’Alzheimer aura lieu le mardi 19 septembre 
2023 de 18h à 20h30 à l’Auditoire Jenny aux Hôpitaux Universitaires 
de Genève (HUG). 

L’Association Suisse pour la Recherche sur l’Alzheimer (APRA), 
l’Association Alzheimer Genève et les HUG s’uniront une nouvelle fois 
afin d’informer la population sur les soutiens existants pour les proches-
aidants et les patients d’une part et sur les dernières avancées de la 
recherche d’autre part. 

Comme chaque année les spécialistes de premier plan seront présents 
avec l’opportunité pour le public de les interroger à la fin de leur 
présentation. 

Cette journée publique et gratuite attire un public toujours plus 
nombreux, année après année. 

COUPE DE NOËL 
Bénévoles et amis demeurent motivés et espèrent être rejoints par d’autres amateurs pour cette édition 2023. 
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Le comité d’action de l’APRA et ses amis organisent des événements 
qui ont pour objectifs, d’une part, de sensibiliser et d’informer le public 
sur les dernières avancées de la recherche – c’est le cas par exemple 
des Journées genevoises de l’Alzheimer – et d’autre part, de lever des 
fonds dont le bénéfice est intégralement reversé à la recherche.
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7. FINANCES ET CONTRÔLE 
 

CHARGES ET PRODUITS 2022 
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CHF 
120’020,80

Autre charges 
Frais de fonctionnement (34,63%) 
Frais bancaire et assurance (14,68%) 
Marketing et communication (2,42%)

51,73% ｜ CHF 62’086,51

Financement des  
projets liés à la recherche

48,27%  ｜ CHF 57’934,31

Grand Prix Européen de la recherche
89,42% ｜ CHF 51’807,50

Célébration des 5 ans du Centre de la mémoire des HUG
1,47% ｜ CHF 848,75

Charges

CHF 
453’126,80 Dons reçus

100% ｜ CHF 453’126,80

Produits 

100% des dons sont investis dans les projets de recherche.  
Les frais de fonctionnement sont entièrement couverts 

par Amadeus Capital SA et un donateur privé.

Journée Genevoise de l’Alzheimer
9,11% ｜ CHF 5’277,06
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RAPPORT DE L’ORGANE DE RÉVISION 
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COORDONNÉES BANCAIRES 

Association Suisse pour la Recherche sur l’Alzheimer  

UBS SA Genève 

SWIFT/BIC UBSWCHZH80A 

CH66 0024 0240 8806 1801 M (en CHF)  

CH55 0024 0240 8806 1870 D (en EUR) 
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L’APRA est une association à but non-lucratif, 
reconnue d’intérêt général et inscrite au registre 
du commerce de Genève depuis 2010. Les dons 
sont déductibles d’impôts en Suisse et dans la 
plupart des pays d’Europe, conformément aux 
lois et réglementations en vigueur.

Association Suisse 
pour la Recherche sur l’Alzheimer 

℅ Amadeus Capital SA 
Rue Rodolphe-Toepffer 14 - CH 1206 Genève 

Tél. +41 22 544 25 33 
apra@recherchealzheimer.ch 
www.recherchealzheimer.ch
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