Mémoires de master « Oikos »
Pools de mémoires transdisciplinaires sur le développement durable
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1 Présentation des mémoires oikos

Coordination : LPTransition (Tom Dedeurwaerdere), Louvain Learning Lab (Audrey Beghon), dans le
cadre des initiatives du plan Transition de I'UCLouvain (Marthe Nyssens).

Les mémoires de master « oikos» sont organisés depuis septembre 2022 a I’'UCLouvain par des équipes
de promoteurs et promotrices qui proposent des questions de recherche interdisciplinaires sur le
développement durable, en lien avec des thématiques ou en partenariat avec des acteurs sociaux de
la transition écologique et sociale.

Concrétement,

e Ce sont des mémoires « classiques » : chaque étudiant.e fait son propre mémoire, sous la
responsabilité de son promoteur/promotrice et selon les modalités pratiques de sa faculté

e La question de recherche commune du pool porte sur une thématique interdisciplinaire de
développement durable et est proposée par le pool des promoteurs/promotrices

e Chague mémoire aborde un aspect de la question de recherche commune

e Le choix du mémoire se fait en master 1, en dialogue avec le promoteur/promotrice

e Desle début du master 2, un accompagnement est organisé pour les étudiant.e.s du pool sous
forme de séminaires de co-construction de la recherche (septembre et octobre) et des
interactions sur les résultats intermédiaires au courant de I'année
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e Un rapport commun de 10 pages est attendu au mois de mai de master 2. Ce rapport
documente le processus et évalue les apports (enrichissements réciproques, avancées sur la
guestion commune) de la collaboration interdisciplinaire

2 Themes pour le pool « transitions écologiques et impact sur les
modes de vie, les biographies des personnes»

2.1 Présentation du theme pour les étudiant.e.s
Theme proposé dans ce pool pour les étudiant.e.s qui commencent leur master 1 en septembre 2022 :

Le vécu des agriculteurs.trices et néo-agriculteurs.trices : entre utopies de transition, freins et
adaptation au changement

e Renouvellement générationnel des agricultrice.teurs en contexte de transition agricole :
étude des dimensions socio-culturelles Accompagnement et soutien des agriculteur.trices
conventionnel.les et des nimaculteur.trices (Non Issu du Milieu Agricole)

e QOutils d’accompagnement dans les compromis a opérer : boussole de viabilité (viabilité
économique, mais aussi équilibre vie privée, valeurs etc.)

e Représentations sociales du métier (par exemple conflit au niveau intergénérationnel dans le
choix des pratiques agricoles, etc.)

Détresse des agriculteurs.trices et néo-agriculteurs.trices (Moira Mikolajczak)
e Agriculteurs : désillusion, détresse et burnout chez les agriculteurs.trices
e Néo-agriculteurs.trices : Possible fragilité des personnes au démarrage d’un nouveau projet
de maraichage (si celui-ci fait suite a une reconversion professionnelle, a un burnout, etc.) ;
désillusions, épuisement.
e Recherche de sens entre désillusions et reconstruction de projet de vie

Voici le projet tel que je I'ai encodé sur notre plateforme de propositions de sujets de mémoire :

Promoteur MIKOLAJCZAK, Maira
Intitulé 2022-2023 Burnout et détresse chez les agriculteurs ou néo-agriculteurs (maraichers,...)

fichier + Ajouter un fichier iy
visibilité  [ED
Date de création 22 Septembre 2022 18:29

Description Pour des raisons diverses, les agriculteurs ou néo-agriculteurs représentent une population trés vulnérable
actuellement. Malgré que la détresse des agriculteurs fasse régulierement I'objet d'articles dans des revues
d'agronomie, les sciences psychologiques se sont peu intéressées a cette population.

Ce mémoire en psychologie s'inscrit dans le cadre d'un projet interdisciplinaire plus large réunissant les
sciences psychologiques (Profs Moira Mikolajczak et Alexandre Heeren), I'anthropologie (Prof. Julie
Hermesse) et la littérature (Prof Genevieve Fabry) autour de la question des difficultés actuellement
rencontrées par les agriculteurs ou néo-agriculteurs (maraichers,...).

Le mémoire sera réalisé en sciences psychologiques sous la supervision d'un promoteur psychologue (M.
Mikolajczak dans le cas du présent mémoire). Cependant, les mémarants des différents promoteurs (et ces
derniers) seront invités & se rencontrer et & échanger a différentes occasion afin de s'enrichir mutuellement.

Pour plus d'informations sur ce projet, veuillez contacter moira.mikolajczak@uclouvain.be

Type de sujet Recherche empirique
Niveau de développement du sujet Thématique large
Collaboration Possible
Nombre indicatif de places pour ce sujet 2

Réle des émotions et de la santé mentale dans les transitions écologiques en agriculture (Alexandre
Heeren)
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e Vécu émotionnel face a la crise écologique (par exemple, sécheresses accrues, expérience de
I'’effondrement de la biodiversité) chez les agriculteur.trices (conventionnel.les ou non)

e Eco-anxiété et autres éco-émotions comme facteur facilitant (adaptatif) ou inhibant (par
exemple, culpabilité, honte, dépression) la transition agricole chez les agriculteurs.trices

Représentations de I'engagement pour les transitions écologiques en agriculture mobilisées dans la
littérature (Geneviéve Fabry)

e L'imaginaire du retour a la ruralité

e Récits de résilience, de résistance

Coordination par les professeurs

Julie Hermesse

Institut d’analyse du changement dans I'histoire et les sociétés contemporaines, IACCHOS
Moira Mikolajczak

Institut de recherche en sciences psychologiques, IPSY)
Alexandre Heeren

Institut de recherche en sciences psychologiques, IPSY
Genevieve Fabry

Institut des civilisations, arts et lettres, INCAL

2.2 Elements d'infodocumentation sur le theme

e Escudero, Xavier (ed.). L’espagne vide. in HispanismeS n°11 (2018°.

o Diez Cobo, Rosa Maria, «Paramos humanos: retdricas del espacio vacio en La lluvia amarilla
deJulio llamazaresy en la novela neorrural espafiola», Siglo XXI. Literatura y Cultura Espafiolas,
2017. 15, pp. 13-25. DOI: https://doi.org/10.24197/sxxi.15.2017.13-25

e Entrena-Durdn, F. “La ruralidad en Espafia: de la mitificacidn conservadora al neorruralismo”.
Cuadernos de desarrollo rural, 9. 69 (2012), 39-65.

e Molino, Sergio del, La Espafia vacia. Viaje por un pais que nunca fue, Madrid, Turner, 2016.

e Mora, Vicente Luis, « Lineas de fuga neorrurales de la literatura espafiola contemporéanea ».

e Pradanos, Luis |. Postgrowth imaginaries : new ecologies and counterhegemonic culture in
post-2008 Spain. Liverpool : Liverpool university press, 2018.

2.3 Calendrier de propositions des themes en master 1 (2022-2023)

Julie Hermesse
Moira Mikolajczak
choix des étudiant.e.s : fin janvier
Alexandre Heeren
Genevieve Fabry
propositions des themes aux étudiant.e.s : février (OSIS)
projet élaboré : mi mai (cadre théorique, références biblio)
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https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2093469
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2093469

Séminaire de travail avec les étudiant.e.s : février 2023
e Précisions des themes et choix des terrains d’enquéte, terrains d’observation participante

Commission d’éthique : si il y a une composante « santé mentale » dans I'enquéte : soumission du
protocole a la commission d’éthique biomédicale, mars/avril 2023

Finalisation de la description du theme commun
séminaire sur les mémoires interdisciplinaires mai 2023

2.4  Membres du pool

Julie Hermesse (prof., Institut d’analyse du changement dans I’histoire et les sociétés
contemporaines, IACCHOS)

e Comment analyser les changements de pratiques agricoles et les freins aupres des
agriculteurs qui veulent réaliser une conversion professionnelle ?

e Comment combiner analyse politique et biographique de mouvements féministes militants
pour les transitions sociétales ?

Moira Mikolajczak (prof., Institut de recherche en sciences psychologiques, IPSY)

e quel est I'effet de la consommation responsable (achats en vrac etc) des méres de familles
sur le risque de burnout parental;

e comment le changement climatique influence le fait de vouloir (ou pas) des enfants ou
méme le regret d'avoir fait des enfants;

e comment le changement climatique influence le type d'activité que les parents font avec les
enfants (ex. peres qui font des activités de survivalismes avec leur fils; choix de stages
favorisant I'apprentissage de la survie etc)

Alexandre Heeren (prof., Institut de recherche en sciences psychologiques, IPSY)

e Role de nos émotions dans la transition écologique

Genevieve Fabry (prof., Institut des civilisations, arts et lettres, INCAL)

e Etude du courant néo-rural dans les littératures de langue espagnole, spécialement en
Espagne du XXle s.

e La poésie hispano-américaine a l'intersection des revendications féministes, indigenes,
décoloniales, écologiques. Nouvelles formes d’engagement et de militantisme en poésie.
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