Mémoires de master « Oikos »
Pools de mémoires transdisciplinaires sur le développement durable

N

Ofxo

S B UCLouvain

Table

1 Présentation deS MEMOINES OTKOS .....uuueerieiiiiiiitiiee ettt e e et ettt e e s e e e eeetasaasesseeesesssarnnssseees 1

2 Themes pour le pool « comportements écologiques, nouvelles technologies digitales et

T L =T L= A PO T PP PR PPPPOPI 2
2.1 Présentation du theme pour les étudiant..s ......c.cuviiieeri i 2
2.2 Elements d’infodocumentation surle theme .........cccoeiieiiiiiiiiniie e 2
2.3 Calendrier de propositions des thémes en master 1 (2022-2023).......ceeevvieeeecvieeeccreeeennnnnn. 3
2.4 V71T o o Yo [V o o | SRR 3

1 Présentation des mémoires oikos

Coordination : LPTransition (Tom Dedeurwaerdere), Louvain Learning Lab (Audrey Beghon), dans le
cadre des initiatives du plan Transition de I'UCLouvain (Marthe Nyssens).

Les mémoires de master « oikos» sont organisés depuis septembre 2022 a I’'UCLouvain par des équipes
de promoteurs et promotrices qui proposent des questions de recherche interdisciplinaires sur le
développement durable, en lien avec des thématiques ou en partenariat avec des acteurs sociaux de
la transition écologique et sociale.

Concretement,

e Ce sont des mémoires « classiques » : chaque étudiant.e fait son propre mémoire, sous la
responsabilité de son promoteur/promotrice et selon les modalités pratiques de sa faculté

e La question de recherche commune du pool porte sur une thématique interdisciplinaire de
développement durable et est proposée par le pool des promoteurs/promotrices

e Chagque mémoire aborde un aspect de la question de recherche commune

e Le choix du mémoire se fait en master 1, en dialogue avec le promoteur/promotrice

e Desle début du master 2, un accompagnement est organisé pour les étudiant.e.s du pool sous
forme de séminaires de co-construction de la recherche (septembre et octobre) et des
interactions sur les résultats intermédiaires au courant de I'année
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e Un rapport commun de 10 pages est attendu au mois de mai de master 2. Ce rapport
documente le processus et évalue les apports (enrichissements réciproques, avancées sur la
guestion commune) de la collaboration interdisciplinaire

2 Themes pour le pool « comportements écologiques, nouvelles
technologies digitales et Internet »

2.1 Présentation du theme pour les étudiant.e.s
Theme proposé dans ce pool pour les étudiant.e.s qui commencent leur master 1 en septembre 2022 :

Politiques de sobriété numérique : contribution au changement des habitudes numériques et
impact sur le bien-étre des usagers.

Evaluation des politiques de sobriété numérique et leur faisabilité a grande échelle:
e prolonger la durée d’usage des ordinateurs portables et de bureau (politique des employeurs
comme I"'UCLouvain, les administrations publiques, etc.).
e prévoir des systemes moins énergivores pour le téléchargement de fichiers lourds
(téléchargement a I'avance en dehors des pics de traffic, etc.).
e ré-utilisation (deuxieme main) et mutualisation (un ordinateur par famille ou par kot),
d’équipements numériques.

Evaluation de leur contribution au changement des habitudes numériques:

e Etude phénoménologique des conduites de sobriété numérique (e.g.. « de quoi on parle »
sur les plans micro vs meso vs macro).

e Comparaison des modalités d’'implémentation des politiques de sobriété numérique (e.g.,
inhibition d’anciennes habitudes versus création de nouvelles habitudes).

e Impact de la sobriété numérique sur le bien-étre et la qualité de vie (stress, burn-out,
créativité, motivation).

e Impact des politiques de sobriété sur le changement des habitudes de différents groupes
d’age, socio-économiques, etc.

Coordination par les professeurs
David Bol (aspect faisabilité technique et impacts environnementaux d’initiatives de sobriété
numérique)
Institute for Information and Communication Technologies, Electronics and Applied
Mathematics, ICTEAM)

Damien Brevers (aspect études longitudinales de changement de comportement)
Institut de recherche en sciences psychologiques, IPSY)

2.2 Elements d’infodocumentation sur le theme
General reference
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Julia Steinberger and the project website “Living Well Within Limits” projecting a future with limited
digital technologies: shttps://lili.leeds.ac.uk/publications/relevant-to-lili/

Specific reference sur “demand-side solutions”

Creutzig, F., Roy, J., Lamb, W.F., Azevedo, |.M., Bruine de Bruin, W., Dalkmann, H., Edelenbosch, O.Y.,
Geels, F.W., Grubler, A., Hepburn, C. and Hertwich, E.G., 2018. Towards demand-side solutions for
mitigating climate change. Nature Climate Change, 8(4), pp.260-263.

The avoid—shift-improve framework for manufactured products (table 1)

According to this approach, policies to limit GHG emissions of manufactured products need to consist
of measures aimed at avoiding the need to consume, for example by long-lasting appliances or
sharing practices; shifting to consumption in lowest-carbon modes, such as re-cycling; and improving
appliances to be more energy-efficient and fuels to be less carbon-intensive.

2.3 Calendrier de propositions des themes en master 1 (2022-2023)

David Bol
e finalisation de la « fiche » : octobre (congé parental : nov a janvier)
e propositions aux étudiant.e.s : début mars

Damien Brevers
e propositions aux étudiant.e.s : début mars

20 mars : proposition du théme en EPL
20 avril : sélection du theme par les étudiant.e.s

Finalisation de la défintion des thémes pour les étudiant.e.s de master 1
e Journée sur les mémoires oikos en mai 2023

2.4  Membres du pool

David Bol (prof., Institute for Information and Communication Technologies, Electronics and Applied
Mathematics, ICTEAM)

e Sobriété numérique et innovation post-croissance dans le domaine du numérique

e Afin de décarboner le numérique, il est nécessaire d'adopter une approche post-croissance
(trafic Internet, nombre d'objets connectés, performances du matériel). Dans ce cadre,
guelle modele économique est envisageable? Avec quelle régulation politique? Et quel
modeéle de société ? Quels changements de comportements pourraient favoriser cela?

Damien Brevers (prof., Institut de recherche en sciences psychologiques, IPSY)

e Changement de comportement et transitions écologique.

e Tendre vers une meilleure compréhension phénoménologique de comportements pro-
écologiques. Le défi de la transition écologique requiert a l'individu d'initier et maintenir des
conduites pro-écologiques. Toutefois, nous vivons actuellement au sein d'environnements
qui facilitent essentiellement des conduites non-écologiques (hyper-accessibilité et
digitalisation de la consommation; rapidité du traitement de l'information). Ce facteur
diminue la possibilité d'initier et de maintenir des comportements pro-écologiques dans la
population. De plus, il est souvent difficile de définir ce a quoi ressemble "un quotidien type"
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en terme de comportements pro-écologiques (par ex: se limiter de faire une série de
comportements versus développer de nouvelles habitudes).
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