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Teilnahmebedingungen

Eintrittsalter Kinder kdnnen mit sechs Jahren in die Mini JO eintreten.

Mini JO (U11) Jahrgénge U11(2013/2014), U9 (2015/2016/2017)

JO (U16) Jahrgénge U16 (2008/2009), U14 (2010/2011), U12 (2012)

Trainingsbetrieb Gemass Clubkalender auf Webseite und Informationen Uber WhatsApp.
Das Training beginnt und endet gemeinsam; Abweichungen sind
abgesprochen.

Trainingsumfang Samstagtraining ab Saisonbeginn, 08.30 bis 12.30 Uhr.

Mittwochtraining (freiwillig), 13.00 bis 16.00 Uhr (begleitetes Training in
Kooperation mit SC Parpan)

Probetraining Aufnahme und Gruppeneinteilung erfolgt nach dem Probetraining durch
Neueintritt Trainer:innen. Kriterien: Skitechnische und individuelle Voraussetzungen
(siehe S. 2). Neueintritte sind auch wahrend der Saison moglich.

Teilnahmebedingungen ¢ regelmassige Teilnahme an Trainings und am Clubrennen

¢ Wir betreiben Skirennsport. Die Teilnahme der Kids am RLZM MobiCup
wird vorausgesetzt.

¢ Private Unfall- und Haftpflichtversicherung ist obligatorisch und ist Sache
der Eltern. Der SSC Rétia lehnt jede Haftung ab.

e Einwilligung betreffend Verwendung von Bildrechten. Wir behalten uns
vor, Bilder der Kinder kostenlos fir die Onlineprasenz und «Club Info» des
SSC Rétia nutzen zu durfen. Die Einwilligung muss von den Eltern
schriftlich beim Vorstand widerrufen werden.

e Die Trainings finden bei jedem Wetter statt (Extremfall ausgenommen).

e Eltern und Kids unterstitzen den Club als Helfer:innen an Anlassen.

¢ Unsere Trainingssprache ist Deutsch.

Austritt aus JO Eltern informieren die Technische Leitung bis zum 30.08. schriftlich, falls ihr
Kind aus der JO austreten mochte. Austritte Eltern aus dem SSC Ratia Chur
sind auf Ende Vereinsjahr einzureichen (30.04).

Elternsprechzeit Die Technische Leitung der Gruppe kann jeweils am Mittwochabend, 18.30
bis 19.30 Uhr, telefonisch kontaktiert werden.
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Teilnahmebedingungen

Abmeldungen ¢ Abmeldungen erfolgen via WhatsApp in der Regel bis 2 Tage vor dem
Training (Samstagtraining bis Donnerstagabend um 20.00 Uhr)
e Abmeldung von einem Rennen erfolgt 1 Woche vorher, sonst wird das
Startgeld verrechnet.
¢ Das Mittwochtraining ist fur Kinder offen, die selbstandig zwischen Skilift
und Rennpiste rotieren kdnnen. Anmeldungen bis Montag 20.00 Uhr.

Corona Uber die geltenden und einzuhaltenden Schutzmassnahmen wird
informiert.
Jahresbeitrage e CHF 100.- Clubmitgliedschaft (ein Elternteil muss Clubmitglied sein;

schriftliche Anmeldung an alpin@sscr-chur.ch)
e CHF 150.- pro Kind (exkl. Rennlizenz)

Commitment Kids

Respekt

* |ch verhalte mich respektvoll gegeniber
Anderen, mir selbst und meinem Material.

e Wir beginnen und beenden jedes Training

gemeinsam. Skirennsport
* |[ch nehme an den Mobi Cup des RLZ
Selbsténdigkeit Mittelbiinden teil, denn ich bin
* |ch ziehe mich selbsténdig an, gehe Rennfahrer:in.

selbstandig zur Toilette und kann alle Lifte
(auch Bigellifte) selbstandig benutzen.

Aufnahmekriterien
Mini JO (U9/U11) ¢ Selbstédndiges Anziehen der Ski und Skibekleidung
e Selbsténdige und sichere Benutzung der Skilifte
e Sicheres Fahren und Bremsen in moglichst paralleler Skistellung
e Schlittschuhschritt im flachen Gelédnde
* Hochsteigen eines kleinen Hanges (seitlich parallel oder V-Schritt)
JO (U12 bis U16) ¢ Selbstandige und sichere Benitzung aller Bergbahnanlagen

e Sicheres Fahren auf schwarzer Piste, Niveau black Prince (Swiss
Snowsports)

® Motivation und Begeisterung fiir den Skirennsport als Breitensport

e | eistungsorientierte Grundhaltung mit dem Ziel, das eigene Talent zu
entdecken und weiterzuentwickeln

e Die Méglichkeiten des Clubs nutzen, um in weiterfiihrende regionale,
kantonale oder nationale Kader einzutreten
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Commitment Eltern

Vorbildfunktion Trainingsbetrieb

e Eltern sowie Trainerinnen und Trainer sind * Unsere Trainingsbasis ist der Proschieri.
e Wahrend der wochentlichen Trainings sind die
Kinder in der Obhut der J+S-Leiter:innen.

Gerne nehmen wir elterliche Unterstiitzung fur

Vorbilder hinsichtlich Fairness und Motivation
im Sport.

e Wir unterstltzen die Kinder im Umgang mit

Sieg und Niederlage und schiitzen sie vor den Transport von Stangenmaterial zur

Selbstabwertungen. Trainingspiste oder die Absperrung der Piste in

e Eltern kennen die Bedingungen fir die Anspruch.
Teilnahme an den Skitrainings (siehe oben).

e Eltern orientieren ihre Kinder Uber das ,Kids
Commitment” und gewahrleisten so einen
reibungslosen Trainingsablauf. Respekt

* Mindestens ein Elternteil ist Club-Mitglied und * Probleme oder Unstimmigkeiten bitte mit dem/
vertritt so die Interessen und Werte des Vereins. der J+S Leiter:in, der Technischen Leitung oder

® Pro Saison leisten die Eltern mindestens einen dem Prasidenten besprechen.
Helfereinsatz an Clubanlassen.

¢ Das Mitmachen an Clubanldssen und am
Clubrennen ist ,Ehrensache” hat
Vorbildcharakter und trégt zu einem aktiven Material
Clubleben bei. ¢ Gut gepflegtes Ski-Material ist wichtig.

e Eltern sind Gber Trainings und Clubanlésse e Ein Paar Ski reicht in der Mini JO (U9), ein RS
informiert (vgl. Clubkalender) und tber und ein SL Ski ist spater von Vorteil (U11).
kurzfristige Mitteilungen via WhatsApp-Chat ¢ In der JO (U12 bis U16) brauchen die Kinder
orientiert. einen SL und RS Ski.

e Ein Rennanzug wird im JO-Alter getragen, aber
teilweise auch bei den Minis (U11).

Verpflegung
¢ Die Kids haben eine Handynummer und
Zniinigeld dabei, damit bei Kélte ein Rennbetrieb
Restaurantbesuch maglich ist (Budget CHF 5.-). * Rennen bestreiten wir mit praparierten Skiern
¢ Die Kids haben einen Znini-Riegel in der Jacke. (gewachsen, Kanten geschliffen)
¢ Bei Trainingsbetrieb bis 13.30 Uhr machen wir * An den Mini-Rennen muss eine Begleitperson
eine Mittagspause im Restaurant anwesend sein.
«Sartons» (Spezialpreis Kindermen inkl. ¢ Im Renn- und Startgeldnde sind die Kinder von
Getrénk CHF 14.-). den Trainer:innen betreut.

¢ Mithilfe beim Transport der Kleider (Skijacken/
Uberzugshosen etc.) ins Ziel ist willkommen.
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Commitment der Trainer:innen

Ich respektiere die mir anvertrauten
Kinder/Jugendliche

¢ |ch plane die Trainings und richte sie nach der
(gemeinsam diskutierten) Zielsetzung meiner
Gruppe aus.

e Ich schaffe eine positive Atmosphére und achte
auf die Bedurfnisse und Emotionen der Kinder
und Jugendlichen.

¢ Ich versuche, die individuellen Fahigkeiten aller
zu férdern und Erfolgserlebnisse zu
ermoglichen.

Ich férdere Fairness und Ricksichtnahme

e |ch verhalte mich jederzeit geméss der
Grundsatzerklarung ICS bezlglich "Leitlinien
gegen sexuelle Ubergriffe im Sport".

¢ |ch fordere und férdere einen respektvollen
Umgang in der Gruppe und mit allen an
unserem Sport beteiligten Personen.

e Ich respektiere die Natur und achte auf Sorgfalt
im Umgang mit dem Sport-Material.

Ich bin Vorbild

e |ch wirke als Vorbild und driicke mit meinem
eigenen Verhalten das aus, was ich von meiner
Gruppe auch verlange.

e |ch verzichte auf Suchtmittel wahrend dem
Training.

e |ch bin mir der Verantwortung fur die mir

anvertrauten Kinder und Jugendlichen bewusst.

e Ich kann Eltern Gber den Stand der
skitechnischen Entwicklung ihres Kindes
informieren.

¢ |ch bin Uber das Notfallkonzept von J+S
informiert (https://snowsafety.ch/de)

¢ |ch habe die Notfallnummern der Eltern der

Kids dabei.

Ich setze Grenzen
und gebe Orientierungshilfen

Ich lege meine Wertvorstellungen und
Haltungen offen.

Ich mache die Regeln transparent, die in der
Gruppe gelten und setze mich dafir ein.

Bei Grenzlberschreitungen handle ich bedacht
und konsequent.

Ich zeige, dass Fehler eine Chance firs Lernen
sind.

Ich stelle mich gegen jede Form von Gewalt.

Ich setze mich ftir unseren Club ein

Ich halte meinen Ausbildungsstatus aktiv.

Ich bin an Clubanldssen und am Clubrennen
dabei und unterstitze die JO nach Bedarf beim
MobiliarCup Rennen.

Ich helfe beim Saisonfinale des MobiliarCup am
Proschieri und an einem weiteren Clubanlass im
Vereinsjahr mit.

Ich bin zuverlassig und 15 Minuten vor
Trainingsbeginn fur Absprachen vor Ort.

Bei Unstimmigkeiten mit Eltern informiere ich
die TL, bei E-Mails nehme ich die TL ins Cc.

Ich beantworte WhatsApp-Nachrichten und
E-Mails von Eltern und der TL zeitnah.

Ich nehme regelmassig am Trainertraining und
an den Trainersitzungen teil und trage so zur
Qualitat der Trainings bei.

Umteilungen von Kindern kénnen auch
wahrend der Saison mit der TL besprochen
werden.

angelehnt an das Dokument «Leitercommitment» des BASPO, Jugend+Sport
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