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VORWORT DES PRASIDENTEN

Liebe Ratianerinnen, liebe Ratianer

Die Saison 2021-2022 neigt sich dem Ende zu. Noch verbleiben wichtige Renn-
anldsse, besonders das fraditionelle Finale des Mobi-Cups am Proschieri stellt
uns noch vor einige Herausforderungen. Nicht zu vergessen bleibt auch noch
das Clubrennen, welches als Gemeinschaftsanlass aller drei Sparten durchge-
fOhrt wird.

Auch wenn die Corona-Problematik noch bei weitem nicht zu Ende ist, so
konnten wir doch wieder arbeiten wie friher, mit geringen Einschrénkungen.
DarUber sind wohl alle Beteiligten mehr als glicklich!

In Sachen Stand der Arbeiten und Erfolge verweise ich gerne auf die Berichte
der Technischen Leiter. Der Vorstand beschdaftigt sich bereits mit den Analy-
sen dieser Saison und blickt voraus auf den (administrativen) Saisonabschluss.
Ein funkfionierender Verein ist auf die Mitarbeit der Mitglieder angewiesen.
Selbstversté@ndlich ist es von zentraler Bedeutung, dass wir als SSC Ratia Chur
Uber die nétigen Finanzen zur Abwicklung der Kernaufgaben verfugen. Hier
dUrfen wir seit vielen Jahren auf die grosszugige UnterstUtzung unserer Sponso-
ren und Gonner z&hlen — dafUr sind wir sehr dankbar! Gréssere und kleinere
Aktionen wie zB der Pumpilauf oder die Gutschein-Aktfion der Migros sind zu-
satzliche Moglichkeiten, die Kasse punktuell aufbessern zu kdnnen. Dies allein
genugt aber nicht. So werden wir im Sommer an zwei Samstagen wieder die
Méglichkeit haben, mit einem Wald-Einsatz im Prattigau etwas fur den Club zu
verdienen. Dies bedeutet aber auch, dass wir anpacken mussen, dass es Hel-
fer braucht.

Der Personalbedarf anl&sslich unserer Rennanldsse, insbesondere beim FIS EC
der Snowboarder sowie beim Finalrennen am Proschieri sind viele Einsatzkrafte
notwendig. Damit die so wichtigen Einnahmen generiert werden kénnen,
brauchen wir eure tatkraftige UnterstUtzung! Dafur schon heute meinen herz-
lichsten Dank!
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Betfreffend Vorstand ist die Saison gut gelaufen. Silvia Pool Maag und Julie
Lind haben die Aufgaben als Technische Leiterinnen Alpin sehr gut gemeistert,
Ivo Hutters Protokolle als Aktuar sind super, und auch Lisa Zenk hat die Aufga-
ben fest im Griff.

Martin Bundi mit der Treuhandfirma BMU sorgt fUr die professionelle Abwick-
lung der Finanzgeschdfte. Sein Hinweis, dass es fir den Club doch wichtig
wdre, eine Kassierin oder einen Kassier zu haben, heisst nicht, dass die BMU
den Auftrag nicht weiterfUhren moéchte. Er bedeutet vielmehr, dass wir einiges
sparen kénnten, wenn die Losung wieder «inferny mdglich ware. Auf mehr als
300 Mitglieder sollte sich bestimmt eine Person mit den ndtigen Fachkenntnis-
sen finden lassen, die das Amt im Vorstand ausGben kénnte. Wer sich ange-
sprochen fUhlt, darf sich sehr gerne bei mir oder Martin Bundi melden.
Frohzeitig hat Rébi Oswald seine Demission als Materialchef per GV 2023 an-
gekundigt. Ich bin froh, dass wir nun gemeinsam Zeit haben, eine Nachfolge-
I6sung suchen zu kdnnen. Das Schwergewicht der Suche wird wohl im Bereich
der Alpinen oder der Snowboarder sein, da das Material fast ausschliesslich
diesen beiden Sparten zugeordnet ist. Und noch einmal: wir sind auf die akti-
ve Mitarbeit von Mitgliedern angewiesen, drum hoffe ich sehr, das Amt bis zu
R&bis RUcktritt wieder besetzen zu kdnnen. In der Zwischenzeit ware viel Zeit
zur Einarbeitung gegeben.

Es gibt da Leute, die sagen: «Giammi ist pensioniert, dann hat er doch Zeit fir
zus@tzliche Aufgaben...n. Mag sein, doch Président und Trainer am Mittwoch
sind durchaus genug. Vielleicht gibt es aber noch andere Pension&re (oder
auch Noch-Nicht-Pensiondre), welche so ein Amt austben wirden — wir wir-
den uns sehr freuen!

Mit unserem neuen Kommunikationskonzept versuchen wir, unseren Verein
aktiv nach aussen zu prdsentieren, um wieder mehr Nachwuchs generieren zu
kénnen. Dies soll in allen Sparten greifen, und wenn ihr Ratianerinnen und R&-
fianer nach aussen auch noch ein gutes Wort einlegen kénnt, dann ist das
sehr willkommen. Die Mitgliederzahl ist besonders bei den Alpinen zurickge-
gangen — minus 8 Kids im JO/Mini-Alter! Die Konkurrenz ist stark im Raum Chur,
also brauchen wir zusatzliche Anstrengungen, mUssen fop sein. Wenn eine kri-
fische Grosse unterschritten ist, wird die Arbeit schwierig, weniger Schultern
fragen die Last, wenn es um Eins&fze wie Mithilfe bei der Rennorganisation
geht. Wir bleiben dran, wir schaffen das!
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Ich freue mich auf einen follen Saisonschluss mit Clubrennen und RLZM/dieMo-
biliar-Cup am Proschieri, zusammen mit vielen R&tianerinnen und Ratianern!
Euch allen im Namen des Vorstands und meiner Vorstandscrew vielen Dank for
die tatkraftige Unterstitzung! Ich winsche allen einen schdnen Saisonabschluss
und viele perfekte Frihlingstage auf dem Schneel!

Mit sportlichem Gruss

@M% |

Pré&sident SSC Ratia Chur,
Gian Martin Camenisch
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GESUCHT

=>nach Vereinbarung

KaSS|er|anaSS|er
Flhrung der Club-Kasse und der Finanzen allgemein
- Berichtet dem Vorstand uber die Finanzen
- Erstellt Jahresrechnungen und Budgets
- Gute fachtechnische Kenntnisse in Sachen Buchhaltung/Finanzwesen
- Enge Zusammenarbeit mit Président und Vorstand

- Kontaktpersonen:
Martin Bundi, BMU Treuhand AG, 079 508 08 11
Giammi Camenisch, Prasident, 079 501 95 24

= per Saison 2023-2024

MaterlalcheflnIMaterlaIchef
Unterhalt des Materials allgemein
- Bereitstellung des Materials fiir Rennanlasse
- Bewirtschaftung des Materials (Reparatur, Ersatz, Einkauf, ...)
- Enge Zusammenarbeit mit den Technischen Leitern

- Kontaktperson:
Robi Oswald, Materialchef, 079 769 13 19

-)W|cht|g

Ehrenamtliche Tatigkeit

- Vorstandsmitglieder sind vom Mitgliederbeitrag befreit

- Spesen werden nach Bedarf abgerechnet

- Nebst den Aufgaben 3-4 Vorstandssitzungen pro Saison inkl
Generalversammlung

- Bei Fragen oder Interesse kdnnen selbstversténdlich alle Vorstandsmitglieder
angesprochen werden
(Erreichbarkeiten siehe Club-Infos oder www.sscr-chur.ch)

Der Vorstand freut sich sehr, wenn sich Interessierte melden — gemeinsam sind wir
stark!



REMINDER TERMINE

REMINDER - ERINNERUNG

Wir freuen uns auf Unterstitzerinnen und Unterstlitzer, Helfende aller Art

— vielen Dank flr euren Einsatz!

27. Marz 2022

2./3.April 2022

7.April 2022

2. Juli 2022

06. August 2022

17. September 2022

September 2022

Clubrennen aller Sparten
Koordination: alle TL

Finalrennen RLZM Proschieri
gesucht Helferinnen und Helfer
Aufgebot durch Rennleitung
Koordination: Gian Reto Marugg

Pumpilauf 2022, Arcas/Altstadt

Spender motivieren, Martin Bundi tatkraftig und lautstark

unterstitzen!

Waldeinsatz 1 Raum Prittigau
Koordination: Prasident/Marco Lys
Details folgen!

Waldeinsatz 2 Raum Prittigau
Koordination: Prasident/Marco Lys
Details folgen!

Tag des Biindner Sports
Koordination: TL aller Sparten
Weitere Infos folgen

Generalversammlung SSC Ratia Chur 2022
Weitere Infos und Einladungen folgen mit
Club-Infos 5/2022
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HELFERAUFRUF WALD- UND WIESENEINSATZ

Liebe Vereinsfreunde

Auch in diesem Jahr kbnnen wir eure Hilfe besonders gut gebrauchen, da wir
nach Corona finanziell einiges in der Clubkasse aufzuholen haben.

So haben wir wieder die Gelegenheit, uns einen Zustupf zu verdienen. Wie be-
reits an der GV vom vergangenen Herbst erwdhnt, haben wir im Sommer zum
zweiten Mal die Moglichkeit, gemeinsam tatkraftig etwas fUr die Clubkasse zu
erwirtschaften. Am Samstag 2. Juli und am Samstag 6. August kdnnen wir bei
Waldarbeiten im Gebiet Fideris im Prattigau mitanpacken und so den Club di-
rekt unterstUtzen. Bei dieser Gelegenheit kdnnen wir uns auch mal im Sommer
und unter allen drei Sparten austauschen und zusammen etwas fUr unseren
Verein unternehmen.

Die Gemeinde entléhnt uns fur jeden Helfer Uber 14 Jahren mit CHF 100.00 pro
Tag in die Clubkasse. Somit sind in erster Linie die etwas dlteren Jugendlichen
so wie Erwachsenen gesucht. Das hilft finanziell auf jeden Fall und macht so-
gar Spass, mit allen zusammen zu ,werken*. Das Ziel ist natUrlich, mit méglichst
vielen Leuten aus allen Sparten gemeinsam anzupacken und so fur unsere
Nachwuchstalente die Grundlage fur weitere erfolgreiche Winter zu schaffen.

Bitte teilt uns Folgendes mit:

Name & Vorname:

Bist-du-bis und:'mit 14 Jahre alt, oder bereits U14, oder sogar U18:
An.welchem Tag kommst du:

Deine Mailadresse.fUr weitere Informationen ist:

Anmeldungen nehmen wir ab sofort Gber folgende E-Mail-Adresse entgegen:
l.zenk19@gmail.com. Bitte mit dem Betreff: kAnmeldung Waldarbeit

Mit'den. Details zum Einsatz werden wir alle angemeldeten Helfer zu spateren
Zeitpunkt Informieren.

Der gesamte Vorstand bedankt sich beifjedem Helfer schon jetzt herzlichst
und wir freuen uns auf den Einsatz mit euch im kommenden Sommer.



10. CHURER PUMPILAUF 2022

Nach coronabedingter
Pause findet der 10. Churer
Pumpilauf dieses Jahr am
9. April 2020 in der Churer
Altstadt statt. 50 Teams mit
vielen bekannten Churer
Persdnlichkeiten (20 Frau-
en, 30 Mdanner) laufen an-
I&sslich dieses Traditionsan-
lasses des BTV Chur um die
Wette, um maoglichst viele
Meter in Sponsorengelder
umwandeln zu kénnen.

Die Rundstrecke befindet
sich in der Churer Altstadt,
ausgehend vom  Arcas-
Platz.

churer original seit 1979

Unser Laufer ist Martin Bundi. Als aktiver Athlet schon im Ratia mit auf der
Loipe, war Martin auch im Vorstand als TL Nordisch. Heute unterstUtzt er mit
seiner Firma BMU Treuhand AG den SSC Ré&tia als «ausgelagerter Kassien.
Vielen Dank, Martin, fUr deinen Lauf-Einsatz! Wir drGcken dir heute schon die
Daumenl!

Mit den folgenden Mdglichkeiten kénnt ihr selbst, alle eure Verwandten und
Bekannten an der Aktion teiinehmen und so den SSC Rétia finanziell unterstUt-
zen:

-Mindestens CHF 50.- pauschal fUr den Lauf von Martin Bundi
-Mindestens CHF 00.50 pro 100 gelaufene Meter (Laufzeit 20 Minuten)

(bei gelaufenen 4000m bei Einsatz von 1.-- waren dies CHF 40.- als Sponso-
renbeitrag, welcher vom BTV dann in Rechnung gestellt wird)

Alles klarg Dann los, motiviert, Gberzeugt eure Verwandten und Bekannten, fir
Martin Bundi und den SSC Rdétia einen Betrag zu setzen!

Viele weitere Informationen werden wdchentlich in der BUwo publiziert, so
auch ein Spendenbarometer. Aber auch die Homepage des Pumpilaufs gibt
immer aktualisiert Auskunft: pumpilauf-chur.ch
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SNOWBOARD

ERFAHRUNGSBERICHT OLYMPIA 2022
VON GIAN CASANOVA

Die Olympischen Spiele 2022 - ein Traum wird wahr!

Am 8. Februar 2022 ging ein Kindheitstraum for mich in ErfUllung. Ich durfte an
den Olympischen Spielen in Peking an den Start gehen und die Schweiz ver-
freten. Ebenfalls endete auch eine emotionale Reise und gerne nehme ich
euch auf diese einmonatige Achterbahnfahrt mit. Bitte Einsteigen!

8. Januar — Heimweltcup Scuol

Leider konnte ich in den ersten vier Weltcups in der neuen Saison meine Trai-
ningsleistungen nicht bestatigen und ich klassierte mich deshalb nie in den
Punkterdngen. Jedoch bendtigte ich genau diese dringend. Um an den
Olympischen Spielen starten zu kdnnen, muss man einen Quotenplatz heraus-
fahren, welchen man nur Gber Weltcuppunkte holt. Das Ziel war also klar und
nach einer guten Trainingswoche in Sils blickte ich positiv auf den ndchsten
Einsatz auf hdéchster Stufe.

Jedoch wollte es auch in Scuol nicht klappen. Nach einem soliden Lauf reich-
te meine Zeit fUr die Top 32 nicht aus. Die EnttGuschung war gross und das Ziel
Olympia schien in weite Ferne gerUckt zu sein.

1. Januar — Weltcup Bad Gastein

Den Druck, welchen ich mir wegen Olympia gemacht habe, war weg. Ich
wusste, ohne einen Exploit und vielen Weltcuppunkten werde ich keinen Quo-
tenplatz mehr herausfahren kénnen. Dementsprechend konnte ich locker an
den Start gehen und einfach mal riskieren.

Das Risiko wurde mit einer guten Zeit belohnt. Als Siebter auf meinem Lauf
quadlifizierte ich mich fur die Top 32. Endlich hat es mit dem ersten Lauf ge-
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Wir Bundner waren in Sachen Sport schon
immer etwas weitsichtiger.

Dank einem gezielten kantonalen Férderungsprogramm bringen wir den Biindner Spart hoch hinaus
und kiimmern uns auch langfristig um dessen Erfolge. www.avs.gr.ch
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klappt. Fir den zweiten Lauf nahm ich mir dasselbe vor wie im Lauf zuvor. Risi-
ko eingehen! Die ZeitabstGnde waren sehr gering und mit einem guten zwei-
fen Lauf kédnnte ich mich fUr die KO-Phase der letzten 16 qualifizieren. Genau
so lief es dann auch und ich qualifizierte mich als Elfter fur das Finale. Immense
Freude Uber die erste Qualifikation fUr ein Weltcupfinale herrschte.

Getoppt wurde das ganze Rennen noch damit, dass ich das Achtelfinale ge-
gen meinen &sterreichischen Konkurrenten fUr mich enfscheiden konnte und
den Wettkampf als Achter beendete. Uberglicklich Uber das Resultat durfte
ich plétzlich wieder von Olympia frdumen.

18. Januar - Selektion Olympischen Spiele

Die Selektion fur die Olympischen Spiele rUckte immer ndher und es kdnnte
nicht umstrittener sein. Ich konnte einen Quotenplatz mit meinem Resultat von
Bad Gastein herausfahren. Jedoch habe ich die Kriterien von Swiss Olympic
nicht erreicht. Ich wartete gespannt auf einen Anruf.

Dieser kam von Nationalirainer David van Wijnkoop. Er Uberbrachte mir die
freudige Nachricht, dass ich definitiv fUr die Olympischen Spiele 2022 selektio-
niert wurde. Freude und Dankbarkeit machte sich breit und ich musste sofort
meine Familie anrufen.

20. Januar - Schocknachricht!

Ich wurde positiv auf Corona getestet. Nun in Isolation, stand eine Teilnahme
an den Spielen auf der Kippe. Ab nun hiess es tagliches Testen und Erholen.
Trotz den schwierigen Umsténden versuchte ich das Beste aus der Situation zu
machen und konzentrierte mich ganz auf die Genesung.

27. Januar - Die Achterbahn geht wieder in die LUfte

Gute Nachrichten! Ich wurde das erste Mal seit der Infektion negativ getestet.
Somit waren die Chancen fUr eine Teilnahme realistisch. Ich bendtigte jedoch
noch weitere negative Tests um definitiv nach China fiegen zu kédnnen.

3. Februar — Ready for take off

GlUcklicherweise konnte ich genigend negative Test vorweisen und zwei
Tage nach geplantem Abflug hiess es dann auch fir mich «Boardingtimen.
Wdhrend des 10-stUndigen Fluges durfte ich es mir in der Business Class ge-
mUtlich machen :). Umso schéner machte die Reise jedoch meine Schwester,
mit welcher zusammen ich die Erfahrung teilen durfte.



Gipser Kobelt AG

Isolationen Comercialstrasse 19
Leichtbau 7000 Chur
Renovationen Telefon 081 252 25 70
Stucco Telefax 081 252 26 56
Verputzarbeiten gipser-kobelt.ch

ERFAHRUNG QUALITAT GARANTIE

MAL

LUTSCHER Ihr Partner fiir samtliche

CHUR Malerarbeiten - seit 1915!

Deutsche Strasse 35 // 7000 Chur // Tel. 081 354 90 50 //info@maler-luetscher.ch // www.maler-luetscher.ch
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4. bis 7. Februar — Welcome to China

Viel Zeit zur Akklimatisation blieb mirin China jedoch nicht. Ich wollte mich
bestmdglich auf den Wettkampf vorbereiten und versuchte deshalb den
ganzen Rummel auszublenden. Dies war schwierig, da das Leben im Olympic
Village doch eine einmalige Erfahrung war und ich diese auch geniessen woll-
fe.

Drei Trainingstage blieben mir um mich auf den aggressiven und frockenen
Schnee in China vorzubereiten. Diese konnte ich sehr gut nutzen und ich fuhl-
fe mich bereit meine Bestleistung abzuliefern.

8. Februar-Tag X

Der Tag, fUr welchen ich so hart gearbeitet hat-
BF”ING 2022‘ te, war endlich erwacht. Vorfreude, Anspan-

R .
(¥ r nung und Dankbarkeit kamen auf als das Start-

signal ertédnte. Mein Ziel war es meine beste
Leistung hervorzuholen und das Rennen zu ge-
niessen. Leider konnte ich meine Bestleistung
am Tag X nicht abrufen und klassierte mich auf
dem 28. Schlussrang.

RUckblickend war es eine riesige Erfahrung fur
mich und ich hoffe sehr, dass ich diese in vier
Jahren nutzen werde um am Tag X abliefern zu
kdnnen.

Ich bedanke mich herzlichst bei Swiss Snowboard, Swiss Olympic, meiner Fo-
milie und Allen die mich bisher auf meinem Weg unterstitzt haben.

Liebe Grusse Gian

BEIJING 20439,
g r:: ‘g’ PP
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ALPIN

BERICHT DER ALPINEN

Wir sind schon in den Mdarz gestartet und somit bereits auf der Zielgeraden der
Wintersaison 21/22 angekommen. Ein intensiver Endspurt mit wichtigen Clube-
vents steht dem SSC Réatia bevor.

Reserviert euch die Termine, wir brauchen ever Engagement und viel gute
Laune sowohl am Berg wie in der Stadft:

-Clubrennen, Proschieri, 27. M&rz
-Finalrennen des Mobiliar-Cup, Proschieri, 2./3. Mdrz
-Churer Pumpi-Lauf mit Martin Bundi, 9. April

Training und Rennvorbereitungen im Februar

Neben weiteren Mobi-Cup Rennen (Minis, Combi Race in Hochwang; JO GS
in Savognin) nutzten wir den Februar und die Sportferienzeit fUr intensive Trai-
nings und Rennvorbereitungen.

Leider haben nicht alle JOler und Minis der Alpinen zur gleichen Zeit ihre
Sportferien. Nichts destotrotz versuchten die Technischen Leiterinnen, Silvia
und Julie, allen Interessierten Trainingsmoglichkeiten an verschiedenen Tagen
am Proschieri zu erméglichen. So wurden die Trainingseinheiten je nach be-
vorstehenden Rennen angesetzt. Zuerst lag der Schwerpunkt bei der JO beim
Riesenslalom, spéter beim Slalom.

Bei Minis und JO lag das Augen-
merk darin, die richtige Linie zu se-
hen, zu spuren und dann auch zu
fahren sowie weiter an den Ele-
menten der Skitechnik zu feilen.
Fortschritte waren auszumachen,
auch wenn sie in den Rennen
noch nicht immer umgesetzt wer-
den konnten. Aber das grosse Fi-
nale am Proschieri steht noch be- :
vor, wo gezeigt werden kann, was Silvia, Annina, Gian-Luca & Yves
in unseren Athlet:innen steckt.




Wdahrend der Churer Sportferien fanden zwei Trainingstage mit einer kleinen,
feinen Truppe statt, begleitet von Bianca Domenig, Micha Lehmann und
Julie Lind.

Am Montag frainierten wir am Proschieri
bei strahlendem Sonnenschein in Koope-
ration mit dem SC Parpan SL und Com-
birace. Anschliessend ans Training wurden
mit Hilfe von Micha und Andrea die Stan-
gen sortiert und fUr das Mobi-Cup Finale
am 2./3. April gebUndelt und inventarisiert.
Jetzt herrscht Ordnung und Ubersicht. Am
Dienstag feilten wir im freien Fahren an
unserer Skitechnik. DafUr fuhren wir mit der
Urdenbahn nach Arosa, um unser Skige-
biet noch etwas besser kennenzulernen.
Wir verbrachten tolle Tage mit viel Son-
nenschein und guter Laune.

Mini Mobi-Cup Hochwang, 20. Februar

Am Combi Race in Hochwang gab es fur die R&tianer wiederum Top Ten
Rangierungen und Medaillen (8. Rang Florin Grobbel). Bravo fur die tollen
Leistungen!

Die Minis bei der Besichtigung des Combi
Race mit Nicole Russi

Rangverkiindigung Gute Stimmung unter den Eltern



Training am Crestas auf der Lenzerheide

Wdhrend den Weltcup-Rennen der Damen am 5./6. Mdrz mussten wir for
unser Samstagstraining auf den Crestas ausweichen. Die Heidner Uberliessen
uns ihren top-praparierten Trainingshang und ihr Sfangenmaterial fir einen
Vormittag. Diese Form der Zusammenarbeit ist einfach vom Feinsten — merci
vielmol Leibi und Stoni!

Mit Joélle Flury, Annina Egli, Silvia Pool Maag und Karin Fuchs (elterlicher
Support) war viel «<Frauen Powemn am Berg. Danke den Trainerinnen fur ihren
super Einsatz und inr Engagement fUr die Athlet:innen. Sie motivieren die
Rennfahrer:iinnen mit Tipps aus der eigenen Renntrickkiste.

Das intensive Uben und vielseitige Trainieren scheint sich auszuzahlen, denn es
zeigen sich zunehmend Fortschritte in der Kippstangentechnik

Annina mit Nevio und Janik

Joelle mit Mira

Langlauftraining mit Andrin Ehrler

Das Clubrennen steht bevor und damit die Méglichkeit, sich in verschiedenen
Sparten zu Uben und zu messen (Snowboard, Langlauf, Alpin). So wagten

sich drei Alpine am 5. M&rz mit Andrin Ehrler auf die schmalen Langlaufski und
Ubten sich in Balance und Gleiten. Wir lernten nicht nur die Geheimsprache
der Langlduferiinnen (1-1 und 2-1 etc.), sondern auch, dass auf jeden Aufstieg
eine Abfahrt folgt und das wirkte unheimlich motivierend auf uns :). Der Event
wird als «Langlaufen mit Andrin» in die Clubgeschichte eingehen und soll
ndchstes Jahr wiederholt werden, wenn moglich NICHT am Weltcup-Wochen-
ende, wenn dlle Parkpl@tze und Loipenzugdnge gesperrt und verstellt sind.
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Silvia, Annina, Yves & Andrin Ehrler Langlauftraining fir die Alpinen

Early Bird, 6. Mdrz

Ja, der Tag hat 24 Stunden. Deshalb ging es von der Loipe nicht direkt zum
Early Bird. GefUhlt lagen jedoch nur wenige Stunden Erholung dazwischen.
Um 06.30 trafen wir uns am Portal und los ging es. Wie so oft sagen Bilder mehr
als tausend Worte. Der Berg gehdrte fur einmal uns Ratianeriinnen. Schon,
wart ihr dabei auf der Piste oder beim Kafi im Sartons. Auch dieser Event hat
schon jetzt seinen festen Platz im Saisonprogramm.

Support your Sport

Bis zum 25. April 2022 1Guft die Aktfion «Support your Sporty. Kauft fleissig in den
Filialen der Migros-Gruppe ein und schon seid ihr dabeil Bons sammeln und
einscannen. Wir sammeln fUr eine Funkzeitmessung.
https://supportyoursport.migros.ch/de/vereine/ski-snowboardclub-raetia-
chur/.



Pumpi Lauf

Der SSC Ratia ist am 9. April mit
Martin Bundi als TEAM 25 am
Pumpi-Lauf in Chur dabei.

Wer Martin Bundi unterstitzt, un-
terstUtzt den SSC Réatia Chur.
Fragt bei Eltern, Tanten, Gotti,
Cousinen, Freunden, Skifans,
Nani/Neni und Bekannten nach,
mit welchem Beitrag sie Martin
Bundi unterstUtzen wollen (fixer Spende Team 25
Beitrag oder Kilometer-Geld).

Scannt den QR-Code oder logged euch auf der Website des Pumpi-Laufs ein
und schon seid ihr dabei:
https://www.pumpilauf-chur.ch/teamliste-und-spendentool/

Wir z&hlen auf euch und bleiben dran!

Text & Bilder:
Katja Maag & TL Alpin, Silvia Pool Maag & Julie Lind
alpin@sscr-chur.ch



Das Original Schweizer
Trennwandsystem

_: CABRILLANT ist der fiihrende Hersteller von Trennwandsys-
% temen aus gehartetem Sicherheitsglas. Das qualitativ und
asthetisch hochwertige Trennwandsystem wurde 1968 in Chur
erfunden und seither standig weiter entwickelt. Heute sind
weltweit tiber 15000 Objekte mit CABRILLANT ausgestattet.

| CABRILCANT:

KalchbUhlstrasse 18, 7007 Chur
T +41 81258 32 42, infol@cabrillant.swiss

www.sscr-chur.ch
die Homepage des Ski- und Snowboardclub
Ratia Chur

News und Infos — Resultate — Portrait
Specials & Wetter — Vorstand — Gastebuch
Hotlinks - Kontakte

Ihre Sicherheit ist unser GUC!G)(

Anliegen made of trust

Wir unterstitzen Sie als ganzheitliches Treuhandunternehmen
sicher, personlich und kompetent bei allen Fragen rund um
Ihr geschaftliches und privates Vermoégen.

Treuhand Family Office

Steuerberatung  Private Equity Audax Consulting Trust Est.
Renzo Zanolari

Nachlassplanung Buchfiihrung Rétikonstrasse 13

FL - 9490 Vaduz
+423 237 10 80

www.audax.li




CLUBINFO 3 2021/22 | 27

NORDISCH

BUNDNERMEISTERSCHAFTEN SPLUGEN

Am Morgen des 5. Februars tfrafen wir Ratianer uns in Spligen zu den Bindner-
meisterschaften. Am Samstag stand das Skating Einzelstart Rennen auf dem
Programm. In den Kategorien von u12 bis zu den Erwachsenen fanden tolle
Wettk&dmpfe staft.

FUr unseren Club starteten Melanie Zala, Lia Frehner, Nico Zala, Fadri Steiner,
Iwan Bonell, Dehlia Giezendanner, Sereina Kaufmann, Andrin ZOger und Andri
Schilittler. Somit waren wir in fast allen Kategorien vertreten. Die Strecke war
sehr selekfiv mit HOhenmetern und starkem Gegenwind. Alle Ratianer zeigten
ein gutes Rennen. FUr Melanie und Nico Zala schaute sogar ein Podium raus.




MONTANA

Liegenschaften Beratung | Verwaltung | Verkauf

o o
” ” Wir freuen
J BUCCERI {: e
| COIFFEUR el €
- ——— Besuch.
Damen * Herren ¢ Kinder .
Rt 0B 225315 coiffeurbucceri.ch

bundi ii €=
eocycling "App!) -”?y"c’},-ng/

bundicycling.ch AG Calunastrasse 2
Silvio Bundi 7000 Chur Tel. 079 428 22 77 info@bundicycling.ch www.bundicycling.ch




Am darauffolgenden Tag fand der Teamsprint statt. Dieser wurde in der klas-
sischen Technik bestritten. Die Teams setzten sich aus jeweils zwei Laufern zu-
sammen. Man absolvierte abwechslungsreich dreimal eine Runde von ca. 3-4
min.

Das Wachsen bereitete uns auch keine Probleme da der Schnee sehr kalt war
und wir somit mit Blau Super laufen konnten. Ausser Andri, der komplett auf
den Kickwachs verzichtete und das ganze Rennen im Doppelstock absolvierte.
Die Teams fur den SSC Ratia bildeten Melanie mit Lia, Gianin mit lwan, Nico mit
Robin und Andrin mit Andri. FUr das jungste (Lia und Melanie) und das dlfeste
Team (Andri und Andrin) reichte es fur den Bundnermeister Titel.

Somit war es ein sehr erfolgreiches Rennwochenende und vor allem ein spas-
siges.

Vielen Dank fUr die Organisation!

Andrin Z.
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SARTONS

Berghotel Restaurant

Heimeliges Berghotel und Restaurant Offnungszeiten:
mitten im Ski- und Wandergebiet, grosse
Sonnenterrasse, ganzjihrige Zufahrt,
feines aus Kiiche und Keller.

Wintersaison: Taglich offen
Sommersaison: Montag Ruhetag

Uber lhren Besuch freut sich Dominik Schafer und seine Mitarbeiter.

Berghotel Sartons AG Tel. + 41 (0)81 384 11 93 www.berghotelsartons.ch

CH-7077 Valbella-Lenzerheide Fax + 41 (0)81 384 62 36 info@berghotelsartons.ch

roth geruste

wenn Schones entsteht

Roth Geriiste AG Polenloserweg 14 7204 Untervaz
Tel 0813000590 Fax 081 300 05 91
pavel.paul@rothgerueste.ch www.rothgerueste.ch

B12

‘Qeruussmomente im B12

Im B12 richten wir Familienfeiern und geschaftliche
Anlasse flr bis zu 180 Personen aus. Erleben Sie Genuss

caffé & bar
restaurant
veranstaltungen

Brandisstrasse 12

7000 Chur und Gastfreundschaft bei uns im B12. Miar freuend Us.
+41 81 250 54 40 ) )

b12@brandisi?.ch Weitere Infos auf brandis12.ch

brandisi2.ch

Sl (T S

STEHEN! 7204 UNTERVAZ DACH
www.studach.com




SAISONRUCKBLICK VON GIANIN JUON

Anfang Dezember war das Rennen in Pontresina, aber da ich in der Woche
Corona bekommen hatte, konnte ich leider nicht starten.

Als ich 10 Tage spé&ter wieder raus durfte, hatte ich einen grossen Trainingsrick-
stand. Nachher waren Rennen in Maloja (J&S-Langlauftage) und der Planoiras
angesagt.

In Zernez lief es mir richtig gut und ich wurde Dritter. Am 27. Februar war

ich in Lantsch/Lenz am St. Cassian. Die Rennbetreuung fand immer durch un-
sere Trainer staft und ich genoss es sehr, dass wir so ein tolles Team haben.

Am 16. Mdarz 22 haben wir zum Saisonabschluss noch den Churer Schiali. Den
ganzen Winter hatten wir die Moglichkeit zu tainieren.

Am Montag war ich jeweils im Kraffraum, am Donnerstag im Lauftraining und
am Samstag im Schneetraining.

Gianin
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INTERNES

GEBURTSTAGE, TERMINE, INFOS

Wir gratulieren herzlich und wunschen alles Gutel

o Name ——wonnor

Passugg-

70 Jahre  22.03.1952 Othmar Gregori
Araschgen

60Jahre 22.04.1962 Regula Flueler-Sturzenegger Chur

50 Jahre 10.03.1972 Katja Maag Zug

Termine Clublnfo Saison 2021/22

Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Heft 4 22. April 2022 12. Mai 2022

Heft 5 (Einladung GV) 24. Juni 2022 20. Juli 2022
Inseratepreise 5 Ausgaben pro Jahr, schwarz/weiss
1 Seite hoch 190 x 128 mm  CHF 510.—/Jahr

1/2 Seite quer 93 x 128 mm  CHF 310.—/Jahr

/4 Seite hoch 93 x 62 mm CHF 210.—/Jahr

1/a Seite quer 45x 128 mm  CHF 210.—/Jahr

/s Seite quer 45 x 62 mm CHF 120.—/Jahr



AA
apropos

Gffee

Die Kaffeeoase im Zenirum von Chur

talkpeol

Metzgerei Kunzli AG Fleisch- und Wurstspezialitaten

Otto Muller, Filialleiter auch Direktverkauf
Seilerbahnweg 7 Tel. +41 81 566 70 80
7000 Chur Mobile +41 78 855 31 16

chur@metzgereikuenzli.ch
www.metzgereikuenzli.ch
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WWW.SSCR-CHUR.CH



P.P.
7001 Chur 1

Post CH AG

Wir schreiben die Forderung der Jungen GROSS!

£MS

Innovativ.
Weltweit erfolgreich.




