CLUB INFO

SAISON 2021/22




KONTAKTPERSONEN

Prasident Gian Martin Camenisch
Via Tuma Platta 1, 7013 Domat/Ems
gianmartin.camenisch@chur.ch

TL Nordisch Andrin Ehrler
Meierweg 33, 7000 Chur
ehrler.andrin@gmail.com

TLSnowboard  Marco Lys
Ringstrasse 170, 7000 Chur
m.lys@bluewin.ch

TL Alpin Silvia Pool Maag
Neuackerstrasse 53, 8125 Zollikerberg
alpin@sscr-chur.ch

Julie Lind

Via Fravi 16, 7013 Domat/Ems
Jjulie.lind@hotmail.com

WWW.SSCR-CHUR.CH

P 08125200 15
M 079 501 95 24

M 078 672 19 08

M 078 789 66 41

P 044 381 44 62
M 076 381 44 88

P 081633 15 67
M 079 55186 09



CLUB INFO 2 2021/22 | 3

Vorwort des Prasidenten . 5
Aktion "Support your Sport" . .9
10. Churer Pumpilauf 2022. 10
NORDISCH 11
Rund um Ponftresina . 11
Visma Ski Classics . .15
Planoiras Jugendlauf. . 20
J&S-Tage in Maloja. . 21
SNOWBOARD 22
Siegerbericht von Dario Caviezel .22
Olympiatermine . . 27
ALPIN 28
Erlebnisse rund um die Trainings

und erste Rennergebnisse . 28
UNTERHALTUNG 35
Witzeseite . 35
INTERNES 37
Geburtstage, Termine, Infos . . 37
Impressum . .39



p"'--a .

PSSRSO

stl l ECh Andreas Panzer SGD | Visuelle Kommunikation | Sagenstr. 4 | 7000 Chur
081 250 48 36 | panzer@stilecht.ch | www.stilecht.ch

L

FUR SIE IN DEN BESTEN LAGEN ‘VON POLL .

- KI
e il [ =

Shop Chur
Bankstrasse 7 | 7000 Chur
T.:+41 81 911 10 00 | chur@von-poll.com

www.von-poll.ch/chur




EDITORIAL CLUBINFO 2 2021/22 1 5

VORWORT DES PRASIDENTEN

Liebe Ratianerinnen, liebe Ratianer

Corona haben wir schon seit Winter 2019/2020, und es scheint nicht aufzuho-
ren. Aber wir sind frofz Virus auf den Pisten und Loipen weiterhin unterwegs.
Schade, dass die perfekten Schneebedingungen vom letzten Winter dieses
Jahr (bisher) etwas weniger perfekt sind. Ich weiss, das ist meckern auf hohem
Niveau!

Wdhrend ich heute dieses Editorial schreibe, rollt ein Omikron-Tsunami auf uns
zu. Gleichzeitig habe ich noch die etwas verstérenden Bilder der Zuschauer-
mengen in Adelboden und Wengen vor Augen sowie die verstdndnislosen
Kommentare dazu seitens meiner 6sterreichischen Freunde. Bleibt zu hoffen,
dass wir die Herausforderungen der kommenden Wochen meistern, das sozia-
le Leben weiter stattfinden kann, und unser Lieblingssport auf Schnee entspre-
chend auch.

Wir stehen mitten im Trainings- und Rennbetrielb mit unseren jungen Athletin-
nen und Athleten. Die FIS Europacuprennen der Boarder stehen unmittelbar
bevor, und die Vorbereitungen zu unseren alpinen Finalrennen des RLZM sind
in Vorbereitung. Soweit alles business as usual. Die TL mit ihren Trainerinnen
und Trainern leisten wie immer tolle Arbeit, und viele zufriedene Kids bestdti-
gen die BemUhungen auf sehr positive Art und Weise.

Im Bereich der Clubverwaltung befinden wir uns in einer Konsolidierungspha-
se. Immer noch spUren wir die «(Nachweheny der Phase ohne eigene(n)
Kassier(in) und ohne TL Alpin. Dies zeigt sich vor allem in der Tatsache, dass
die Kommunikation mit den Mitgliedern und auch vorstandsintern nicht gut
geklappt hat. So sind Meldungen betreffend Neueintritten wie auch Austritten
nicht zeitgerecht an der richtigen Stelle gelandet. Diverse Mutationen konn-
fen so nicht erfolgen und nach der Rechnungsstellung anhand der vermeint-
lich bereinigten Listen kamen Rechnungen zurlck, wurden schon bei der Zu-
stellung zurGckgewiesen. An dieser Stelle mdchte ich mich fUr die Umtriebe in
aller Form entschuldigen. Wir sind dabei, die Situation zu bereinigen. Wichtig
ist aber einmal mehr der Hinweis, dass alle Mitglieder zeitgerecht die Mutatio-
nen schriftich kommunizieren. Ob diese Infos per Post oder eMail erfolgen,
spielt keine Rolle. FUr das VerstGndnis von euch Ratianerinnen und R&tianern
meinen herzlichen Dank!



AXN3=LLA

VERMOGENSVERWALTUNG



EDITORIAL CLUB INFO 2 2021/22 | 7

An dieser Stelle m&chte ich gerne noch einen Hinweis auf zwei Aktionen zu-
gunsten unserer Club-Kasse geben:

*Katja Maag hat uns wieder mit der erneuten Aktion der Migros verlinkt — je-
der Einkauf generiert etwas in die Kasse! (—>Beitrag in diesen Club-Infos be-
achtenl)

*Am 09. April 2022 findet nach einer Pause wieder ein Pumpi-Lauf statt. Mar-
fin Bundi — ehemals Ratia-Athlet und Vorstandsmitglied, mit der BMU Treuhand
AG zurzeit unser «Kassien - IGuft fUr uns durch die Alistadt. Vielen Dank, Martin,
cool dass du dabei bist! (—>Beitrag in diesen Club-Infos)

Wie ihr alle feststellen konnt, trotzen wir den nicht einfachen Umsténden,
schauen vorwdarts und geben Gas. Mit eurer UntferstUtzung, wo immer dies ist,
werden wir weiterhin gemeinsam erfolgreich arbeiten, viele schdne und un-

vergessliche Erlebnisse geniessen kdnnen!

Bleibt alle gesund, geniesst die Winterfage - und unseren Athletinnen und Ath-
leten viel Wettkampfglick und Erfolg!

Mit sportlichem Gruss

G

Pré&sident SSC Ratia Chur,
Gian Martin Camenisch
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AKTION "SUPPORT YOUR SPORT"

Auch in diesem Jahr findet die Aktfion «Support your Sporty der Migros wieder
statt. Ab dem 15. Februar 2022 kénnt ihr alle den SSC Ratia Chur mit gesam-
melten Vereinsbons unterstUtzen. Vereinsbons gibt es bei einem Einkauf in der
Migros, SportXX etc. pro CHF 20.00. Die Bewerbung ist bereits eingegeben und
momentan in der Uberprifungsphase.

Unser Vereinswunsch: Eine Funkzeitmessung! Alle drei Sparten des SSC Rétia
— Alpin, Snowboard und Nordisch — wirden fUr ihren Trainingsbetrieb davon
profitieren. Darum: Je mehr Vereinsbons wir sammeln, desto héher wird der
Anteil aus dem Fordertopf sein! Wir z&hlen auf euch! Motiviert auch die Gross-
eltern, Tanten, Onkel, Gottis, Gottis, Freunde undundund die Vereinsbons dem
SSC Réatia Chur zu «spendeny. Sobald wir Uber den Link verfugen, werden wir
diesen via die TLs der einzelnen Sparten weiterleiten, den ihr wiederum weiter-
verbreiten k&dnnt. Aber auch ohne Link werdet ihr den SSC Ratia Chur auf der
entsprechenden Website der Migros (Support your Sport) finden.

Doch jetzt schon: VIELEN HERZLICHEN DANK euch allen firs Mitmachen, dass
ihr den SSC Ré&tia Chur unterstitzt!

Katja Maag



10. CHURER PUMPILAUF 2022

Nach coronabedingter
Pause findet der 10. Churer
Pumpilauf dieses Jahr am
9. April 2020 in der Churer
Altstadt statt. 50 Teams mit
vielen bekannten Churer
Persdnlichkeiten (20 Frau-
en, 30 Mdanner) laufen an-
IGsslich dieses Traditionsan-
lasses des BTV Chur um die
Wette, um maoglichst viele
Meter in Sponsorengelder
umwandeln zu kénnen.

Die Rundstrecke befindet
sich in der Churer Altstadt,
ausgehend vom  Arcas-
Platz.

churer original seit 1979

Unser Laufer ist Martin Bundi. Als aktiver Athlet schon im R&tia mit auf der
Loipe, war Martin auch im Vorstand als TL Nordisch. Heute unterstUtzt er mit
seiner Firma BMU Treuhand AG den SSC Ré&tia als «ausgelagerter Kassien.
Vielen Dank, Martin, fUr deinen Lauf-Einsatz! Wir drGcken dir heute schon die
Daumenl!

Mit den folgenden M&glichkeiten kénnt ihr selbst, alle eure Verwandten und
Bekannten an der Aktion teiinehmen und so den SSC Rétia finanziell unterstUt-
zen:

-Mindestens CHF 50.- pauschal fur den Lauf von Martin Bundi
-Mindestens CHF 00.50 pro 100 gelaufene Meter (Laufzeit 20 Minuten)

(bei gelaufenen 4000m bei Einsatz von 1.-- waren dies CHF 40.- als Sponso-
renbeitrag, welcher vom BTV dann in Rechnung gestellt wird)

Alles klarg Dann los, motiviert, Gberzeugt eure Verwandten und Bekannten, fr
Martin Bundi und den SSC Rdatia einen Betrag zu setzen!

Viele weitere Informationen werden wdchentlich in der BUwo publiziert, so
auch ein Spendenbarometer. Aber auch die Homepage des Pumpilaufs gibt
immer aktualisiert Auskunft: pumpilauf-chur.ch
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NORDISCH

RUND UM PONTRESINA

Samstag, 4. Dezember 2021

Am Samstag 4. Dezember 2021 sind wir frohmorgens nach Pontresina losge-
fahren, um am Langlaufrennen «Rund um Pontresinan teilzunehmen. Schon im
Auto war ich ganz aufgeregt. Als wir in Pontfresina angekommen waren, so-
hen wir auch schon die anderen R&fianer und die Langl&ufer von Bual
Lantsch. Heute wachsten diese beiden Clubs die klassischen Skis zusammen.

Sobald meine Skis fertig waren, ging ich die Strecke mit meinem Bruder Nico
besichtigen. Um 11.30 Uhr war ich dann mit den M&dchen U12 an der Reihe.
Obwohl ich nicht gerne Massenstart mache, war es nicht so schlimm. Die ers-
fe Runde verlief ruhig. Ich war in FGhrung und hinter mir eine L&uferin von Bual
Lantsch. Bei der zweiten Runde war ich bis zur Mitte in FUhrung, nur zusammen
mit dem Madchen von Bual Lantsch. Leider hat sie mich dann aber kurz vor
dem Ziel noch Uberholt. Ich wurde dann zwar «num Zweite, aber ich war eini-
germassen zufrieden. Mein Bruder wurde Sechster. Vor der Siegerehrung gin-
gen wir mit Andrin zu Mittag essen.



Wir Bundner waren in Sachen Sport schon
immer etwas weitsichtiger.

Drarkeingm gezielten kantonalfen Férdetunguprogreimm Bringan wir den Bundrei Sport hoch hinaus
und krmern dns duch Iangfristig um dessen Erfolge. wwwiavs grich

N
graub_snden sport




Resultate: Melanie Zala 2. Rang, Nico Zala é. Rang, Andri Schlittler 1. Rang, Se-
raina Kaufmann 1. Rang, Niccolo Landert 1. Rang.

Ganz am Schluss machten wir noch ein Foto mit Bual Lantsch und R&tia Chur.
Es war ein cooler Tag fur mich.

Melanie Zala

'fflpon'h‘esinq;
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VISMA SKI CLASSICS IN ORSA GRONKLITT

Donnerstag 16. Dezember bis Montag 20. Dezember 2021

Zu der Visma Ski Classics Serie gehdren fraditionelle und neuere Langdistanz-
rennen, welche alle in der klassischen Technik absolviert werden. Die Rennen
finden in Europa verteilt statt. Zu der Rennserie gehdren auch namhafte Klassi-
ker wie Beispielsweise der Birkenbeiner, der Vasalauf und der Marcialonga.

FUr die ersten beiden Rennen reisten wir nach Schweden. Da unser Flug be-
reits sehr fruh am Donnerstag von ZUrich abflog, mussten wir bereits am Vor-
abend nach ZUrich reisen. Dort Gbernachteten wir in Aita Kaufmanns Woh-
nung. Am ndchsten Morgen trafen wir uns mit dem Rest des Teams um 6:00
Uhr am Flughafen. Da wir das Gate nicht direkt fanden und Uber einen sehr
verlassenen Teil des Flughafens ins Innere gelangten, waren wir wie «kgewohnt
etwas zu spdat. Als wir mit dem Flugzeug nach ca. 2 Stunden in Stockholm an-
kamen, mussten wir noch sehr lange mit dem Auto durch das halbe Land fah-
ren. Als wir nach einer langen Reise in Gronklitt ankammen, war es bereits sehr
dunkel. Grundsatzlich war es nur fir wenige Stunden am Tag hell, was es sehr
schwer machte, die Tageszeit einzuschétzen. In der Ortschaft, wo das Rennen
staftfand und wir auch wohnten, handelte es sich um eine kleine Ferienregion,
wo es nur Ferienh&uschen und ein Skigebiet gab. Unser Hauschen war eher
oben, sodass wir mit dem Auto jeweils in das Start-/Zielgeldnde fahren muss-
ten.

Am ndchsten Morgen hatten wir zuerst einen Fototermin im Visma Lastwagen.
Im Anschluss gingen wir auf die Skis. Leider hatte es in Schweden noch weni-
ger Schnee, als in der Schweiz. Deshalb konnten wir nicht auf der geplanten
Strecke laufen, sondern mussten etwa. 5km Runden um einen gefrorenen See
machen. Die Strecke war leicht kupiert.

Am Abend spielten wir jeweils gemeinsam Spiele. Am ersten Abend spielten
wir ein sehr schreckhaftes Spiel, wo man einzelne Férmchen herausziehen
musste, welche mit Federn zusammengedrickt wurden. Wenn die Wahl je-
doch falsch war, spickten alle Formen heraus.
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Am Samstag hatten wir dann unser erstes Rennen. Dabei handelte es sich um
einen Teamprolog. Bei dieser Rennform starteten alle Teams einzelnen und
mussten die 10km mdoglichst schnell im Team bewdltigen, da jeweils die zwei
besten Zeiten jedes Geschlechts in die Wertung miteinbezogen wurde. FOr
dieses Rennen wurde unser Team ziemlich weit hintfen eingeteilt und so konn-
fen wir am Morgen das Rennen einzelner anderer Teams Uber den Fernseher
mitverfolgen. Um dann an den eigenen Start zu gelangen, mussten wir durch
den Visma Lastwagen und dann nach genauen Vorgaben uns davor auf-
stellen. Die Manner des Teams starteten jeweils 30 Sekunden vor den Frauen.
Dieser Anlass war etwas spezielles, da wir noch niemals zuvor ein Rennen in
dieser Form hatten.

VISMA
SKICLASSICS

VISMA

Seraina, Céline (Davos), Nico (Engadin), Andri und Lauro (Davos)

Nach dem Rennen gingen wir zur Wachskabine zurick, welche in einer Halle
war, wo man Padelfennis spielen konnte. Andri fand in der Squash-Tennis-
Mischung seine neue Sportart. Das Feld war jeweils mit einem hohen Zaun
umgeben. Dies hinderte Seraina jedoch nicht, den Ball auch feilweise Gber
diese Abgrenzung zu werfen.

Am darauffolgenden Tag hatten wir ein Massenstartfrennen, wo wir eine
Strecke von 32km zurbcklegen mussten. Auch hier mussten wir 6 Runden um
den See laufen und dann noch zusatzlich in den letzten beiden Runden ein
StUck der Skipiste hoch und runter laufen. Auch bei diesem Rennen hatten wir
keinen Wachs auf den Skis und bewdltigten die Runden nur mit stossen. Die
Frauen hatten den Start am Morgen, sodass es fast noch dunkel war. Da wir
nach dem Rennen direkt mit dem Auto einen Teil zurGckfuhren, mussten wir
bereits alles an Material mithehmen. Die M&nner, welche erst starteten, als
die Frauen bereits im Ziel waren, mussten noch das Hauschen aufrdumen und
pufzen.



FUr mich verlief das Rennen, bis auf den Sturz in den ich kurz nach dem Start
verwickelt war, gut. Da ich dadurch am Anfang ganz hinten war und wieder
aufholen musste, bin ich gegen Ende des Rennens etwas eingegangen. Es
war eines meiner ersten Male, wo ich an einem I&ngeren Rennen teiinahm
und deshalb war ich mit dem Ergebnis ganz zufrieden.

Als ich beim Md&nner-
rennen am Start stand
spurte ich, wie die Ner-
vositat grdsser wurde.
WUrde ich einen guten
Start erwischen, ohne
Sturz  durchkommen
und eine gute Gruppe
finden um gemeinsam
ein hohes Tempo zu
laufen?2 In den letzten
Sekunden vor dem [
Start spielte die Vis- g
ma Hymne und als es
dann ganz still wurde Ao

sah ich im Augenwin-

kel, wie ein Mann ein Gewehr hochhob und auf einen SchneehUgel zielte.
Vom Ruckschlag des Gewehrs zurGckgeworfen, horte ich einen lauten Knall
und es ging los. 500 Meter nach dem Start wurde die Strecke bedeutend
enger. Darum gab es auch bei den M&nnern direkt einen Sturz kurz nach dem
Start.

Ich kam gut davon, musste nur kurz anhalten und Uber gebrochene Stdcke
steigen. Das Rennen war hart und das Tempo hoch. Ich bin nicht so richtig

in einen guten Rhythmus gekommen. Trotzdem hat es Spass gemacht und
motiviert weiter zu trainieren.

H
- A

b
B i

-

Auf dem Weg zurUck zum Flughafen mit dem Auto UGbernachteten wir auf der
halben Strecke fur eine Nacht in einem kleinen Hotel. Bereits am ndchsten
Morgen mussten wir noch den Rest der Strecke mit dem Auto in Angriff neh-
men, um rechtzeitig am Flughafen zu sein.

Bevor wir einchecken konnten, mussten wir am Flughafen noch einen Corona
Test machen und die Autos zurickgeben. Das Einchecken ging aber beson-
ders schnell. Die Flughafenangestellten sahen unsere vielen Gepdcksticke
und dachten, dass wir das Schweizer Nationalteam sind und wir mussten nicht
wie die anderen Passagiere anstehen.



Auch die Heimreise dauerte wieder lange. Nun hatten wir etwas Zeit wieder
zu frainieren, da unser ndchstes Rennen erst im Januar stattfand. Dort haben
wir jedoch an jedem Wochenende eines bis zwei Rennen, welche bedeutend
I&nger sind, als die, welche wir in Schweden bestritten hatten.

Andri Schlittler & Seraina Kaufmann




PLANOIRAS JUGENDLAUF

Samstag, 8. Januar 2022

Der Planoiras Jugendlauf ist fUr uns Langl@ufer immer ein tolles Erlebnis. Nor-
malerweise wird an diesem Rennen am Morgen klassisch alleine gestartet
und am Nachmittag mit dem am morgen eingehandelten Ruckstand auf
den Schnellsten auf die Loipe geschickt. Leider konnten wir dieses Jahr, auf-
grund von Covid-19, keine Verfolgung durchfuhren, sondern nur einen Skating
Einzelstartrennen.

v Der Anlass wird immer durch ein
. ! OK von unserem Club, sowie dem
- Trainer der Trainigszelle MittelbUnden
hYd

und Urs Baselgia, Vertreter von Bual
Lantsch und dem Planoiras Volkslauf
organisiert. FUr den R&tia waren es
dieses Jahr Niccolo Landert und ich.
An dieser Stelle mdchte ich meinen
Vorgdngern Simon Morscher und
Gian Collenberg fur die langj&hre Or-
ganisation des Planoiras Jugendlauf
danken. Mich erstaunte, dass man
als Athlet oder Betreuer nicht die
ganze Arbeit hinter einem Rennen
sieht. FUr mich war es sehr interessant,
dass ich diese Seite eines Anlasses
erleben durfte.

Nun zum Interessantesten: das Rennen verlief organisatorisch ruhig und ging
auch gesundheitlich ohne grosse Zwischenfdlle Uber die BUhne.

Die Ratia Kids liefen ein sehr gutes Rennen und waren happy mit ihren Platzie-
rungen. Erfreulicherweise durften wir einen zweiten Platz von Nico Zala nach
Chur mitnehmen. Nach dem Rennen gab es noch Gersten- und Kirbis-Ing-
wersuppe sowie Kuchen und Punsch.

Der Planoiras Jugendlauf fand am 8.1 in der Lenzerheide statt. Fir mich war
es das erste Mal, dass ich dieses Rennen organisierte. Was mich erstaunte war,
dass ich als Athlet oder auch als Befreuer nie erwartete was fUr ein riesiger
Aufwand hinter einem Regionalrennen stecki.

Andrin Ehrler
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JUGEND & SPORTTAGE IN MALOJA

Samstag 15. Januar und Sonntag 16. Januar 2022

Die J+S Tage in Maloja mit Einzellauf mit Ski Cross Elementen fanden am 15.
und 16. Januar statt. Nach einer schéonen Fahrt Gber den Julierpass sind wir
endlich in Maloja angekommen. Ich startete nur am klassischen Einzelrennen
am Samstag. Ebenfalls waren Melanie, Nico, Gianin und Iwan am Start. Wir
wurden von Andrin Ehrler betreut, der sich fir den optimalen Wachs viel Zeit
nahm und vieles ausprobierte. Scheinbar hatte er den richtigen Wachs aus-
gesucht, denn ich hatte ein sehr schnellen Ski.

Die verschiedenen Hindernisse auf der
Strecke waren sehr cool. Es hatte einen
Stangenwald, eine halbe Spur, ein Rie-
senslalom, eine Schanze und eine Steil-
wandkurve. Ich musste die Strecke nur
einmal absolvieren. Die Grosseren hat-
ten eine langere Strecke und mussten
sie mehrmals laufen.l ch bin trofz einem
Sturz erste geworden. Melanie wurde
Dritfte. Nico, Gianin und Iwan haben
auch alle ihr Bestes gegeben.

Es war ein super Tag!

Lilja Juon
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SNOWBOARD

SIEGERBERICHT VON DARIO CAVIEZEL

1. Weltcupsieg. Ein grosser Traum ist in Erfillung gegangen

Jedes Jahr definiert man fUr sich als Sportler seine neuen Ziele. In erster Linie for
sich selbst, aber auch fur den Verband, die Schweizer Sporthilfe oder gegen-
Uber fragenden Journalisten. Ich gebe seit mehreren Jahren immer die glei-
chen Antworten: Weltcupsieger, Weltmeister, Olympiasieger. Mir ist durchaus
bewusst, dass dies sehr hochgesteckte Ziele sind und die Wahrscheinlichkeit,
dass ich alle Punkte abarbeiten kann, eher klein ist. Aber wie sagt man so
schén: Wer all seine Ziele erreicht hat, hat sie sich als zu niedrig ausgewdahilt.

Meine Saisonvorbereitung verlief gut. Ich konnte im physischen Bereich noch
eine Schippe drauflegen und habe das Setup fUr die neue Saison schon frGh
gefunden. Anfangs November erlitt ich im Schneetrainig in Zinal leider einen
RUckschlag. Ich zog mir einen kleinen Bruch und eine Zerrung am Fussgelenk zu.
Nichts Schlimmes aber drei Wochen Pause ist in dieser Phase der Saison natir-
lich suboptimal.




SNOWBOARD CLUBINFO 2 2021/22 | 23

Ohne Schneeftraining reiste ich dann doch noch zu den ersten Rennen ins rus-
sische Bannoye. Der Fuss war wieder in Ordnung und ich hoffte, dass sich die
fehlenden Trainings nicht auf die Resultate auswirken wirden. Es kam leider
anders. Mit null Punkten nach zwei Ausfdllen trat ich die Heimreise an. Das
Selbstvertrauen war nach diesen zwei Rennen angeknackst. Gut, dass sich
drei Tage spater bereits die Chance fur Wiedergutmachung in Carezza/ITA
anbot.

Gott war ich nervés. Nach so einem verkorksten Saisonstart war die Anspan-
nung naturlich grosser als Ublich. Mir gelang mit Rang 7 eine gute Reaktion.
Ich konnte erstmals durchatmen, denn mir war jetzt klar: Ich habe das Snow-
boarden doch nicht verlernt. Zwei Tage spater, am 18. Dezember, gings in
Cortina d* Ampezzo Schlag auf Schlag weiter. Bereits zum fUnften Mal in Folge
fanden auf der Faloria Piste vor den wunderschénen Dolomiten ein Nacht-
rennen statt. Nach zwei guten Qualifikationsldufen rangierte ich mich auf
dem zwolften von insgesamt sechzehn Finalpl&tzen. Endlich in den Finals,
denn Cortina und ich waren bis zu diesem Zeitpunkt keine Liebesbeziehung.
Denn ich erreichte in der Vergangenheit in diesem Rennen kein einziges Mall
den zweiten Lauf.

In den Finaldurchgdngen ist mir bewusst, dass alles passieren kann. Der Sech-
zehnte kann den Qualifikationssieger besiegen und ich bin meistens auch in
der Lage einen Gang hdher zu schalten, wenn es Mann gegen Mann gehf.
Im Achtelfinale hatte ich es aber gleich mit einem harten Brocken zu tun.
Nach einem super Lauf gelang es mir den dreifachen russischen Weltmeister
Dimitri Loginov zu bezwingen. Eine Runde spdter wartete mit dem funffachen
Weltmeister Benjamin Karl kein leichteres Los. Auch dieses Duell konnte ich fur
mich entscheiden und ich stand zum ersten Mal in dieser Saison unter den
besten Vier. Damit war ich natUrlich noch nicht zufrieden und ich wollte das
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= T +41 81 258 32 42, info@cabrillant.swiss

www.sscr-chur.ch
die Homepage des Ski- und Snowboardclub
Ratia Chur

News und Infos — Resultate — Portrait
Specials & Wetter — Vorstand — Gastebuch
Hotlinks - Kontakte

Ilhre Sicherheit ist unser GUC!G)(

Anliegen made of trust

Ihr geschaftliches und privates Vermoégen.

Wir unterstitzen Sie als ganzheitliches Treuhandunternehmen
sicher, personlich und kompetent bei allen Fragen rund um ! ! D

Treuhand Family Office

Steuerberatung  Private Equity Audax Consulting Trust Est.
Renzo Zanolari

Nachlassplanung Buchfiihrung Rétikonstrasse 13

FL - 9490 Vaduz
+423 237 10 80

www.audax.li
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erreichen was auf dieser Piste noch keinem gelungen ist. Den vierfachen Seri-
ensieger von Cortina d* Ampezzo und Alfmeister Roland Fischnaller zu besie-
gen. Mit 0,02 Sekunden, wahrscheinlich kirzer als ein Wimpernschlag Vor-
sprung kam ich vor dem lItaliener ins Ziel. Wow, das Glick war auf meiner
Seite und der Einzug ins grosse Finale war damit besiegelt...

In diesem hatte ich es mit meinem koreanischen Freund und WeltcupfUhren-
den Sangho Lee zu tun. Die Anspannung vor dem Start war noch mal gross.
Zweimal stand ich in meiner Karriere schon im grossen Finale und jetzt wollte
ich erstmals gewinnen. Wieder gelang mir ein fehlerfreier Lauf und wir waren
wdhrend der ganzen Renndistanz parallel unterwegs. Nach der Zieleinfahrt
war mir nicht klar ob es gereicht hat. Der schnelle Blick zum Monitor und eine
gefUhlte Ewigkeit spé&ter dann die Bestatigung. Weltcupsieg! Mit 0,06 Sekun-
den Vorsprung kam ich vor Sangho Lee ins Ziel.

Dieser Sieg hat mir aber nochmals die Augen gedffnet und etwas gezeigt,
was mir in meiner kinftigen Karriere sicher helfen wird. Vor einer Woche,
beim RUckflug von Russland war ich noch am Boden zerstort. Eine Woche
spdater stehe ich zuoberst auf dem Treppchen und redlisiere meinen grossten
Erfolg. Es kann schnell gehen im Sport und auch nach einem Tiefschlag soll
man seine hochgesteckten Ziele nicht aus den Augen verlieren.

Diese Ziele verfolge ich auch am 8. Februar wenn es in Peking um die Me-
daillen geht.

Liebe Grusse, Dario




MONTANA

Liegenschaften Beratung | Verwaltung | Verkauf
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bundicycling.ch AG Calunastrasse 2
Silvio Bundi 7000 Chur Tel. 079 428 22 77 info@bundicycling.ch www.bundicycling.ch
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OLYMPIATERMINE

Wir freuen uns ausserordentlich dieses Jahr in Peking gleich zwei Athleten aus
unserem Club an den olympischen Winterspielen dabeizuhaben. Was fUr ein
Erfolg! Es sind dies Dario Caviezel und Gian Casanova.

Auf diese Leistung und unsere Athleten sind wir sehr stolz und winschen viel
Glick und Erfolg. Wer die Rennen live mitverfolgen mdchte, kann dies auf dem
Sender SRF2 ab 06:30 Uhr bis ca. 09:00 Uhr am Dienstag, 8. Februar 2022 tun.

Wir freuen uns schon riesig auf's mitfiebern und dricken sémtliche Daumen,
Zehen und alles was gedrickt werden kann;)!

team suvisse

SNOWBOARD ALPIN




ALPIN

ERLEBNISSE RUND UM DIE TRAININGS UND
ERSTE RENNERGEBNISSE

Die Alpinen sind bereits zwei Monate im Training und haben einiges erlebt: Im
Dezember fand das Schnuppertraining mit neuen interessierten Kindern statt.
Das Mittwochtraining in Zusammenarbeit mit dem Skiclub Parpan ist ebenfalls
gestartet und seit Anfang Jahr sitzt Giammi als Mittwoch-Trainer fest im Sattel.
Vielen Dank fUr dein wertvolles Engagement, Giammi! Das Training ist fUr alle
Kinder des SSC Ratia offen, die selbststéindig am Proschieri zirkulieren kbnnen.
Wir empfehlen diese Trainingsmaoglichkeit zu nutzen, um die Schneezeit in der
ohnehin kurzen Wintersaison zu nutzen.

Weihnachtstraining, 27.-29.12., am Pedra Grossa

«Morgenstund hat Gold im Mundy. Den Beweis dafur erlebten Julie, Gery und
ich diesen Dezember hautnah. Als wir um 07.30 in tiefer Dunkelheit auf dem
Sessel Richtung Alp Nova sassen, fragten wir uns, ob eine Stirnlampe allenfalls
fUrs Ausstecken hilfreich gewesen wdre. Einen Moment spater offenbarte sich
uns das Erwachen des Tages: Einfach mé&rchenhaft und immer wieder ein gu-
ter Grund frih aufzustehen.

e T

&
"




Raupenfahrzeug ausgebrannt

Gross war das Staunen, als wir am Pedra Grossa Zeugen eines Fahrzeugbran-
des auf der Piste wurden. Ein Raupenfahrzeug brannte lichterloh mitten auf
der Piste. Spater kam die StUtzpunkt-Feuerwehr Lenzerheide, um dem Spekta-
kel ein Ende zu setzen und den ausgebrannten Quad wegzuschaffen.

Top Trainingsverdiltnisse auf der Andreasstall-Piste

Wir haben das Weihnachtstraining bei der JO fur den Stangenaufbau Slalom
genutzt und die kids an die Kippstangentechnik herangefUhrt. Bei den Minis
stand neben dem geleiteten freien Skifahren der Aufbau der Kurventechnik mit
Mini-Kipp und engen Radien in GS-Toren im Vordergrund. Die kleinen und gro-
ssen Ratianer und Ratianerinnen konnten das Training gut fUr sich nutzen und
Fortschritte machen.

Die Ruckkehr an den Proschieri

Welche ein GlUck, unsere geliebte Renn- und Trainingspiste wieder unter unse-
ren Skiern zu haben. Das macht einfach Spass und motiviert uns, weiter an un-
serer Ski- und Stangentechnik zu feilen und auch die Momente nach dem
Training zu geniessen.
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SARTONS

Berghotel Restanrant

Heimeliges Berghatel und Restaurant Offnungszeiten:
mitten im Ski- und Wandergehiet, grosse
Sonnenterrasse, ganzjdhrige Zufahrt,
feines aus Kiiche und Keller,

Uber Ihren Besuch freut sich Dominik Schifer und seine Mitarbeiter.

Wintersaison: Taglich offen
Sommersaison: Montag Ruhstag

Berghotel Sartons AG Tel. + 41 (0)81 384117 93 www.berghotelsartons. ch

CH-7077 Valbella-Lenzerheide Fax +47 {0}81 384 62 36 info@berghoteisartons. ch

roth geruste

wenn Schones entsteht

Roth Geriiste AG Polenloserweg 14 7204 Untervaz
Tel 081 3000590 Fax 081 300 05 91
pavel.paul@rothgerueste.ch www.rothgeruaste.ch

B12

‘Qeruussmomente im B12

Im B12 richten wir Familienfeiern und geschaftliche

caffé & bar
restaurant
veranstaltungen

Brandisstrasse 12 Anlasse fir bis zu 180 Personen aus. Erleben Sie Genuss
7000 Civr und Gastfreundschaft bei uns im B12. Miar freuend Us.
+41 81 250 54 40 ) )

pIPEbrandis1?.ch Weitere Infos auf brandis12.ch

brardisi?.ch

Sl (T S

STEHEN! 7204 UNTERVAZ DACH
www.studach.com




Neujahrsanlass, 8. Januar 2022 (Text von Katja Maag)

Endlich war es wieder moglich, einen Neujahrs-Anlass durchzufUhren. Am 8. Jo-
nuar 2022 trafen sich die Alpinen am Proschieri zum schon fast fraditionellen
Rennen. Dabei war aber nicht entscheidend, wer zwei Laufe am schnellsten
absolvierte, nein, wer es zwei Mal schaffte, fast gleich schnell zu fahren. Die Pis-
te war eisig, also eine Herausforderung fUr alle! Bevor die Teilinehmer:innen — Mi-
nis, JO und «Senioren:inneny - durch die Stangen den Hang runtersausen konn-
ten, war beim Start eine kurze Aufwdrmrunde zu absolvieren.

«Abrdumen des Tages: Fami-
lie Russi-Tremp. Gleich zwei
Mal stellten sie den/die
Sieger:in und einmal den
Zweitplatzierten! In der Kate-
gorie Mini gewann Gian mit
einer Differenz von 0.08 Se
kunden, sein Bruder Ben wur-
de zweiter in der Kategorie
JO, dies mit einer Differenz
von 0.29 Sekunden und Ni-
cole Tremp Russi verpasste es
nur gerade um eine Hunderts-
telsekunde, zwei zeitgleiche
Laufe abzuliefern. In der Ka-
tegorie JO meisterte Janik Lu-
zinger die Challenge am besten und wies am Schluss zwischen beiden Ldufen
eine Differenz von 0.06 Sekunden auf. Bei den Herren schaffte Ralf Lehmann als
Sieger die Differenz auf 0.03 Sekunden zu beschrénken. Nach der Siegerehrung
im Zielgeldnde — Gummibdrli fUr die Kids und Prosecco fUr die «Grosseny - ging
es ins Berghaus Sartons zu einem gemutlichen Mittagessen. Auch wenn sich die
Sonne erst nach dem Rennen zeigt: Es war ein gemuUtlicher und gelungener
Event!

Alle(s) bereit fiir den Start!

Die Organisatoren:innen:
Julie Lind, Silvia Pool
Maag und Gian-Reto
Marugg

(Im OK aber nicht im Bild:

Nico Russi)
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Kategorie Mini: Ava Domenig,
Gian Russi, Florin Grobbel

Kategorie JO: Ben Russi,
Janik Luzinger, Gian-Luca Kistler

Mobiliar-Cup JO in Spliigen

Das erste Mobi-Cup Rennen, ein Slalom in Spligen am 16. Januar 2022 ist be-
reits Geschichte. Gut vorbereitet und mit grossem Geschick meisterten die
JO-ler die nicht ganz einfachen zwei Laufe auf teilweise eisiger Unterlage. Es
fehlte aber nie an guter Laune und wenn auch kein Podest, so gab es doch
Medaillen fUr Andrea Glutz und Yves Maag.

W : < v
Legende (von li): Lars Marugg, Yves Maag, Andrea Glutz, Mira Lehmann, Annina Maag,
Liv Domenig und Alisa Hartmann



Mobiliar-Cup Mini in Avers

Auch die Minis sind in die
Rennsaison gestartet. Am 23.
Januar fand in Avers der erste
Riesenslalom der Saison statt.
Eine kleine Truppe (Szina, Ben-
jamin und Ava), begleitet von
Joélle Flury (J+S Trainerin), hat
beide Laufe erfolgreich gemeis-
tert. Wir gratulieren den jungen
Rennfahreriinnen und Ava Do-
menig zur Medaille.

Die nachsten Renndaten der Saison 2021/22 (Anderungen vorbehalten)

Jo Mini

So, 06.02., GS Tschappina So, 20.02., Combi Race Hochwang
Sa, 19.02., GS Savognin So, 13.03., Combi Race Sarn

So, 03.04., SL Proschieri Sa, 02.04., GS Proschieri

Liebe Minis und JO-ler, liebes Trainerteam, liebe Eltern. Wir danken euch for

diesen steilen Start in die Saison 2021/22. Die Freude der Kinder am Berg und
ihre Motivation, das Engagement und die Professionalitat des Trainerteams

und euer Support, liebe Eltern, hinter und vor den Kulissen zu spUren, tut gut

und bestatigt uns in unserer Arbeit. Das ist Teamwork vom Feinsten! Wir wer-

den weiterhin unser Bestes fUr die Kinder am Berg geben und freuen uns be-
reits auf weitere unvergessliche Erlebnisse.

Silvia Pool Maag & Julie Lind (TL alpin)



Heldstab & Partner GmbH
Bahnhofstrasse 54, 7302 Landquart
Telefon 081 322 73 57, www.grafikheldstab.ch
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drogerie am martmsp[atz

5t. Martinsplatz 8 7001 Chur
Telefon 081 252 22 51 | Fax 081 252 22 52
www.drogerie-am-martinsplatz.ch

SOPF

é é @ Reinigungen

Chur | Tel. 081 250 49 09 | Natel 079 436 49 09

‘ ERNST SONDEREGGER

Gebaudereinigungs-Fachmann mit eidgenossischem Fachausweis
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WITZESEITE

UNP WENN PIE KDSTEN
ALIS DEM RUDER LALIFEN,
SCHIEBEM (R PIE SCHULD

Muss DAS Sew, DAss
SE MIR DIE bAawze ZEM
WINTER HER KRIECHEN T/

lALlo! 1eH MACHE
HiER MNORDIC WALKING !

Caueviraut fecd,
sind wiv geschiedene Leufe!
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INTERNES

GEBURTSTAGE, TERMINE, INFOS

Wir gratulieren herzlich und wunschen alles Gutel

T oaum Name — Jwomor

70 Jahre

50 Jahre

20 Jahre

31.01.1952

03.03.1972

13.02.2002

26.02.2002

28.02.2002

Gian Andrea Riedi Chur
Christoph Glutz Chur
Noora Holle Felsberg
Julian Paravicini Bonaduz
Delia Giezendanner Chur

Termine Clublnfo Saison 2019/20

Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Heft 3
Heft 4

Heft 5 (Einladung GV)

Inseratepreise

1 Seite

1/2 Seite
/4 Seite
1/a Seite
/s Seite

hoch
quer
hoch
quer
quer

25. Februar 2022
22. April 2022
24. Juni 2022

190 x 128 mm
93 x 128 mm
93 x 62 mm
45 x 128 mm
45 x 62 mm

17. Marz 2022
12. Mai 2022
20. Juli 2022

5 Ausgaben pro Jahr, schwarz/weiss

CHF 510.—/Jahr
CHF 310.—/Jahr
CHF 210.~/Jahr
CHF 210.—/Jahr
CHF 120.~/Jahr
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Die Kaffeeoase im Zenirum von Chur

talkpeol

Metzgerei Kunzli AG Fleisch- und Wurstspezialitaten

Otto Muller, Filialleiter auch Direktverkauf
Seilerbahnweg 7 Tel. +41 81 566 70 80
7000 Chur Mobile +41 78 855 31 16

chur@metzgereikuenzli.ch
www.metzgereikuenzli.ch
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Wir schreiben die Forderung der Jungen GROSS!
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Innovativ.
Weltweit erfolgreich.




