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VORWORT DES PRÄSIDENTEN

Liebe Rätianerinnen 
Liebe Rätianer

Es ist wieder soweit, eine neue Saison beginnt! Die Vorbereitungsarbeiten sind 
erledigt, die Trainercrews sind fit für den Einsatz, die Athletinnen und Athleten 
freuen sich auf die kommenden Herausforderungen und Erlebnisse  
Der SSC Rätia ist wieder ganz auf eigenen Beinen unterwegs  Der Vorstand ist 
bis auf die Sparte Finanzen vollständig aufgestellt und mit viel Elan an der Ar-
beit, um auch diese Saison guten, erfolg- und erlebnisreichen Schneesport 
bieten zu können. So wünsche ich meinem neu zusammengesetzten und 
hochmotivierten Vorstand schon jetzt alles Gute, viel Freude und Zufriedenheit 

– ich freue mich auf die Zusammenarbeit! 
Zum guten Gelingen braucht es auch die Unterstützung der Eltern, welche in 
unterschiedlichen Rollen mit dabei sind, welche nicht immer ganz einfach 
sind  Wie einfach ist es, bei Erfolgen den Kids auf die Schulter zu klopfen, wie 
viel schwieriger, positiv und tröstend zu wirken, wenn’s mal nicht so klappt 
oder es gar Rückschläge gegeben hat! Die Trainerinnen und Trainer am Berg 
und in der Loipe versuchen immer, den individuellen Voraussetzungen ent-
sprechend gerecht zu werden und das Beste herauszuholen, Technik zu ver-
bessern, taktische Tipps zu geben, wenn nötig zu pushen oder auch mal zu 
bremsen. Umsetzen müssen dann unsere Nachwuchsathletinnen und -athle-
ten das Gelernte selbst, und dies ist nicht immer einfach, benötigt Ausdauer 
und Biss, und viel Training, Übung, Wiederholung  Dabei ist es wichtig, dass die 
Kids nicht nur im Training aktiv sind  Es braucht auch die trainingsfreie Zeit mit 
freiem Laufen und Fahren, zusammen mit der Familie und den Kameradinnen 
und Kameraden  

Ein Dauerbrenner ist seit vielen Jahren unsere Webseite  Unter der Leitung von 
Julie Lind haben wir eine Rundumerneuerung durch eine Web-Designerfirma 
in Auftrag gegeben  Zum Zeitpunkt der Publikation dieses Club-Infos sollte das 
neue Erscheinungsbild online sein  Ihr alle könnt das Werk anschauen unter 
sscr-chur ch  Die wichtigsten Daten und Fakten sollten auf der Homepage 
dargestellt sein, ohne dass wir täglich aufdatieren und aktualisieren müssen. 
Dazu fehlt schlicht die Kapazität. Sicher ist noch nicht alles Erwünschte umge-





setzt, da bleiben wir aber dran. Herzlichen Dank, Julie, für dein Engagement in 
der Sache!
Nach einer langen Zeit ohne die Möglichkeit, gemeinsam anlässlich von Ver-
anstaltungen für die stets bereiten helfenden Rätianerinnen und Rätianer, für 
den Vorstand und Gäste, planen wir wieder den einen oder anderen informel-
len Anlass, vor allem auch als Dankeschön für die Unterstützung. Wenn ich die-
se Zeilen schreibe, bin ich allerdings nicht sicher, ob es angesichts der explo-
dierenden Corona-Zahlen auch wirklich gelingt  

Schon zu Beginn der Saison möchte ich allen danken, die im den Trainings- und 
Rennbetrieb unterstützen, ob als Helferinnen oder Funktionäre, als Eltern oder 
Sponsoren und Gönner! Cool, dass ihr alle mit am gleichen Strick zieht!

Ich wünsche allen einen guten Start in die Wintersaison, besinnliche Advents- 
und Weihnachtstage im Kreise der Liebsten, und bleibt gesund!

Mit sportlichem Gruss

Präsident SSC Rätia Chur, 
Gian Martin Camenisch
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VORSTAND 2021/22

Der Vorstand des SSC Rätia Chur in der Saison 2021/2022 sieht wie folgt aus:

Präsident 
Gian Martin Camenisch  079 501 95 24 giammi camenisch@bluewin ch

Vizepräsidentin 
Lisa Zenk                079 333 53 39 l zenk19@gmail com

Aktuar 
Ivo Hutter                079 524 72 34 Ivo hutter@rhb ch

Finanzen 
BMU Treuhand AG 081 257 02 57 info@bmuag ch

TL Alpin 
Silvia Pool Maag               076 381 44 88     silvia poolmaag@phzh ch
Julie Lind                            079 551 86 09     julie lind@hotmail ch

TL Nordisch 
Andrin Ehrler                078 672 19 08 ehrler andrin@gmail com

TL Snowboard 
Marco Lys                078 789 66 41 marco a lys@gmail com

Materialchef 
Robert Oswald                079 769 13 19 oswald@bluemail ch

Revisoren 
Thierry Jeannere 
Marcel Nadig 

VORSTAND
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SPONSOREN

Der jährliche Trainings- und Rennbetrieb des SSC Rätia Chur benötigt auch ein 
gutes finanzielles Polster. Dank grosszügiger Unterstützung unserer Sponsoren 

– nebst den Mitglieder- und JO-Beiträgen – können wir ein nachhaltiges, sportli-
ches Programm zugunsten unserer jungen Sportlerinnen und Sportler anbieten  
Es freut mich sehr, den folgenden Sponsoren für ihr neues oder auch schon 
mehrjähriges Engagement sehr herzlich danken zu dürfen: 
 
Bereich Alpin 

Audax Consulting Trust Est , Vaduz (Renzo Zanolari) 
Cabrillant AG, Chur (Edgar Segessenmann) 
Censi Bau AG, Chur (Dario Censi) 
Domenig Immobilien, Chur (Jon Domenig) 
Graubünden Sport (swisslos) 
Helvetia Versicherungen, Chur (Andrea Zinsli) 
ICS, Interessengemeinschaft Churer Sportvereine (Stadt Chur) 
Lenzerheide Bergbahnen  
Talkpool AG, Chur (Erik Strömstedt/Magnus Sparrholm) 
Z’Graggen, Zahnarztpraxis, Chur (Marcel Z’Graggen) 
 
 
Bereich Snowboard

Grafik Heldstab GmbH, Landquart  
Exodus Shop by go Vertical, Chur  
Graubünden Sport (swisslos) 
ICS, Interessengemeinschaft Churer Sportvereine (Stadt Chur) 
 
 
Bereich Nordisch

Graubünden Sport (swisslos) 
ICS, Interessengemeinschaft Churer Sportvereine (Stadt Chur) 
Lenzerheide Bergbahnen  



CLUB INFO 1 2021/22 | 11

WALD-WIESEN-ALPEINSATZ (SPARTENÜBERGREIFEND)

Samstag, 10.07.21 und Samstag, 07.08.21 in den Fideriser Heubergen

Erster Arbeitstag, Samstag, 10.07.21

Zweiter Arbeitstag, Samstag, 07.08.21

Der Treffpunkt war bei der Säge in Fideris, wo uns der Alpmeister Georg 
begrüsste. Gut gelaunt in Fahrgemeinschaft ging es weiter auf die Fideriser 
Heuberge 
Ausgerüstet mit Handschuhen, Gartenscheren und gutem Schuhwerk wan-
derten wir über Wiesen und Hügel tief hinunter ins Alpgebiet... ich dachte 
schon … wo will Georg mit uns hin?

WALD-WIESEN-ALPEINSATZ

Über den ersten Einsatztag kann 
ich nur vom Hörensagen be-
richten  Anscheinend war es ein 
sehr schöner, sonniger Tag und 
so schwitzten die Rätianer nicht 
nur von der Arbeit  Es war ein 
gelungener Einsatz mit viel Pow-
er und Schweiss…und alle müde, 
jedoch sehr stolz und zufrieden 
das Arbeits-Soll des Alpmeisters 
Georg Simmen erfüllt zu haben. 

Verdiente PauseGruppe 1

Auf der Alp, Fideriser Heuberge



Ihr Partner für sämtliche 

Malerarbeiten – seit 1915!

Deutsche Strasse 35 // 7000 Chur // Tel. 081 354 90 50 // info@maler-luetscher.ch // www.maler-luetscher.ch
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Die selbergrillierte Wurst schmeckte in der geselligen Runde noch besser und 
nicht zu vergessen die feine Fiderisertorte  Der Georg zauberte sogar ein Käffali

Dann endlich durften wir zei-
gen was in uns steckt  Unsere 
Aufgabe war es die Wiese von 
den kleinen herzigen Tännlein 
zu befreien  Es wurde gezupft 
und geschnitten, geschwatzt 
und gelacht  Das schöne war 
der tolle Teamgeist, es zeigte, 
wie viel mehr man leisten kann, 
wenn gut zusammengearbei-
tet wird    und wir so schneller 
zur Mittagspause kamen    die 
wir uns auch echt verdient ha-
ben   

aus seinem Rucksack  
Nach der Pause frisch 
gestärkt und motiviert 
arbeiteten wir uns nur 
noch aufwärts  Ziel war 
unser Ausgangspunkt 
die Jägerhütte. Ab und 
zu hörte ich ein freudi-
ges    oh hier hat es Hei-
delbeeren    Mmmhhh 
feine Erdbeeren! Und 
es wurde auch munter 
geplaudert während 
der Arbeit und so ging 
es viel ringer von der 
Hand  

Aufbruchstimmung morgens bei der Gruppe 2

Wanderschaft ins Alpgebiet

Geselliges Grillieren



Bahnhofstrasse 42    

7000 Chur

T 081 257 13 23

www.jaeggi-optik.ch
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Ich weiss nicht, wie vielen Tännlein es an diesem Tag an den Kragen ging 
aber Alpmeister Georg war zufrieden mit uns… und wir auch, denn es war 
ein toller Tag in der schönen Natur und das gemeinsame Erreichen eines  
Zieles sehr befriedigend  In unserer Gruppe waren 15 Rätianer und darunter 
auch ein Athlet, der Gian… ein grosses Lob wurde Allen ausgesprochen  
Falls es nächstes Jahr wieder auf die Heuberge geht bin ich gerne wieder 
dabei   und hoffentlich mit vielen anderen Rätianern zusammen… dann 
freut sich die Kasse umso mehr!!!

Heidi Bacchi

Alle zusammen im steilen Gelände bei der Arbeit

Ob es in den Fideriser Heubergen auch 

einen Froschkönig gibt?

Wir danken allen Helferinnen und Helfern 
ganz herzlich für ihr Engagement!

Lustig wars :)



SNOWBOARD CLUB INFO 1 2021/22 | 16

SNOWBOARD
LAGERBERICHT SÖLDEN

Sonntag 17. bis Freitag 22. Oktober 2021

Anreise: Unsere Lagerwoche startete am Sonntag um 13 00 Uhr in Davos, alles 
wurde verladen (inkl  Kinder) und wir machten uns auf den Weg nach Chur, 
um die restlichen Kids und deren Gepäck abzuholen  Nach einem kurzen Zwi-
schenstopp beim Burger King starteten wir das Navi mit dem Ziel Sölden  Wir 
fuhren gut gelaunt und mit guter Musik im Hintergrund zum Schmiedhof  Dort 
angekommen wurde erstmals alles ausgepackt und kurze Zeit später sassen 
wir wieder im Bus und fuhren zur Freizeitarena, um dort zu Abend zu essen  
Satt und müde von der Fahrt verzogen wir uns in unsere Zimmer und genossen 
den Abend  

Tag 1: Am nächsten Morgen war um 7 00 Tagwache und noch leicht ver-
schlafen begaben wir uns zum Frühstück. Nachdem alle getestet wurden, 
fuhren wir leicht verspätet die Gletscherstrasse hinauf, um endlich wieder 
unsere Bretter an die Füsse zu schnallen und Linien in den Schnee zu ziehen. 
Nach einem ausgiebigen Aufwärmen erkundeten wir das Skigebiet und 
machten uns mit Brett und Schnee wieder vertraut  Auf den traditionellen 
Kaiserschmarrn und den Germknödel freuten sich natürlich alle schon, davon 
wurde zum Zmittag viel verputzt  Gesättigt machten wir uns wieder auf den 
Weg, um das schöne Wetter und die Pisten auszunutzen  Nachdem wir unsere 
Carvingkünste allen präsentiert hatten, fuhren wir wieder ins Tal und setzten 
uns fürs Offsnow-Training noch aufs Bike und trampelten zum nahegelegenen 
Fussballplatz  Da dieser leider schon besetzt war fuhren wir weiter zum Pump-
track und machen dort unsere Runden  Nachdem allen schwindlig wurde, 
setzten wir uns auf den Boden und dehnten, um den Muskelkater möglichst 
gering zu halten. Hungrig radelten wir zurück zur Freizeitarena und assen ein 
köstliches Poulet mit Pommes. Nach einem Rennen mit dem Skifahrerbüssli 
zurück zum Hotel fielen wir alle müde ins Bett und erholten uns von diesem 
anstrengenden ersten Tag in Sölden 

Tag 2: Am Dienstag nach dem Frühstück machten wir uns mit dem Büssli wie-
der auf den Weg auf den Gletscher  Leider war das Wetter nicht so gut und 
wir hatten alle nur zweimal kalt, am Morgen und am Nachmittag  Dies hielt 
uns dennoch nicht auf und wir verinnerlichten das Carven noch einmal  
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Nach einer längeren Mittagspause wagten wir uns wieder in die Kälte und 
gaben nochmals alles, um nicht zu frieren  Auch ohne einen Lauf auszuste-
cken hatten wir Hindernisse, um welche wir herumkurven mussten  Leider 
keine Tore, aber Eisblatern und Steine tun es auch  Nachdem unsere «Tore» 
uns keinen Raum mehr liessen, um auszuweichen, entschieden wir uns dazu, 
unsere Sachen zu packen und wieder ins Tal zu fahren  Dort durften wir uns 
den Skifahrern für das Konditraining anschliessen. Nach einer heissen Dusche 
fuhren wir zum Abendessen. Zurück im Schmiedhof wurden alle die getestet 
werden mussten nochmals getestet und danach gab es für alle gemeinsam 
noch Spiele, «Werwölfla» ist ein Hit. Den Fussballmatch Schweiz gegen Litauen 
liessen wir uns anschliessend natürlich nicht entgehen. 

Tag 3: Nach dem Frühstück luden wir die Stangen und Picker in den Bus und 
machten uns auf den Weg auf den Gletscher  Wir erwarteten, dass wir einen 
Lauf stecken konnten, jedoch hatten wir nicht mit Eisblatern zu kämpfen, son-
dern mit circa 15cm Neuschnee auf der Piste  Wir entschieden uns dagegen 
die Tore aufzustellen und gingen Powdern  Was mit den Raceboards gar nicht 
so einafch ist und viel Ausdauer fordert  Nachdem alle ausgepowert waren, 
machten wir uns wieder auf den Weg ins Tal  Als alles aus dem Bus ausgela-
den und verräumt war durften wir wieder mit den Skifahrern das Konditraining 
machen  Nach dem Abendessen spielten wir alle zusammen wieder Werwöl-
flis und machten uns auch bald schon auf den weg ins Bett. 

Tag 4: Am Donnerstag packten wir unsere Stangen und Picker wieder in 
den Bus und machten uns gut gelaunt und mit viel Muskelkater vom Vortag 
wieder auf den Weg zum Tiefenbachgletscher  Da wir die Piste erst auf den 
Nachmittag reserviert hatten, fuhren wir uns ein und machten Übungen, 
welche uns zwischen den Toren helfen werden  Nach einem kurzen Zmittag 
machten wir uns auf den weg, um den Lauf auszustecken und ein paar Tore 
zu fahren  Als wir wieder im Schmiedhof angekommen waren, machten wir 
uns bereit fürs Hallenbad. Wir machten Klimmzüge an der Brücke und mach-
ten Güggelikämpfe gegeneinander. Später gingen wir noch Abendessen und 
setzten uns alle zusammen in die Bar im Schmiedhof  

Tag 5: Am Freitag packten wir ein letztes Mal unsere Bretter in den Bus und 
fuhren auf den Gletscher. Wir zogen ein paar Schwünge in die Pisten und 
durften beim B-Kader ein paar Läufe fahren  Ein letztes Mal standen wir vor 
der schweren Entscheidung was wir zu Mittag essen wollen  Wir machten uns 
gegen 14 Uhr wieder auf den weg ins Tal, weil wir ja noch eine lange Heimrei-
se vor uns hatten  Mit den «Söldenhits» aus den Lautsprecher tönend fuhren 
wir wieder nach Davos  Da luden wir alles aus und freuten uns sicher wieder 
aufs eigene Bett  

Sophia Bärtschi
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Um 10 00 Uhr wurde ich von Marco 
Lys abgeholt  Dann fuhren wir Rich-
tung Lenzerheide um Gino aus dem 
Konflager abzuholen. Nachher 
fuhren wir weiter nach Davos und 
machten einen Halt in Wiesen um 
Sophia, unsere Expertin, abzuho-
len  Nach ein paar mehr Kilometer 
sind wir bei der Färbihalle in Davos 
pünktlich angekommen und haben 
uns bei Denis eingeschrieben  Nach 
Vermessung unserer zwei Gladiato-
ren (Größe und Gewicht) gings zum 
Aufwärmen mit Sophia in der Halle 
Der Test startete stark und wir waren 
entsprechend motiviert für die Lie-
gestützen und den anschließenden 
einbeinigen 5-Hüpf-Test gefolgt von 
Hochsprung auf Matten, bei dem 
wir eine sehr gute Einschätzung der 
Starthöhe gezeigt hatten und somit

12-Minuten Lauf

Rumpfkraft-Test

POWERTEST DAVOS

Montag 19. September 2021

auch gute Resultate zeigen konnten. Dann fingen die zehrenden Disziplinen 
an mit dem Rumpfkraft-Test, dabei muss ein Medizinball hin und her gelüpft 
werden, während die Füße ständig in der Luft gehalten werden. Die Zeit ist 
vorgegeben und nach 60 Sekunden müssen möglichst viele Mattenberüh-
rungen gemacht werden  Anstrengend!!! 



Nach dem Powertest haben wir uns entschieden, zum im KaffeeKlatsch einen 
Burger oder zwei zu futtern  Mmmmmmmhhhhhhhhhhhhhhh, waren die gut   !

Jakub Nagy
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Burger futtern

Standhochsprung

Nach kurzer Erholungspause 
geht’s weiter zur nächsten 
Kraftübung, diesmal ging es 
um die Power der Rücken-
muskulatur Bei der nächsten 
Übung wird auf Zeit mög-
lichst oft auf eine kleine Box 
gesprungen und wieder hi-
nunter  Als Krönung folgte 
nach 20 Minuten Pause der 
12-Minuten Lauf 
Auch in Davos konnten un-
sere Rätianer somit großarti-
ge Leistungen zeigen und so 
müssen die Jungs frühestens 
in einem Jahr wieder ran 
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BERICHT AUS DER RS VON GIAN UND XENIA

Letzten Frühling haben wir die Chance bekommen, die Spitzensport-RS in Magg-
lingen zu absolvieren. Für Gian wäre eine Rekrutenschule sowieso eine Dienst-
pflicht gewesen und Xenia hat sich bewusst dafür entschieden, aufgrund den 
tollen Trainings- und Ausbildungsmöglichkeiten, die eine sogenannte SpiSpo-RS 
mit sich bringt 

Mitte April rückten wir also mit 52 weiteren SportlerInnen nach Magglingen ein 
und bezogen für 18 Wochen die «Kaserne», welche den Namen « Grand Hotel» 
trägt und diesem auch gerecht wurde  
In den ersten drei Wochen absolvierten wir die militärische Grundausbildung  In 
den folgenden zwei Wochen wurden wir zu Militärsportleitern ausgebildet und 
nach erfolgreich bestandener Prüfung erlangten wir die Anerkennung zum qua-
lifizierten Leiter von «Jugend und Sport» sowie Erwachsenensport. 
Neben den militärischen Ausbildungen profitierten wir ebenfalls von ausgezeich-
neten Trainingsmöglichkeiten. Ein Konditionstrainer wurde uns zur Verfügung ge-
stellt und zusammen mit Athleten aus Ski- und Snowboardcross konnten wir uns 
bis ans Limit pushen  

Die restlichen 13 Wochen standen uns praktisch ganztägig zur physischen Wei-
terentwicklung zur Verfügung. An einzelnen Tagen gab es jedoch gewisse Work-
shops und Module, welche zu absolvieren waren  Diese waren zum Beispiel Er-
nährung, Regeneration oder auch mentales Training sowie Medientraining  
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Nach der Rekrutenschule müssen 
wir jedes Jahr unsere obligatori-
schen 30 WK-Tage absolvieren  
Zusätzlich dürfen wir jedoch noch 
100 weitere freiwillige WK-Tage 
in Form von Training in Anspruch 
nehmen  
Das bedeutet, dass wir bis zu 130 
Tage im Jahr vom Militär unter-
stützt werden und uns in dieser Zeit 
voll auf den Sport konzentrieren 
können. Das ist nicht nur finanziell 
eine grosse Hilfe, sondern während 
dieser Zeit haben wir auch Zugriff 
auf sämtliche Infrastrukturen des 
Bundesamts für Sport. Wir können 
unter Top-Bedingungen trainieren 
und werden von ausgebildeten 
Fachkräften unterstützt.



Das Original Schweizer  

Trennwandsystem

CABRILLANT ist der führende Hersteller von Trennwandsys-

temen aus gehärtetem Sicherheitsglas. Das qualitativ und 

ästhetisch hochwertige Trennwandsystem wurde 1968 in Chur 

erfunden und seither ständig weiter entwickelt. Heute sind 

weltweit über 15 000 Objekte mit CABRILLANT ausgestattet.

Kalchbühlstrasse 18, 7007 Chur 

T +41 81 258 32 42, info@cabrillant.swiss

Ihre Sicherheit ist unser 

Anliegen

Audax Consulting Trust Est.

Renzo Zanolari 

Rätikonstrasse 13

FL - 9490 Vaduz

+423 237 10 80

www.audax.li

Wir unterstützen Sie als ganzheitliches Treuhandunternehmen 

sicher, persönlich und kompetent bei allen Fragen rund um 

Ihr geschäftliches und privates Vermögen.

Treuhand	 	 Family	Office	 							

Steuerberatung Private Equity                  

Nachlassplanung Buchführung
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Nach erfolgreichen 18 Wochen in Magglingen sind wir beide mit vielen schö-
nen Erinnerungen und einem grossen Bizeps nach Hause gekommen  Die Tage 
zu Hause gingen schnell vorbei, denn gleich eine Woche später ging es mit 
dem Schneetraining in Zermatt los und somit begann die nächste Trainingspha-
se, welche hauptsächlich auf dem Schnee stattfand  Nun sind wir gerade in 
Davos und die ersten Rennen stehen schon bald an, nur sind diese nicht am 
gleichen Ort  
Für Gian wird die Saison im russischen Bannoye beginnen und Xenia darf sich 
in Berchtesgaden (DE) erstmals beweisen  Xenia wird diese Saison an den Eu-
ropacups angreifen können und dort hoffentlich, wie schon in der vergange-
nen Saison, weitere Erfolge feiern können  Gian wird in den Weltcups versu-
chen, einen weiteren Startplatz für die Olympischen Spiele in Peking 
herauszufahren  

Wir beide blicken auf eine optimale Vorbereitung für die kommende Saison zu-
rück und schauen zuversichtlich in die Zukunft.  

Xenia Spörri und Gian Casanova

Xenia Spörri Gian Casanova



Hol Dir d
ie 

App!

bundi
cycling

Öffnungszeite
n: 

Nach Vereinbarung, auf Termin nur für Sie! 

Terminbuchung online per Smartphone-App 

oder an ihrem Computer:  

https://bundicycling.ch/kontakt

bundicycling.ch AG 
Silvio Bundi  Tel. 079  428  22  77           info@bundicycling.ch           www.bundicycling.ch

Calunastrasse 2

7000 Chur 

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch.
Vazerolgasse 19, 7001 Chur

Telefon 081 252 53 15 coiffeurbucceri.ch
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HELFERAUFRUF EUROPACUP

Hallo Zusammen

Schon bald ist es wieder so weit: Am 5. & 6. Februar 2022 finden wieder zwei 
Snowboard Europacup, diesmal voraussichtlich wieder mit Openrennen, auf 
der Lenzerheide (Piste Grappa Grossa) statt  
Wie immer benötigen wir für diesen internationalen Anlass viele fleissige Helfer 
aus allen Sparten des SSCRs, sowie Freunde und Bekannte, welche für unsere 
Nachwuchssportler mitanpacken wollen! Auch dieses Jahr ist ein Helfereinsatz 
eine super Möglichkeit, um live und extra nahe am Rennen dabei zu sein  
Wir freuen uns bereits jetzt auf viele tolle Leute am Hang - in den vergange-
nen neun Jahren hatten wir immer eine super Stimmung  
 
Gerade eben laufen die Vorbereitungen so richtig an - daher bin froh, wenn 
ihr so früh wie möglich Bescheid geben könnt, ob ihr - und eure Eltern, viel-
leicht Grosseltern oder Urgrosseltern, Onkel, Tante, Nachbar, Freunde usw    

- an einem oder beiden dieser Tage helfen könnt. Aufgaben gibt es für jeden 
(von Starttafelschreiber bis Torwart) 
 
Ich freue mich bereits auf den Anlass mit euch als Helfer! Am besten gebt Ihr 
mir gleich folgende Infos an:

Helfereinsatz Samstag - Ja oder Nein
Helfereinsatz Sonntag - Ja oder Nein
Benötige eine Tageskarte - Ja oder Nein
Wunschjob für den Einsatz

Anmeldungen bitte an folgende E-Mailadresse: m.lys@bluewin.ch

In eigener Sache noch eine Kleinigkeit: Unser OK ist seit Jahren ein eingespiel-
tes Team und hängt sich Jahr für Jahr mit sehr viel Elan in die ganze Arbeit 
rein  Falls du dir vorstellen könntest unser OK etwas zu verstärken und den 
Anlass mitzutragen, damit wir auch in Zukunft so gut aufgestellt bleiben, gib 
uns doch Bescheid! Es gibt viel zu tun und wir würden uns sehr freuen, dich 
als Pistenchef, OK Präsi oder ähnlicher Funktion dabei zu haben  Wäre doch 
bestimmt eine coole Herausforderung für dich.
 
Sportliche Grüsse
Marco Lys
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ALPIN
KURZBERICHTE VOM TRAININGSLAGER 
IN SÖLDEN

Sonntag 17. bis Freitag 22. Oktober 2020

Sonntag, 17. Oktober 

Julie

Nachdem Giammi und ich das Material und die Busse abholten, trafen wir die 
Besammlung der Reisenden vor dem Schulhaus Quader an  Schnell war das 
ganze Gepäck eingeladen, Eltern verabschiedet und die Fahrt gestartet  Szi-
na und Alisa leisteten mir im Materialbus Gesellschaft 
Die Anreise war entspannt und Giammi erwähnte zu einem späteren Zeit-
punkt, er habe noch nie solch eine ruhige Busfahrt erlebt  Unser Ziel - das 
Gästeheim Schmiedhof in Sölden - war für diejenigen, die es bereits kennen 
ein Heimkehren und die Neuankömmlinge waren ready Neues zu erkunden  
Schnell wurde das Haus gestürmt und die Zimmer in Bezug genommen. 
Abends nahmen wir den Bus zur Freizeitarena wo wir täglich unser Znacht be-
kamen. Ein wenig müde, aber voller Vorfreude auf den Schnee gingen wir 
diesen Abend ins Bett 
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Dienstag, 19. Oktober 

Micha, Lars

Es war bewölkt. Bei ca. -6 Grad sind wir zum Glück dank Micha morgens nicht 
eingefroren  Am Nachmittag hat Giammi einen schnellen Minikipp Lauf ge-
steckt, der dann ein paar Mal von uns befahren wurde  Leider wurde er schon 
vor Trainingsende von einem Fremden Mann abgebaut 
Der Schwerpunkt beim Konditraining war Kraft Oberkörper, der mit Liegestüt-
zen, Rumpfbeugen und anderen Rückenübungen trainiert wurde. Der Einsatz 
war beim Fussball noch grösser  Danach Abendessen und schlafen 

Montag, 18. Oktober 

Gian-Luca, Mira, Jakub

Am Montag sind wir um 6:45 aufgestanden  
Dann ging es zum Frühstück, wir haben uns 
alle schon sehr auf den kommenden Tag 
gefreut  Um 8:00 ging es mit dem Bus rich-
tung Tiefenbachgletscher  Auf dem Weg 
zum Gletscher standen Geissen auf der 
Strasse, die einfach nicht weg wollten  Als 
wir oben angekommen ausstiegen kam uns 
ein kalter Schauer entgegen, es schüchter-
te uns jedoch nicht ein  Wir packten unse-
re sieben Sachen und stiegen in die Gon-
del, oben angekommen schnallten wir 
unsere Skier an  Wir fuhren den Berg hinun-
ter und das vertraute Gefühl war direkt wie-
der da  Bis zum Mittag gewöhnten wir uns 
noch ein bisschen an den Schnee  Wir 
schleppten uns erschöpft ins Restaurant 
und freuten uns sehr aufs Essen  Am Nach-
mittag schauten wir uns die technischen 
Aspekte des Slalomskifahrens an  Um 14:30 
liefen wir erschöpft zu unserem Bus und fuh-
ren müde aber fröhlich zum Schmiedhof 
zurück. Wir hatten kurz Zeit uns umzuziehen
und mussten dann schon wieder ins Konditraining  Das Training hat uns sehr 
gefordert aber wir haben es schlussendlich doch geschafft  Ganz erschöpft 
schleppten wir uns unter die heisse Dusche  Um 18:15 stiegen wir alle gemein-
sam in den Bus und fuhren zur «Freizeitarena»  Wir genossen unser Mahl und 
fuhren anschliessend zum Gasthaus. Wir gingen schon bald ins Bett und fielen 
in einen tiefen Schlaf 



S P E N G L E R E I
B E D A C H U N G E N
F A S S A D E N B A U
7 0 0 0 C H U R
7204 UNTERVAZ
www.studach.com

HIER 
KÖNNTE IHRE 

WERBUNG 
STEHEN!
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Mittwoch, 20. Oktober

Annina, Yves

Wir sind wie immer um 7 Uhr aufgestanden und um 8 Uhr losgefahren  Wir hat-
ten Slalomtraining, zwischendurch hat es geschneit  Deshalb konnten wir kei-
ne Stangen ausstecken aber wir haben viel Kurzschwingen mit Micha geübt. 
Am Nachmittag stiess Julie zu uns und wir gingen zum Kühlschrank (Retten-
bachgletscher) 
Wieder zu Hause hatten wir Konditraining mit Micha  Wir haben Geschwindig-
keit und Kraft gemacht  Dann gingen wir essen und haben später noch „ge-
werwölflet“.

Donnerstag, 21. Oktober 
Szina, Alisa

Nach dem Aufstehen gab es das wie immer das leckere Frühstück mit Müsli und 
Brötli. Anschließend ging mit dem Teambus hoch zum Gletscher, wo es zum Glück 
bei besseren Wetter unser Training stattfand  Aber unsere Gedanken, waren 
schon bei dem anstehenden Schwimmbadbesuch, welcher am Nachmittags 
stattfinden sollte. Das Konditraining wurde gestrichen und es ging mit guter Lau-
ne zum Schwimmbad. Die Vorfreude aufs Wasser war bei allen spürbar und der 
Quatschlevel stieg. Endlich angekommen ging es flugs durch die Umkleide ins 
Wasser und das Durcheinander konnte starten  Unser Highlight war der Wasser-
strudel, wo man sich mittreiben lassen konnte und auch einiges an Geschick be-
weisen musste, damit man nicht aus dem Strudel „fliegt“… Aber wenn der Was-
serstrudel nicht an war, ging ab zum nächsten Highlight , dem Wasserfall wo man 
durchtauchen konnte  Auch der Wasservulkan war super, da man sich herein-
springen konnte  Durch den Druck wurden wir immer aus der Mitte des Vulkans 
an den Rand geschleudert wie ein Lavabrocken. Zum Glück waren wir fast die 
einzigen im Schwimmbad, so dass unser Lachen und herumalbern keinen störte  
Der größte Lavabrocken war natürlich unser Konditrainer Micha. Wahrscheinlich
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war er traurig, dass das soooo beliebte Konditraining wegen dem Schwimmbad 
ausgefallen ist  Leider war nach ein und halb Stunden der Wasserspass vorbei 
und wir fuhren alle glücklich und wohlgelaunt weiter zum Restaurant, wo es 
dann zur „Raubtierfütterung“ kam. Anschließend war das größte Chaos ange-
sagt. All unsere Klamotten mussten den Weg in unseren Koffer und Taschen fin-
den  Nur waren einige Taschen in den letzten Tagen geschrumpft, so dass nicht 
alles mehr hineinpasste und wir mit vereinten Kräften es schafften mussten 
Szina’s erster Barbesuch fand anschließend statt und unten im Keller wurde aus-
giebig der letzte Abend mit Musik und Kartenspielen von dem Ski Camp gefei-
ert. Allerdings gab es für die Kinder nur Almdudler. Somit ging wieder ein toller 
Tag in Sölden zu Ende und wir beide waren megatraurig, dass Morgen schon 
der Abreisetag bevorstand  

zu einem krönenden Abschluss aus  Gleichzeitig merkte man aber fast allen an, 
dass so eine Woche auf den Skis nicht ganz ohne ist (besonders wenn Micha 
flottes Konditraining macht und man am Tag zuvor im Hallenbad rumgetobt 
hat)  
Wieder zurück beim Tiefenbachgletscher wurde natürlich noch das obligatori-
sche Abschlussfoto geknipst, die Bahnbillets abgeben und dann ging die Fahrt

Freitag, 22. Oktober 

Julie

Am Freitag standen wir noch für den 
letzten Tag auf den Riesenslalomskiern 
auf dem Schnee  Das Wetter war 
schön und der Schnee griffig, da es 
während der Woche noch ein wenig 
Neuschnee gab  Mit verschiedenen 
Übungen und einigem Freifahren ge-
wöhnten wir uns wieder an die länge-
ren Bretter und die grösseren Radien  
Auf der Piste trafen wir Skifahrer:innen 
mit Sehbehinderung und deren Guides 
an  Das war ganz schön beeindru-
ckend! Am Mittag gönnten sich einige 
noch ein letztes Mal Kaiserschmarrn, 
man will ja schliesslich mit dem besten 
Essen abschliessen  Am Nachmittag 
drehten wir noch eine Runde über den 
Kühlschrank. Wir hatten die Piste fast 
für uns allein und tobten uns da noch 



ins Tal zurück. Im Schmiedhof wurde hastig umgezogen, die letzten Dinge ein-
gepackt und schliesslich das ganze Gepäck im Bus verladen  Nach kurzem Hin 
und Her betreffend unserer Rückreise in Coronazeiten kehrten wir unsere Nasen 
heimwärts. Auf dieser Rückfahrt leisteten Annina und Mira mir im Materialbus 
Gesellschaft  Was ich dabei nicht erwartet hatte, war schon im Oktober mit 
Weihnachtsmusik beschallt zu werden  Die Stunden der Heimreise vergingen 
wie im Flug und so kam es, dass wir uns vor dem Schulhaus Quader wiederfan-
den. Was für ein tolles Lager!
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ERFOLGREICHER START IN DIE NEUE SAISON 
DER JO ALPIN

Samstag 27. November 2021

Am Samstag, 27  November 2021, war es so weit: Die JO Alpin, ein kleines, fei-
nes Trüppli, startete bei tollsten Bedingungen in die Saison 2021/22 in heimi-
schen Gefilden. Via Heimberg-Lift, Motta und Urdenbahn ging es auf die Pisten 
am Hörnli in Arosa. Die technischen Leiterinnen, Silvia Pool und Julie Lind, führ-
ten das Training an  Sie brachten aber ein altbekanntes Gesicht des SSC Rätia 
mit: Andrea Zinsli  Technik-Training stand an  Die Kids konnten im ersten Training 
nicht nur vom breiten Wissen des ehemaligen Weltcup-Fahrers Andrea profitie-
ren, auch Silvia und Julie coachten die Kids motivierend, unterlegt mit ihrem 

Wissen. Ja, es kann gesagt werden: Der Start ist geglückt!
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NORDISCH
TRAININGSWEEKEND 

Samstag 11. und Sonntag 12. September 2021 

Sprints  Zum Essen hatten wir alle ein Brötchen dabei  Andrin ist das ein biss-
chen zu wenig gewesen, er hat einen halben Zopf mitgenommen  Nach 
dem Mittag füllten wir alle noch unsere Flaschen und Trinkgurte auf. Dann 
liefen wir ein Stück zurück. Ab dort fuhr Andrin zuerst jene an den Bahnhof die 
keinen Platz im Auto hatten. Ich war unter den Glücklichen die mit Andrin im 
Auto mitfahren durften  Wir fuhren zum Meiersboden, weil wir uns erhofften, 
dort in der Plessur schwimmen gehen zu können  Aus dem wurde nichts, weil 
das ganze Areal abgesperrt war. Also fuhren wir ein Stück zurück zur Badi 
Sand  Dort verbrachten wir dann noch den ganzen Nachmittag  Am nächs-
ten Tag trafen wir uns bei der Brambrüesch-Bahn. Im Gepäck Stöcke und 
Laufschuhe  Die beiden Kleineren durften mit der Bahn in die Mittelstation 
fahren. Wir grösseren durften von ganz unten bis auf den Dreibündenstein. 
Dort war dann aber auch erstmal Mittagspause  Andrin hatte wieder mehr 
Lunch dabei als wir alle zusammen 

Das T ra in ingswo-
chenende 2021 fand 
am 11  und 12 9  
statt. Wir übernach-
teten Zuhause, da 
die Trainings in Chur 
u n d  U m g e b u n g 
durchgeführt wur-
den  Am 11  liefen 
wir mit den Rollski 
von Lanquart Bahn-
hof  b i s  ku rz  vor 
Schiers  Auf der lan-
gen Gerade vor 
Schiers machten wir 
diverse Übungen 
und verschiedene 
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Nach der Pause liefen wir weiter zur Rodelbahn Pradaschier  Auf dem Weg sam-
melte ich noch ein paar Heidelbeeren  Nach der Durchquerung einer Kuhher-
de waren wir auch schon da  Ich durfte alleine runterrodeln  Ich war der Lang-
samste. Dafür genoss ich den Ausblick umso mehr. Leider endete so ein sehr 
tolles und eines meiner besten und schönsten Trainingswochenenden 

Ich danke Andrin und allen Leitern! Super Tschob!!

Iwan Bonell



Reinigungen

Chur  |  Tel. 081 250 49 09  |  Natel 079 436 49 09

ERNST SONDEREGGER
Gebäudereinigungs-Fachmann mit eidgenössischem Fachausweis

Heldstab & Partner GmbH

Bahnhofstrasse 54, 7302 Landquart

Telefon 081 322 73 57, www.grafikheldstab.ch

Werbetechnik • Druck • Layout
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PROVISORISCHER RENNKALENDER 2021/22

Diesen Winter werden wir wir wieder an verschiedene Rennen im Kanton ge-
hen  

Der provisorische Rennkalender sieht wie folgt aus:

Rennkalender  

Diesen Winter werden wir wir wieder an verschiedene Rennen im Kanton gehen.  

Der provisorische Rennkalender sieht wie folgt aus: 

Rund um Pontresina 4.Dezember 
Val Ferret HNT 19. Dezember 
Malojalauf 27. Dezember 
Planoiras Jugendlauf 8. Januar 
J+S Tage Maloja 16/17 Januar 
HNT Marbach 23. Januar 
Skicross Splügen 26. Januar 
Jugendsprint Sedrun 29. Januar 
BM Splügen 5./6. Februar 
SM Davos 19. Februar 
Zernezer Volkslauf 20. Februar 
St. Cassian 27. Februar 
Churer Schüali 16. März 
HNT Lenzerheide 19/20. März 

 

 

 



 
 
Engagement.

Leidenschaft.

�Bis
ins Ziel.

Lassen

Sie sich jetzt

beraten!

Andrea Zinsli
Generalagent

Generalagentur Graubünden
T 058 280 38 45, M 079 236 87 47
andrea.zinsli@helvetia.ch

helvetia.ch/graubünden

KUNST
Wechselausstellungen und Skulpturen-

park aus der Sammlung Würth  
Täglich 11 – 17 Uhr, Eintritt frei

EVENTS
Kleinkunst-Veranstaltungen

www.forum-wuerth.ch
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KÖNNTE IHRE 
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HELFERAUFRUF PLANOIRAS 
JUGENDLAUF `22

Liebe Rätianerinnen und Rätianer

Die Langlaufsektion organisiert alle Jahre wieder den Planoiras Jugendlauf 
in der Lenzerheide. Für jedes Rennen braucht es helfende Hände. Dabei 
sind wir auf unsere Clubmitglieder angewiesen  

Der Planoiras Jugendlauf findet am 08.01.2022 statt  

All jene, die uns helfen wollen, melden sich bitte bei mir unter ehrler andrin@
gmail.com. Es würde mich sehr freuen, wenn auch noch Mitglieder aus an-
deren Sparten uns unterstützen würden. 

Wir sind weiterhin auf der Suche nach einem neuem OK Präsident*in (oder 
Co- Präsidium) für den Planoiras Jugendlauf. 
Hast du Lust ein Langlaufrennen auf die Beine zustellen oder kennst du je-
manden?

Dann melde dich bei mir unter 078 672 19 08 

Andrin Ehrler

                                     *   *   *   *   *   *   *   *   *   *

Langlaufschule +
Die Sparte Nordisch hat ist auf der Suche nach Nachwuchs  Zusammen mit 
der Langlaufschule Chur haben wir dieses Jahr die Langlaufschule + in das 
Leben gerufen  Die LLS+ wird an vier Samstagen von November bis Dezem-
ber stattfinden. Wir freuen uns sehr, dass sieben Kinder dieses Angebot nut-
zen werden  
Am 27 11 war der erste Termin  Die sieben Kids hatten sehr viel Spass mit den 
Rätianner. Es würde mich sehr freuen, wenn wir mit diesem Angebot einige 
Kids gewinnen können  
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GEBURTSTAGE, TERMINE, INFOS

INTERNES 

Inseratepreise  5 Ausgaben pro Jahr, schwarz/weiss

Grösse Ausrichtung Masse Preis

1 Seite hoch 190 x 128 mm CHF 510.–/Jahr
1/2 Seite quer 93 x 128 mm CHF 310.–/Jahr
1/4 Seite hoch 93 x 62 mm CHF 210.–/Jahr
1/4 Seite quer 45 x 128 mm CHF 210.–/Jahr
1/8 Seite quer 45 x 62 mm CHF 120.–/Jahr

CLUB INFO 1 2021/22 | 41

Wir gratulieren herzlich und wünschen alles Gute!

Datum Name Wohnort

70 Jahre 16.12.1951 Kurt Liesch Chur

20 Jahre 31.12.2001 Mattea Grünenfelder Chur

04.01.2002 Jana Wieland Chur

Termine ClubInfo Saison 2019/20 

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Heft 2 17. Januar 2022 03. Februar 2022

Heft 3 25. Februar 2022 17. März 2022

Heft 4 22. April 2022 12. Mai 2022

Heft 5 (Einladung GV) 24. Juni 2022 20. Juli 2022



Metzgerei Künzli AG        Fleisch- und Wurstspezialitäten
Otto Müller, Filialleiter                          auch Direktverkauf
Seilerbahnweg 7                              Tel. +41 81 566 70 80
7000 Chur                                  Mobile +41 78 855 31 16
chur@metzgereikuenzli.ch           
www.metzgereikuenzli.ch

Die Kaffeeoase im Zentrum von Chur



IMPRESSUM

Redaktion

Inserate

Sarah Lys

Sonnenhügelstr. 62, 9320 Arbon

sarah.lys87@gmail.com

M 078 707 07 68

Druck Heldstab + Partner GmbH

Bahnhofstrasse 54

7302 Landquart

satz@grafikheldstab.ch

G 081 322 73 57

erscheint 5x jährlich

WWW.SSCR-CHUR.CH
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P.P.
7001 Chur 1

Post CH AG

Wir schreiben die Förderung der Jungen GROSS!

Innovativ. 

Weltweit erfolgreich.


