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VORWORT DES PRÄSIDENTEN

Liebe Rätianerinnen 
Liebe Rätianer

Schnee genug auf Pisten und Loipen, kalt genug wie eben im Januar, die 
Bergbahnen in Betrieb – alles schon längst nicht mehr selbstverständlich! 
Schade (und doch nachvollziehbar), dass es keinen gemütlichen Kaffee oder 
Punsch im heimeligen Restaurant gibt, um sich wieder aufwärmen zu können, 
schade, dass die Gemütlichkeit dank Corona abhanden gekommen ist. Den-
noch, halten wir uns an die Regeln, haben wir die Chance, wenigstens den 
sportlichen Teil des Winters geniessen zu können.

Ich bin richtig froh, dass wir mit den Kids trainieren dürfen, mit etwas einge-
schränkten Zeiten und ohne Rennen, aber immerhin Ski und Snowboard fah-
ren, klassisch oder skatend laufen, die Technik und Ausdauer verbessern, um 
nach Corona wieder top motiviert in den Wettkampfmodus gehen zu können. 
Freuen wir uns auf den Moment, denn er wird bestimmt kommen. Wann? Das 
bleibt wohl noch offen, auch mit dem Start der Impfungen.

Der Trainingsbetrieb läuft in allen Sparten. Marcos Snowboarder und Andrins 
Langläufer sind (fast) im Normalmodus unterwegs, und die Alpinen haben 
dank der Unterstützung und Kooperation mit dem SC Lenzerheide/Valbella 
auch uneingeschränkt arbeiten können. Darüber bin ich sehr froh, und ich 
hoffe, dass auch alle Jugendlichen und deren Eltern zufrieden sind, das Beste 
aus der Situation machen zu können. 
Kooperation war für die Alpinen in den letzten Jahren schon längst "Business 
as usual". So konnten wir zusammen mit dem SC Parpan viele effiziente und 
lehrreiche Stunden an den Hängen des Heimbergs und des Proschieris ver-
bringen. Heute ist der Anfahrtsweg etwas länger, bis zusammen mit den Heid-
nern die Arbeit am Crestas, Pedra Grossa oder Dieschen beginnen kann. Ich 
persönlich erlebe die Trainingstage als sehr effizient, die Trainer in schwarz-rot 
und jene in blau wachsen zusammen, und das ist gut so! Den so vertrauten 
Proschieri vermisse ich schon ein wenig!





Die Arbeitsgruppe zur Zukunft des SSC Rätia Chur ist konstituiert und wird mit 
der Arbeit unter der Leitung von Karin Hofer starten. Ich freue mich sehr auf das 
Feedback und den Austausch. Über die Resultate werden wir zu einem späte-
ren Zeitpunkt über diesen Kanal berichten.

Im Bereich des Kerngeschäfts sind wir ähnlich wie letztes Jahr stark zurückge-
bunden. Klar ist, dass der FIS Europacup der Snowboarder stattfinden kann, 
nicht aber der Planoiras der Nordischen und (Stand heute) die Finalrennen des 
RLZM-Regionalcups. Dies wird das Defizit wohl weiter ansteigen lassen, und bis-
her ist mir noch nicht zu Ohren gekommen, dass es wieder Entschädigungen 
für ausgefallene Events zu erwarten gibt. Daran ändert auch die Tatsache 
nichts, dass wir durch treue Sponsoren und Inserenten auf sehr gute Unterstüt-
zung zählen können. An dieser Stelle auch meinen herzlichen Dank an die neu-
en Firmen und Geschäfte, welche in unserem Club-Infos Inserate schalten!

Wir bleiben dran, auf allen Ebenen, geben unser Bestes! Die Corona-Krise kön-
nen wir als Club nicht besiegen – positiv denken und handeln schon! 

Mit sportlichem Gruss

Präsident SSC Rätia Chur, 
Gian Martin Camenisch
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ALPIN
EINBLICKE DES TRAINER 
ALPIN G. CAMENISCH

Seit Saisonstart auf der Lenzerheide und der Eröffnung der Bergbahnen läuft 
nun also der Trainingsbetrieb Alpin am Berg. Nach Wochen der Unsicherheit 
betreffend Zukunft der Sparte Alpin scheinen sich die Sorgenfalten zu glätten. 
Wir sind auf Kurs!

ALPIN

Die Zusammenarbeit mit unseren Partnern 
des SC Lenzerheide/Valbella funktioniert 
sehr gut. Die gegenseitigen Unsicherheiten 
konnten rasch ausgemerzt werden, und 
unser Trainerinnen- und Trainerteam hat 
sich problemlos auf die neue Situation ein-
gestellt. Die Rückmeldungen seitens Marc 

"Leibi" Leibacher und seinen Vorstandskol-
legen sind sehr positiv. Ich kann es nur wie-
derholen – vielen herzlichen Dank den Ver-
antwortlichen des SCLV für die von Anfang 
weg spontane und kameradschaftliche 
Unterstützung des SSC Rätia Alpin Teams in 
der schwierigen Phase ohne eigenen tech-
nischen Leiter!
Die Kids sind wie immer mit Begeisterung 
dabei. Ich erlebe mittwochs den Mix der 
Schwarzroten mit den Blauen. Kein Problem, 
kaum Berührungsängste, vielleicht mal ein 
etwas scheues Annähern an neue Kamera-
dinnen und Kameraden. Dabei ist es cool zu 
erleben, dass wir alle die gleiche Sprache 
sprechen, vielleicht ab und zu in anderen 
Worten, doch Kernbewegungen bleiben 
Kernbewegungen, und die instruieren wir 
alle gleich. 

Aufwärmen gehört dazu!



www.forum-wuerth.ch

EVENTS
Kleinkunst-Veranstaltungen

KUNST
Wechselausstellungen und Skulpturenpark 
aus der Sammlung Würth 
Täglich 11 – 17 Uhr, Eintritt frei

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch.
Vazerolgasse 19, 7001 Chur

Telefon 081 252 53 15 coiffeurbucceri.ch
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Ich freue mich sehr, wenn unsere motivierten Hilfsleiter/innen dann endlich 
den Schliff im J+S-Leiterkurs erhalten und ganz selbständig eingesetzt werden 
können! 

ALPIN

Ob Blau oder Schwarz-Rot – ein cooles Team am Berg! 

Ich bin sehr zuversichtlich, dass aus 
dem jungen Leiterteam auch die zu-
künftigen Verantwortungsträger her-
auswachsen werden. Bleibt abzuwar-
ten, ob nicht schon für die kommende 
Saison die Frage des Technischen Lei-
ters – oder Leiterin? – geklärt werden 
kann. 
Wir bleiben weiterhin dran, trainieren 
nach bestem Wissen unseren Nach-
wuchs, leider noch immer ohne Aus-
sicht auf ein richtiges Rennen für die 
Cracks, so eines mit allem Drum und 
Dran, von Zeitmessung bis Speaker 
und Siegerehrung, Medaillen, und 
was sonst noch so alles dazugehört. 
Zeitläufe werden als Vergleichsrennen 
trotzdem stattfinden. Eine erste Runde 
haben die Mädels und Jungs schon 
hinter sich. Dies waren die Zeiten:Parallelslalom am Crestas. Der SCLV 

hat die Nase (noch) vorn!



Ihr Partner für sämtliche 
Malerarbeiten – seit 1915!

Deutsche Strasse 35 // 7000 Chur // Tel. 081 354 90 50 // info@maler-luetscher.ch // www.maler-luetscher.ch
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Reinigungen
Chur  |  Tel. 081 250 49 09  |  Natel 079 436 49 09

ERNST SONDEREGGER
Gebäudereinigungs-Fachmann mit eidgenössischem Fachausweis

HIER 
KÖNNTE IHRE 

WERBUNG 
STEHEN!
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Es wird noch weitere Vergleichsläufe geben, damit sich die Athletinnen und 
Athleten gegenseitig einordnen können und auch die Trainingsverantwortli-
chen bezüglich möglichen Kaderselektionen einen Anhaltspunkt haben.
Wie es in Sachen Rennen weitergeht ist offen. Kann sein, dass wir doch noch 
das eine oder andere durchführen können – ich denke, wir alle von Arosa 
bis Splügen, wären bereit, wie die bedauernswerten Wengener, welche bei 
besten Verhältnissen und grosser Vorfreude die Lauberhornrennen absagen 
mussten. 

Die kleinsten Ratianerinnen und Rätianer 
warten am Crestas-Lift auf ihren Einsatz. 

Soraya Hartmann gibt wie immer Vollgas 
– beweglich, ambitioniert, mutig 

und erfolgreich!

Ärgern wir uns nicht ob dem, was nicht zu ändern ist! Machen wir das Beste 
daraus, fahren wir Ski, so oft wie möglich! Wie sage ich immer den Kids? 

"Fahrend nid umanand wia Turischta, sondern wia Rennfahrerinna und 
Rennfahrer!" Das bedeutet nicht rasen, sondern umsetzen, was im Training 
gezeigt und geübt wird. Wer unsere Fahrerinnen und Fahrer sieht, soll nicht 
nur anhand der Jacken merken, dass es sich um Rätianerinnen und Rätia-
ner handelt – die können Ski fahren!
Bleiben wir also dran – packen wir's an!

Giammi Camenisch, 
Trainer Alpin
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SKIDS CAMP LENZERHEIDE 

Montag, 28. Dezember 2020 bis Freitag, 01. Januar 2021

Der Skiclub Lenzerheide Valbella (SCLV) führte zwischen Weihnachten und 
Neujahr in Zusammenarbeit mit der Skischule das Ski Kids Camp durch. Alisa 
und Soraya Hartmann aus dem SSCR waren auch dabei und berichten von 
den Trainings.

Am Dienstag, dem zweiten Tag im Camp, trafen wir uns wieder um 9:00 Uhr 
am Skilift Dieschen. Wir fuhren in derselben Gruppe wie am Vortag und waren 
wieder zu acht in der Gruppe. Angefangen haben wir am Morgen wie üblich 
mit dem Einfahren, während dem der Slalomlauf gesteckt wurde. Nach dem 
Einfahren hatten wir alle genug warm und waren bereit, durch die Tore zu 
flitzen. Wir fuhren sieben Läufe und machten danach eine kurze Znüni Pause. 
Nach einer kurzen Erholung fuhren wir den tollen Lauf noch einige Male und 
gaben vollen Einsatz. Um 12.00 Uhr warteten bereits unsere Eltern auf dem 
Parkplatz auf uns. 

Am Mittwoch starteten wir wieder um 9.00 Uhr am selben Skilift wie am vor-
herigen Tag. An diesem Tag war das Einwärmen sehr cool und wir bekamen 
ziemlich heiss unter der Skibekleidung. Der Slalom war gleich wie am Dienstag, 
unsere Trainerin hiess Jasmin und sie war voll gut drauf. Heute gab es keine 
Pause, darum war das Training sehr schnell vorbei. Ein paar Eltern schauten 
uns zu wie wir die „Rillen killten“, und dann war es schon wieder vorbei und wir 
mussten die Stangen zusammennehmen.         



Am Donnerstag hatten wir Riesensla-
lom-Training beim Skilift Crestas. Das 
Gebiet Crestas hat zwei schöne Pisten. 
Wir trainierten auf der Piste mit dem 
längeren Steilhang. Ich hatte mich 
schon sehr gefreut, weil ich Riesensla-
lom liebe. Heute hatten die meisten 
Kinder einen Rennanzug an. Dann 
kam „Leibi“ (Marc Leibacher), unser 
Trainer, und sagte, dass es Zeitläufe 
geben werde. Er bat uns, die kurzen 
Hosen und die Jacken ausziehen, da 
es nicht sehr kalt war. Es war für uns 
alle etwas ungewohnt, im Rennanzug 
zu trainieren, weil wir das sonst nie ma-
chen. Wir hatten drei Läufe mit Zeit-
messung. Auch an diesem Tag ging 
die Zeit wieder allzu schnell vorbei! 
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Wir danken nochmals allen Helferinnen und Helfern, die uns ein so erlebnisrei-
ches Lager ermöglichten. Es war eine tolle Trainingswoche mit dem Skiclub 
Lenzerheide zusammen. 

Soraya & Alisa Hartmann                                                            
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Der Cheftrainer des BASE-Teams und der 
Chef Nachwuchs Snowboard von Swissski, 

Denis Giger, im Gespräch

Der Snowboard-Parkplatz beim Takeaway 
an der Sihlmotthüüte am Mittag

SNOWBOARD
ERLEBNISBERICHT TL SNOWBOARD

Hallo meine lieben Wintersport Freunde

Nun mitten in der Saison bin ich doch sehr glücklich darüber dass die Berg-
bahnen laufen und wir wenigstens den Trainingsbetrieb aufrecht erhalten kön-
nen. Es macht auch mächtig Spaß bei dem super Schnee mit dem ganzen 
Team zusammen die Pisten und ab und zu auch den Pulverschnee neben der 
Piste umzupflügen! 
Allerdings fehlt bei einer Saison ohne Rennen irgendwie die Würze. Bei einem 
Treffen in Davos mit Coaches aus verschiedenen Teams haben wir deshalb 
entschlossen, wenigstens 3 gemeinsame Trainings abzuhalten. Mitte Januar 
konnten wir dann das erste dieser Reihe bei uns am Proschieri durchführen, 
dabei stellten wir Rätianer einen Parallel-Riesenslalom auf. Unsere Gäste tra-
fen nach und nach ab 09.00 Uhr bei uns am Hang ein und wir konnten unter 
Einhaltung sämtlicher Corona-Schutzmaßnahmen sogar einige Läufe gegen-
einander fahren. Besonders gefreut hat mich persönlich, dass sogar der “Chef 
Nachwuchs Snowboard” von Swiss-Ski bei uns am Hang auftauchte um sich 
ein Bild von den Snowboard-Talenten zu machen. Er gab sich sehr begeistert 
und hatte nur lobende Worte für das was er bei uns am Hang erleben durfte! 



Bahnhofstrasse 42    

7000 Chur

T 081 257 13 23

www.jaeggi-optik.ch
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Bei perfektem Wetter fuhren wir so bis um 15.00 Uhr viele Zweikämpfe und 
hatten sehr viel Spass uns auch einmal mit anderen Gegnern zu messen. Das 
Training wurde sogar mit einer Drohne gefilmt und am selben Abend konnte 
ich noch in einem kurzen Video eine Zusammenfassung machen und allen 
zukommen lassen.

Nächsten Monat werden wir nach unserem Europacup hoffentlich im Enga-
din oder Flumserberg bei einem solchen Trainings-Event zu Gast sein können. 
Ich freue mich auf jedenfalls auf die nächste Gelegenheit und hoffe ihr bleibt 
alle gesund!

Euer TL Snowboard, 
Marco Lys

Unsere Athleten am Start

Gino startbereit oben am Proschieri

Die Rennpiste nach dem grossen Neuschnee



Hol Dir die
 

App!
bundi

cycling

Öffnungszeiten:
 

Nach Vereinbaru
ng, auf Termin n

ur für Sie! 

Terminbuchung 
online per Smar

tphone-App 

oder an ihrem C
omputer:  

https://bundicyc
ling.ch/kontakt

bundicycling.ch AG 
Silvio Bundi  Tel. 079  428  22  77           info@bundicycling.ch           www.bundicycling.ch

Calunastrasse 2
7000 Chur 
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Parallel Riesenslalom 
der Snowboarder

Spannender Zweikampf 
zwischen einem Davoser 

und einem Rätianer

Perfekte Bedingungen 
an unserem Hang
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Das Starthaus einmal aus einer etwas anderen Perspektive

Nicht alle Duelle gehen knapp aus
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Lukas beim freeriden

Lukas im Tiefschnee

TRAININGSBERICHT LUKAS NAGY

Samstag, 23.Januar 2021

Am 23. Januuar 2021 gingen ich und 
mein Freund auf ein Bügellift und wir 
machten faxen und wir fielen raus. Also 
mussten wir runterfahren. Ich wartete an 
einem blöden Ort und der Freund hat 
mich unabsichtlich mit der Kante seines 
Snowboards beim Bremsen an meinem 
Schienbein geschnitten. Es hat ein biss-
chen weh getan, aber wir sind noch 4 
Runden gefahren. Dann gingen wir zum 
Damiez und wir schauten uns die Wun-
de an. Es war schlimmer als ich dachte 
und wir ruften den Sanitäter an. Er gab 
mir ein Pflaster, und sagte wir sollten zum 
Doktor Bergamin gehen. Dort habe ich 
7 Stiche bekommen. 



S P E N G L E R E I
B E D A C H U N G E N
F A S S A D E N B A U
7 0 0 0 C H U R
7204 UNTERVAZ
www.studach.com

HIER 
KÖNNTE IHRE 

WERBUNG 
STEHEN!
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Das Einzige das wehgetan hat, war die Betäubung und es ging auch sehr kurz. 
Dann gingen wir zurück aber das Training war schon fast zu Ende, also lohnte 
es sich nicht mehr fahren zu gehen. So war der Trainingstag dann auch schon 
wieder zu Ende.

Lukas Nagy
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NORDISCH
SPORTARTENTAUSCH MIT 
DEN SNOWBOARDERN 

Samstag 10. und Sonntag 11. Januar 2020

Im Dezember wurde ich angefragt von unserem Materialwart Röbi Oswald, 
um Marco Lys und Lisa Zenk sowie seiner Frau Conny und ihm das Langlaufen 
zu zeigen. Mit grosser Freude war es dann soweit am 10. Januar. Während 
drei Stunden waren wir auf den dünnen Latten. Anfangs merkte man, dass sie 
vom Brett kommen. Jedoch hatten es alle vier binnen sehr kurzer Zeit gut im 
Griff, sodass wir mit Runden laufen anfingen. Was anfangs mit wackligen Bei-
nen und Stürzen begann, endete mit einer soliden Technik. Dies war nur mög-
lich dank dem starken Willen, welche alle vier aufgebracht haben.

Am darauffolgenden Sonntag lud Marco mich auf ein Probetraining an den 
Proschieri ein. Für mich war es das erste Mal seit Langem, dass ich auf einem 
Snowboard stand. So wie es ihnen beim Langlaufen erging, war es auch bei 
mir. In der ersten Abfahrt gab es gefühlsmässig mehr Stürze als Kurven. Je-
doch konnte ich dank den guten Tipps von Marco nach der dritten Abfahrt 
mehr oder weniger sturzfrei die Piste runterfahren. Für mich war es ein sehr 
cooles Erlebnis und ich freue mich bereits ein Clubrennen mit dem Board zu 
fahren, sobald wir wieder dürfen.

Andrin Ehrler, TL Nordisch



Heldstab & Partner GmbH
Bahnhofstrasse 54, 7302 Landquart
Telefon 081 322 73 57, www.grafikheldstab.ch

Werbetechnik  Druck  Layout
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WITZESEITE 



 

 

 

 

 

 

 



GEBURTSTAGE, TERMINE, INFOS

INTERNES 

Inseratepreise 	 5 Ausgaben pro Jahr, schwarz/weiss

Grösse Ausrichtung Masse Preis

1 Seite hoch 190 x 128 mm CHF 510.–/Jahr
1/2 Seite quer 93 x 128 mm CHF 310.–/Jahr
1/4 Seite hoch 93 x 62 mm CHF 210.–/Jahr
1/4 Seite quer 45 x 128 mm CHF 210.–/Jahr
1/8 Seite quer 45 x 62 mm CHF 120.–/Jahr
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Wir gratulieren herzlich und wünschen alles Gute!

Datum Name Wohnort

70 Jahre 02.02.1951 Max Ryffel Chur

06.02.1951 Luzi Reto Gruber Chur

60 Jahre 05.02.1961 Louis Collenberg Bonaduz

50 Jahre 16.02.1971 Alessandra Cadalbert Chur

01.03.1971 Angela Casanova Landert Chur

20 Jahre 31.01.2001 Dominic Höllrigl Chur

Termine ClubInfo Saison 2019/20	

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Heft 3 19. Februar 2021 15. März 2021

Heft 4 16. April 2021 12. Mai 2021
Heft 5 (Einladung GV) 18. Juni 2021 16. Juli 2021



Metzgerei Künzli AG        Fleisch- und Wurstspezialitäten
Otto Müller, Filialleiter                          auch Direktverkauf
Seilerbahnweg 7                              Tel. +41 81 566 70 80
7000 Chur                                  Mobile +41 78 855 31 16
chur@metzgereikuenzli.ch           
www.metzgereikuenzli.ch

Die Kaffeeoase im Zentrum von Chur



IMPRESSUM

Redaktion

Inserate

Sarah Lys

Sonnenhügelstr. 62, 9320 Arbon

sarah.lys87@gmail.com

M 078 707 07 68

Druck Heldstab + Partner GmbH

Bahnhofstrasse 54

7302 Landquart

satz@grafikheldstab.ch

G 081 322 73 57

erscheint 5x jährlich

WWW.SSCR-CHUR.CH
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P.P.
7001 Chur 1

Post CH AG

Wir schreiben die Förderung der Jungen GROSS!

Innovativ. 
Weltweit erfolgreich.


