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VORWORT DES PRASIDENTEN

Liebe Ratianerinnen
Liebe Ratianer

Es ist soweit, die neue Saison 2020/2021 kann starten! Bereits haben alle Spar-
ten ihre Aktivitdten aufgenommen, der Vorstand seine erste Sitzung in neuer
Konstellation abgehalten. Wie so oft in den letzten Jahren schien der Winter
allerdings auf sich warten zu lassen — alles grin, soweit das Auge reicht, und
die Nullgradgrenze Uber 4000 Meter! Jetzt aber ist er da, der Schnee, und wiel
Nun wollen wir also hoffen, das er noch lange bleibt.

Und da ist noch Corona. Das Virus hat die Welt im Griff, angekindigte Impfun-
gen hin oder her. Die Vorgaben fUr den Trainings- und Rennbetrieb liegen vor,
werden gelegentlich angepasst. Konkret bedeutet dies fur uns als Ski- und
Snowboardclub, dass wir mit unseren U16-Cracks trainieren durfen, alle Arten
von Wettk&mpfen hingegen sind untersagt. FUr die Clubkasse kein gutes
Omen, generieren wir doch mit den traditionellen Rennen am Proschieri einen
grossen Teil der Einnahmen. Nach lefztem Mdarz dirfte dies zum zweiten Mal
passieren! Die Hoffnung stirbt zuletzt!

Wie ihr alle wisst, haben wir in unserem Verein ein Personalproblem. Zum ers-
fen Mal, seit ich den Verein prasidieren darf, ist es nicht gelungen, im Vor-
stand SchlUsselpositionen zu besetzen. Mit der Auslagerung der Finanzen zu
Martin Bundis BMU Treuhand AG haben wir eine stabile und sehr gute Lésung
finden k&nnen, was uns allerdings auch etwas kostet. Zumindest ist so die Kas-
se in guten Handen.

Ebenso verwaist ist der Posten der Aktuarin resp des Aktuars. Auch wenn da
der Arbeitsaufwand nicht allzu gross ist, sollte diese Charge besetzt sein. Eine
interimistische Losung entlastet den Prasidenten, darf aber kein Dauerzustand
sein!

Und dann ist da das grosste Problem: keine Technische Leitung Alpin. Nach
diversen Sitzungen steht die Kooperation mit dem SC Lenzerheide/Valbella.
Ich bin dem Vorstand unserer Heidner Kolleginnen und Kollegen sehr dankbar,
dass sie spontan angeboten haben, uns in der ungemutlichen Situation best-
maoglich zu unterstGizen. Zum jetzigen Zeitpunkt ist noch keine Person zu nen-
nen, welche in ndchster Zeit das Amt GUbernehmen kann.
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Mittelfristig sehe ich allerdings ein Licht am Ende des Tunnels. Wir werden die
Zeit bis dorthin bestimmt Uberbricken kdnnen.

Auch der Prési hat ein "Ablaufdatum”. Angesichts der angespannten Lage und
der offensichtlich mangelnden Bereitschaft unserer Mitglieder, einen Vor-
standsjob zu Ubernehmen, keine beruhigende Aussicht.

Unter diesen Umstdnden hat der Vorstand entfschieden, eine Arbeitsgruppe ins
Leben zu rufen, welche sich ausserhalb des Vorstands mit der Situation ausein-
andersetzt und dem Vorstand ihre Vorschlédge, Gedanken oder Lésungen pra-
sentiert. Seitens des Vorstands wird die Gruppe, bestehend aus Vertreterinnen
und Vertretern aller drei Sparten, von unserer Vizeprésidentin, Karin Hofer, be-
gleitet. Wir erhoffen uns Inputs, wenn maglich schon hinsichtlich der GV2021 ei-
nen (hoffentlich grossen) Schritt weiterzukommen. Wenn der SSC Ratia Chur
Uberleben soll, dann sind alle gefragt, denn nur gemeinsam ist die Zukunft ei-
nes Vereins zu meistern! Und Ubrigens: niemand erwartet, dass zB ein neuer Pra-
sident oder eine neue Prasidentin 20 Jahre im Amt sein soll!

Selbstverstandlich mdchte ich es nicht unterlassen, all jenen sehr herzlich zu
danken, welche an der Front auch unter den momentan erschwerten Bedin-
gungen am Werk sind, und nebst den sparten-spezifischen Aufgaben auch
noch jene der fehlenden Kolleginnen und Kollegen erledigen! So hoffe ich,
dass uns frotz allem eine gute, lehrreiche und auch erfolgreiche Saison bevor-
steht, allen Einschrankungen, Unsicherheiten und sonstigen Hindernissen zum
Trotz!

Mit sportlichem Gruss

Pré&sident SSC Ratia Chur,
Gian Martin Camenisch
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VORSTAND 2020/21

Der Vorstand setzt sich fUr die begonnene Saison wie folgt zusammen:

Prasident Gian Martin Camenisch

Vizeprdsidentin Karin Hofer

Kassiererin/Kassier vakant, ausgelagert an BMU Treuhand AG
(Martin Bundi)

TL alpin vakant

TL nordisch Andrin Ehrler

TL Snowboard Marco Lys

Aktuar vakant

Materialchef Robi Oswald

Rechnungsrevisoren Thierry Jeanneret
Marcel Nadig

Der Vorstand ist bemUht, die Lucken so bald wie méglich zu schliessen.
Dazu ist die Mithilfe der Mitglieder unerl&sslich!

Herzlichen Dank an alle Vorstandsmitglieder und Revisoren fur die Zeit und
den Einsatz, welchen ihr alle dem SSC Ratia Chur schenkt!

Giammi Camenisch, Prasident SSC Ratia Chur
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MITGLIEDERBEITRAGE 2020/2021

Gemass Festlegung durch die Generalversammlung 2020 sind dies die for
diese Saison gUlfigen Mitgliedsbeitrdge, welche durch die BMU Treuhand AG
zugestellt wurden:

Juniorinnen/Junioren Fr. 100.--
Seniorinnen/Senioren Fr. 100.--
C-Mitglieder Fr. 55.-—-
Veteraninnen/Veteranen Fr. 100.--
Passivmitglieder Fr. 75.-
juristische Mitglieder Fr. 0.--
JO Beitrge Fr. 150.--

An dieser Stelle bitte ich alle Mitglieder, Austritte per Ende April fUr die fol-
gende Saison bekanntzugeben - danke! Und vergesst die Adressmutationen
nicht, damit unsere Club-Infos und andere News immer zeitgerecht am richfi-
gen Ort ankommen.



ERFAHRUNG QUALITAT GARANTIE

SO/ MERAU &
ELEKTRO /M

einheimisch  okologisch  nachhaltig

arosa /081 377 36 36 info@sommerau-mm.ch

chur/ 081252 3077 www.sommerau-mm.ch
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SNOWBOARD

TRAININGSCAMP SOLDEN

Sonntag 11. bis Freitag 16. Oktober 2020

Tag 1: Am Sontag Nachmittag startete unser Abenteuer in Chur mit dem Ziel
Solden. Leider sind wir nur zwei Sndéber — dafir haben wir aber umso mehr
Material im Gepdck. Die Platzverhdlinisse erlauben es uns sogar unsere Moun-
tainbikes mitzuschleppen!

Noch vor unseren Skifahrern, welche mit einer Panne des Material-Buses
kampften, trafen wir bei Christl (unserer Gastgeberin) in Sélden ein. So hatten
wir dann auch wunderbar Zeit uns schon einmal fir den néchsten Tag vorzu-
bereiten. Abendessen gab es dann mit allen zusammen in der Freizeit-Arena
etwas weiter vorne im Dorf. Kein kulinarisches Highlight, aber mit guter Ge-
sellschaft macht das nichts. Parat fur den ersten Schneetag gingen wir dann
auch bereifs bald schon ins Bett.

Gino bereit fiir die Reise
ins Trainingslager

Anreise nach Solden
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Warten auf die
Pistenerdffnung

Angekommen auf
dem Gletscher

Tag 2: Fruh morgens auf der Fahrt nach oben waren die Wetterverhdltnisse
noch nicht sehr vielversprechend, ein eisiger Wind und dichte Wolken beglei-
teten uns auf dem Weg zum Tiefenbach Gletscher. Dieses Wetter machte
wohl auch den Pistenbully’s zu schaffen und so wurden die Offnungszeit

um fast eine Stunde nach hinten verschoben. So tobten wir uns erst einmal
unten am Skilift etwas im Tiefschnee aus und wdrmten unsere noch etwas
muUden Knochen schonmal auf. Als es dann los ging war das Wetter besser als
gedacht und wir genossen den ersten Schneetag sehr! Wir konzentrierten uns
in erster Linie auf die Fahrtechnik mit dem Schwerpunkt Schwinge aus den
FUssen heraus aufzubauen. Am Nachmittag schnappten wir uns bei Sonnen-
schein im Tal die Mountainbikes und erkundeten die ndhere Umgebung von
Sélden noch ein wenig. Nach dem Abendessen und einer kleinen Geburts-
tagsfeier im Hotel mussten dann noch die Boards fUr den néchsten Tag vorbe-
reitet werden und so sind dann auch schon bald alle ziemlich mide und bei
Zeiten ins Bett gegangen.

Erkunden der Umgebung von

Coole Trails ganz in der Nahe Solden mit dem Bike

unserer Unterkunft



SNOWBOARD CLUBINFO T 2020/21'1 15

Tag 3: Nach einem Schnellstart am FrGhstUcksbuffet waren wir die ersten oben
am Hang und nutzten das naturlich fUr eine sensationelle Abfahrt auf der
frischpr&parierten Piste. Bei wunderschénen Bedingungen konnten wir viel an
unserer Fahrtechnik arbeiten. Wir versuchten uns an diversen verschiedenen
Ubungen zum RUckwartsfahren sowie Formen des Carvens. Mittags gab es
dann auch echt Osterreichisch ein Wienerschnitzel und Kaiserschmarrn... sehr
lecker! Nachmittags bekamen wir sogar schon Komplimente von Fremden
fUr unseren Fahrstil, obwohl wir ja die Saison erst begonnen haben. Spater
machten wir dann wie am Vortag noch eine Runde mit dem Mountainbike
auf coolen Trails in der Region um den Weiler Keiser, besuchten Wasserfdalle
und sahen sogar noch einen Fuches.

Am Morgen friih auf der Piste

Wunderschone Aussicht von der Bergstation aus

Beim Biken am Nachmittag

Auch auf der Bahn kann man
das Wetter geniessen



SNOWBOARD

Tag 4: Mittwochs starteten wir zwei
den schonsten Tag der Woche
bereits wieder als erste am Hang.
Gastartet sind wir beide mit den Al-
pin Boards und nach ein paar Fahr-
ten wechselte Gino wieder auf das
etwas bequemere Softboard um

den Tag voll auszukosten.

Start in den schonsten Tag der Woche

Siinnala bei bestem Wetter

Abfahrt Gber die Skipiste
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Der perfekte Tag

Im Hinblick auf den anstehenden
Ski Weltcup am kommenden Wo-
chenende sind auch immer mehr
Profi-Skifahrer auf der Piste anzu-
treffen gewesen. Nach einem wun-
derschdnen Schneetfraining wech-
selten wir auf dem Parkplatz des
Tiefenbach Gletschers vom Snow-
board auf das Mountainbike und
meisterfen den Heimweg mit zwei
statt wie Ublich mit vier Radern. Die
Abfahrt Uber die noch grine Skipis-
te war schwierig aber mega cool.
Wir sahen sogar noch acht Hirsche
und hatten sehr viel Spass!

Rassige Abfahrt vom Gletscher ins Tal
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Wer sieht das Wild im Hintegrund?

Tag 5: Am Donnerstag war das Wetter nicht mehr so perfekt wie am Vortag,
dafir konnten wir noch einmal lefzte Schwinge auf dem Rettenbachglet-
scher machen bevor dieser fUr den anstehenden Weltcup gesperrt wurde.
Am Abend liessen wir die Bikes stehen und gingen zusammen mit Soraya von
den Skifahrern joggen, so erkundeten wir das Dorf einmal zu Fuss. Anschlies-
send wurde alles gepackt und fur den ndchsten Morgen bereitgestellt.

Die Profis im Training

Unser Jogging-Team

. Mittagessen gehdrt natirlich auch dazu
Erholen wéhrend der Gondelfahrt



.\ Bahnhofstrasse 42
JAGGI oo
Optik & Hérberatung T 0812571323
www.jaeggi-optik.ch
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Tag 6: Tag der Abreise. Der Gletscher zeigte sich noch einmal mit ein wenig
Neuschnee und die Sichtverhdltnisse waren besser als erwartet. Am Mittag
war dann aber leider schon die Zeit fUr die Rickreise gekommen und so

machten wir uns nach dem Mittagessen in der Talstation etwas WehmUtig
auf den Heimweg.

Die letzten Schwiinge im Schnee Kurze Pause

Es war ein megatolles Trainingscamp mit super Schneebedingungen, bes-
serem Wetter als erwartet und wir konnten unsere Skifahrer einmal etwas
besser kennenlernen.

Gino & Marco

Unser SSCR am letzten Tag des Trainingslagers

Cool war es auf dem Gletscher!



MONTANA

Liegenschaften Beratung | Verwaltung | Verkauf
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HELFERAUFRUF EUROPACUP

Liebe Ratianerinnen und Ratianer

Ich freue mich, euch auch in der kommenden Saison - frotzt Corona - als Hel-
fer fUr unsere Europacup-Rennen der Snowboarder einladen zu dirfen. Um
diesen Anlass zu stemmen brauchen wir Snowboarder wieder die Unterstit-
zung von euch allen. Wir brauchen euch!

Die Rennen sind am 6.& 7. Februar 2021 wie in den vergangenen Jahren am
Crappa Grossa bei der Rothorn-Mittelstation. FUr Speis und Trank sowie das
Liftticket ist wie immer gesorgt, der Treffpunkt wird an der Talstation sein und
ein Schutzkonzept fir euch und die Athleten steht natirlich auch bereits!

Wir sind uns sicher, es wird ein foller Event mit fop Stimmung dank euch Allen,
grossen Leistungen der Athleten und hoffentlich das Ganze bei perfektem
Wetter.

Also zégert nicht euch als Helferinnen und Helfer anzumelden und teilt mir
gleich Folgendes mit:

Helfereinsatz Samstag - Ja oder Nein
Helfereinsatz Sonntag - Ja oder Nein
Benotige eine Tageskarte — Ja oder Nein

Anmeldungen bitte an folgende Mailadresse: m.lys@bluewin.ch

Weitere Infos und Bilder der letzten Jahre findet inr auf :
http://eclenzerheide.ch/



ALPIN

KURZBERICHTE VOM TRAININGSLAGER
IN SOLDEN

Sonntag 11. bis Freitag 16. Oktober 2020

Kogel Nachtessen

Sonntag, 11. Oktober

Annina Maag

Am Sonntagnachmittag ging die Reise von Chur aus in Richtung Sélden los.
Wir besammelten uns wie jedes Jahr beim Schulhaus Quader, luden unsere
Taschen und SkisGcke in den Materialbus und stiegen in den zweiten Bus, der
von Silvio Hartmann gefahren wurde. Auf der Fahrt nach Sélden spielten Gi-
an-Luca, Micha, Yves, Mira und ich kurze Zeit «kAmong us» auf unseren Handys.
Es geht darum herauszufinden, wer der Mérder sind. Danach hérten wir Musik,
spielten anderes und schwatzten zusammen. In Sélden beim Schmiedhof er-
wartete uns Christl bereits und wies uns unsere Zimmer zu. Ich war mit Mira in
einem kleinen Zweierzimmer und die anderen Mddchen, Liv, Soraya, Alica
und Ava waren in zwei Zweierzimmern untergebracht. Sie hatten zusatzlich ei-
nen Gemeinschaftsraum. Nach dem Zimmerbezug gingen wir in die Freizeito-
rena zum Nachtessen. Um 22:00 war Lichterldschen.



Montag, 12. Oktober

Am Montagmorgen sind Mira und ich um 06:00 aufgestanden, haben uns an-
gezogen und anschliessend die anderen Madchen geweckt. Um 07:00 gingen
wir frhstUcken und um 08:00 fuhren wir hoch zum Tiefenbachgletscher. Das
Wetter war nicht so gut, aber es hatte mehr Schnee als letztes Jahr. Ich habe
mich sehr aufs Skifahren gefreut. Joelle war die Trainerin von Liv, Mira und mir.

Girls, girls, girls..! Die Madels auf der Piste

Wir waren mit den Slalomski unterwegs und haben
verschiedene Ubungen gemacht, z.B. die Fenster-
Ubung mit parallelen Stécken vor dem Oberkdrper
beim Kurzschwingen. Der Vormittag ging schnell
vorbei. Nach dem Mittagessen im Selbstbedie-
nungsrestaurant bei der Talstation fuhren wir noch-
mals in derselben Gruppe. Ab 16:00 ging beim
Schmidhof das Konditionstraining los. Unter der Lei-
tung von Joelle Bianca und Naomi machten wir
zuerst eine Stafette. Danach joggten wir eine Run-
de mit Julie. Um 18:00 fuhren wir nach Sélden zum
Nachtessen und haben noch etwas 15-14 gespielt.
ZurGck im Schmiedhof feierten wir den Geburtstag
von Bianca und assen feinen Kuchen. Es war ein

schoner erster Tag im Skilager.
Geburtstagskind

Bianca



B12

caffé & bar
restaurant
veranstaltungen

Brandisstrasse 12
7000 Chur

+41 81 250 54 40

‘Qeruussmomente im B12

Im B12 richten wir Familienfeiern und geschaftliche
Anlasse flr bis zu 180 Personen aus. Erleben Sie Genuss
und Gastfreundschaft bei uns im B12. Miar freuend Us.

bi2@brandisi2.ch Weitere Infos auf brandis12.ch
HIER
KONNTE IHRE ——
WERBUNG —
STEHEN! 7204 UNTERVAZ DACH
www.studach.com




Dienstag, 13. Oktober

Yves Maag

Am Dienstagmorgen sind Micha und ich wieder frGh aufgestanden. Nach dem
FrOhstUck bereiteten wir uns auf den zweiten Skitag vor. Um 8:00 Uhr fuhren wir
mit dem Bus Richtung Gletscher. Nach einem kurzen Warm-up stiegen wir in die
Tiefenbachbahn.

Talstation

Auch heute fuhren wir mit den Slalomski. Es fand kein
Stangentraining statt, dennoch konnten wir gut trainie-
ren und an unserer Technik feilen. Da das Wetter im-
mer besser wurde, war das Skifahren gleich viel cooler.
Um 11:30 wurden wir zunehmend hungrig und mach-
ten uns auf ins Restaurant. FUr mich gab es einen Kai-
serschmarren und auch die anderen Jungs nahmen
sich etwas Leckeres zu essen. Bereits nach 45 Minuten
waren wir wieder auf der Piste bis ca. 15:00 und fuhren
dannins Tal. Nach einer kurzen Pause auf dem Zimmer,
ging um 16:00 das Konditraining los. Die Hilfstrainerin-
nen hatten fUr uns einen Parcour aus Skistdcken zusam-
mengestellt. Wir Jungs gingen zuerst mit Bianca joggen.
Danach absolvierten wir den Parcour bis die zweite
Jogginggruppe wieder zurick war. Dazu hérten wir Mu-
sik. Am Ende dehnten wir noch und machten Rumpf
und Oberschenkel Ubungen. Nach dem Konditraining
duschten wir und machten uns bereit firs Abendessen
im Restaurant der Freizeitarena. Es war fein und wir hat-
ten danach noch viel Spass beim 15-14 Spielen. Um ca.
20:00 Uhr waren wir wieder im Schmiedhof und wir Giammi und Julie
Jungs gingen aufs Zimmer. Die dlteren M&dchen schau-
ten noch bei uns vorbei, und wir hatten einen super-
coolen Abend zusammen. Gegen 23:00 machten wir
uns bettfertig und gingen schlafen.



Mittwoch, 14. Oktober

Gian-Luca Kistler

Tagwach war wie immer um 07.00 Uhr. Wie jeden Morgen mussten wir schnell
machen: Anziehen, frihstGcken und alles bereit machen fir einen weiteren Pis-
ten-Tag auf dem Gletscher. Silvio fuhr uns Kids hoch zum Gletscher. Das Wetter
war traumhaft! Giammi sah vom Parkplatz die Pisten hoch und meinte: «Die
Chancen stehen gut, dass wir heute ein Stangentraining machen kénnenly.

Teambesprechung

Cool dachten wir. Zuerst mussten wir uns aber aufwé&rmen und einfahren. Wah-
rendem haben Giammi und Julie tatsdchlich einen ersten Lauf gesteckt. Es hat
Spass gemacht, aber der Lauf war nicht so foll am Morgen, was doch bei eini-
gen zu Unstimmigkeiten gefGhrt hatte. Das Training machte hungrig und es ging
um 11.30 Uhr Richtung Restaurant.

Jungs!

Auch heute assen die einen Schnitzel mit Pommes, andere Currywurst und wie-
der andere holten sich Kaiserschmarren. Gestarkt ging es wieder zurGck auf die
Pisten. Am Nachmittag frainierten wir auf einem neuen Lauf, welchen wir Jungs
zusammen mit Giammi noch vor dem Mittagessen gesteckt hatten. Wir konn-
fen ein paar gute Laufe fahren. ZurGck in Sélden starteten wir um 16.00 Uhr un-
ser tagliches Konditionstraining, welches von Joelle, Bianca und Naomi geleitet
wurde: Wir machten alle zusammen Power Yoga mit Musik. Das Kondi-Training
war auch schon wieder fertig und es ging unter die Dusche. Um 18.00 Uhr fuh-
ren wir zum Nachtessen ins Restaurant des Schwimmbads. Meist gingen wir nach
dem Essen noch raus verstecken spielen, bevor es zurick in den Schmiedhof
ging. Aber natUrlich noch nicht ins Bett...



Donnerstag, 15. Oktober

Mira und Micha Lehmann

Am Donnerstag fuhren wir hoch zur Talstation der Bergbahnen, wo wir zum Ein-
wdrmen gleich eine Partie Football spielten. Ein Handschuh diente uns als Ball.
Danach trainierte Joelle mit den Jungs, Bianca und Noemi mit den Mddchen.
Skitechnik stand auf dem Programm. Nach der Ruckfahrt um 15 Uhr versammel-
fen wir uns zum Konditionstraining. Fangis, aber auch artistische Einlagen und
verschachtelte LiegestUtze sorgten fUr Schweisstropfen, aber auch fir jede Men-
ge Spass.

Akrobatik

Nach dem Nachtessen lieferte sich das ganze Team eine intensive Werwolf-
Schlacht, bis es schon wieder galt, die Koffer zu packen.

Freitag, 16. Oktober

Der Freitag war trib und wolkenverhan-
gen. Trotzdem frainierten wir noch ein
letztes Mal auf den Skiern, bevor wir uns
nach dem Mittagessen auf die RUckrei-
se machten. Silvio und Julie fuhren uns
sicher nach Hause. Wir bedanken uns
herzlich bei Giammi, der das Lager trotz
grossen Schwierigkeiten auf die Beine
stellte. Auch an das Leiterteam Julie, Jo-
elle, Bianca, Naomi und an den Fahrer
Silvio ein grosses Dankeschon fur die
DurchfGhrung des Lagers — wir hatten
jede Menge Spass :)!

Backpacker
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NORDISCH

TRAININGSWEEKEND

Freitag 4. bis Sonntag 6. Oktober 2020

Am Freitag Abend fuhren wir teils individuell, teils im BUssli von Andrin an das
Ausserste Ende von GraubuUnden, nach Martina. Die Fahrt mit Andrin machte
sehr Spass.

Leider zwang Corona uns dazu, dass wir das Zimmer mit den Eltern teilen mus-
sten. Das war leider nicht sehr spassig. Das Essen war das ganze Lager Uber
gut. Die Leiter haben dlles selbst gekocht und es war mega fein.

Am Samstag fuhren wir mit dem Auto nach Nauders (Osterreich). Dort pack-
ten wir die Rollski aus und liefen an den Reschensee. Zwischendurch machten
wir Ubungen. Diese Tour war anstrengend, aber es hat sich gelohnt, denn am
Schluss hatten wir einen super Blick auf den See mit seinem Kirchturm. Am
Nachmittag, bei geflhlten vierzig Grad, machten wir ein Intervall. Es war nicht
sehr lustig, da es sehr heiss war. Dies machte das Intervall noch anstrengender
als es schon war.

Am Sonntag gingen wir auf die Alp Tea. Dort oben ist es sehr schon, aber der
Aufstieg war sehr lange, da die Strasse weder steil noch flach war. Aber es hat
sich gelohnt, weil wir oben einen super Ausblick hatten und auf dem Weg ein
paar Tiere sahen. Der ganze Weg zurUck war ein bisschen mthsam, da wir
sehr lange brauchten.

Zwischendurch hatten wir zum GlUck genug Zeit, um die Freundschaften zu
pflegen und um uns zu erholen.

Wir danken dem ganzen Leiterteam fUr das schéne Lager, es hat uns grossen
Spass gemacht. Wir freuen uns sehr auf die ndchste Austragung.

lwan Bonell



ERSTES SCHNEETRAINING

Blauer Himmel, Sonnenschein und die langersehnte, weisse Spur in der Biath-
lon Arena Lenzerheide.Endlich wieder die Langlaufskis anschnallen! Los ging
es mit dem ersten Schneetraining.

Zuerst stand das Einlaufen auf dem Programm. Da konnten wir noch miteinan-
der plaudern. Es war cool Uber den Schnee zu gleiten. Danach liefen wir Run-
den ohne, mit einem Stock oder mit zwei Stécken. Wir Gbten moglichst lange
zu gleiten. Mit einem Stock zu laufen war ein ungewohntes Gefthl, und es war
nicht einfach das Gleichgewicht zu halten. Am Schluss machten wir Sprints.
Die mag ich am liebsten, weil ich fUr kurze Zeit schnell sein muss. Sie brauchen
Kraft dafir weniger Ausdauer.

Mir gefiel das Training, obwohl ich danach geschlaucht war. Der immer wei-
cher werdende Schnee trug stark dazu bei. Trotzdem freue ich mich aufs
ndchste Mal!

Nicolin



DANKE LARS UND DANI

Lieber Lars, Lieber Dani

Ich méchte mich bei euch beiden ganz herzlich bedanken fir eure langjdhri-
ge Arbeit in der Langlaufsektion. Dank euch habe ich sehr viel Wissen Uber
den Langlaufsport gelernt, welches mir nun von grossem Nutzen ist.

Mit eurer Arbeit als TL und Trainer haben sehr viele Kinder/ Jugendliche eine
grosse Freude fUr den Langlauf entwickelt. So auch ich. Durch die vielen Trai-
nings und Rennen, bei welchen inr mit uns dabei wart, habt ihr viel von eurer
Freizeit geopfert. Dies ist nicht selbstverstandlich.

Ebenso danke ich euch, dass inr nun einem neuen, jungen Trainerteam die
Chance gebt, sich zu beweisen. Dank einer schénen Ubergabe konnten wir
alle Trainings aufrecht erhalten. Ich schétze es sehr, dass ich auch weiterhin
auf eure UnterstUtzung und Tipps z&hlen darf..

DANKAI!

Andrin Ehrler
TL Nordisch
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ERNST SONDEREGGER

Gebiudereinigungs-Fachmann mit eidgenossischem Fachausweis

Heldstab & Partner GmbH
Bahnhofstrasse 54, 7302 Landquart
Telefon 081 322 73 57, www.grafikheldstab.ch
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PROV RENNKALENDER 2020/21

20.12.2020 Val Ferret HNT

30.12.2020 Malojalauf Raiffeisencup

09.01.2021 Planoiras Jugendlauf Raiffeisencup/ Cargo Grischa
10.01.2021 Marbach HNT

24.01.2021 Zernezer Volkslauf Raiffeisencup

27.01.2021 Skicross Spliigen Cargo Grischa

30.01.2021 Jugendsprint Sedrun Raiffeisencup

06/07.02.2021

J4S Tage Klosters

Raiffeisencup

13/14.02.2021

SM Steg

HNT

20/21.02.2021

Biindner Meisterschaften Davos

Raiffeisencup

27.02.2021 St. Cassian Lenz Raiffeisencup/ Cargo Grischa
17.03.2021 Churer Schuali Cargo Grischa
21.03.2021 Ulrichen HNT

Wir hoffen, dass soviele Rennen wie mdglich durchgefGhrt werden kénnen.






HELFERAUFRUF PLANOIRAS JUGENDLAUF

Wie jedes Jahr organisiert unsere Langlaufsektion den Planoiras Jugendlauf.
FUr jedes Rennen braucht es auch Helfer. In so unsicheren Zeiten mit der Co-
vid-19 Situation sind wir auf mehr Helfer als sonst angewiesen, da es immer
sein kann, dass Personen in Quarant&ne gehen mussen. Zudem mussen wir
Helfer haben, da wir das Rennen erst 14 Tage vor der DurchfUhrung absa-
gen durfen.

Der Planoiras findet am 09.01.2021 statt.

Hast du Zeit und Lust, uns bei dem Rennen zu helfen?

Dann melde dich doch bei mir unter ehrler.andrin@gmail.com

FUr dieses Jahr haben wir eine Inferimslosung gefunden, welche jedoch nur
fUr dieses Jahr aufrecht gehalten werden kann. Kannst du ein Langlaufren-
nen organisieren oder kennst du jemanden?

Dann melde dich unbedingt bei mir unter 0786721908.

Ich mdéchte schon jetzt allen Helfer danken.

Andrin Ehrler
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INTERNES

GEBURTSTAGE, TERMINE, INFOS

Wir gratulieren herzlich und wunschen alles Gutel

T oum Name —— Jwomor

60Jahre 07.12.1960 Thomas Gilardi Chur
15.12.1960 Reto Schneller Domat/Ems

50 Jahre  04.01.1971 Gieri Murk Chur

20 Jahre  02.12.2000 Yves Albertin Haldenstein
11.01.2001 Sana Schilittler Felsberg

Termine Clublnfo Saison 2019/20

Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Heft 2 11. Januar 2021 01. Februar 2021

Heft 3 19. Februar 2021 15. Marz 2021

Heft 4 16. April 2021 12. Mai 2021

Heft 5 (Einladung GV) 18. Juni 2021 16. Juli 2021
Inseratepreise 5 Ausgaben pro Jahr, schwarz/weiss

1 Seite hoch 190 x 128 mm  CHF 510.—/Jahr

1/2 Seite quer 93x 128 mm  CHF 310.—/Jahr

I/ Seite hoch 93 x 62 mm CHF 210.-/Jahr

1/4 Seite quer 45x 128 mm  CHF 210.—/Jahr

/s Seite quer 45 x 62 mm CHF 120.—/Jahr



AA

o o o

apropos

Die Kaffeeoase im Zenirum von Chur

eifach besser

Metzgerei Kunzli AG Fleisch- und Wurstspezialitaten

Otto Muller, Filialleiter auch Direktverkauf
Seilerbahnweg 7 Tel. +41 81 566 70 80
7000 Chur Mobile +41 78 855 31 16

chur@metzgereikuenzli.ch
www.metzgereikuenzli.ch
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