
1



Comprendiamo quanto possa essere importante ed impegnativo 
gestire ed ottimizzare il tempo tra gli impegni scolastici e quelli 
sportivi.
Con l’obiettivo di supportare lo svolgimento dei compiti e lo studio 
quotidiano, siamo felici di comunicare l’apertura del nostro spazio 
compiti! 

Un nostro operatore specializzato supporterà e motiverà gli stu-
denti, applicando una didattica non tradizionale, ma partendo dalle 
esigenze dei ragazzi, li sosterrà nell’organizzazione dello studio.

Da lunedì 2 ottobre a venerdì 31 maggio (aperture e chiusure coor-
dinate al calendario delle attività Quanta Club).  

Single Day

Mensile

Quadrimestrale

Stagionale

BISETTIMANALE

€ 40

-

€ 400

€ 750

TRISETTIMANALE

-

-

€ 550

€ 1.000

L’INIZIATIVA È RISERVATA SOLO AGLI ISCRITTI DEI CORSI QUANTA CLUB.

FULL

-

€ 250

€ 850

€ 1.500

“Nello studio, come nello sport, la determinazione è 
la chiave. Non arrenderti mai, perchè il duro lavoro 

darà i suoi frutti.”
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Doposcuola sportivo
NOVITÀ 2023-24!

8-16 anni, classi giornaliere da 20 posti

Da lunedì a venerdì dalle 17.00 alle 19.00

Prenotazione tramite app
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Club Membership
Perchè diventare Soci Gold? 
Conviene!

L’abbonamento GOLD ti consente di vivere appieno tutte le
potenzialità della struttura. 

Potrai usufruire dei campi da tennis (3 campi in Clay Tech in 
esclusiva), da padel e da beach volley. Con l’abbonamento GOLD 
avrai l’accesso open alla palestra,  a tutti i corsi fitness e l’ingres-
so in piscina per momenti di relax nei weekend estivi, con la pos-
sibilità di condividere 10 free pass day con famigliari ed amici.   
Potrai usufruire anche della Club House con la sala coworking, 
sala  TV e biliardo.

Inoltre dedicato ai soli soci, gli spogliatoi con asciugamani e
armadietto personale, parcheggio riservato. 
 A completare l’offerta una serie di facilities riservate ai soli Soci 
quali tornei, eventi ludici, sconti per corsi, camp, bar e ristoran-
te. 
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Campi riservati Eventi esclusivi Sconti
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I NOSTRI MAESTRI

CAMPI

Campo in terra rossa
Campo sintetico
Quota ospiti che giocano con i nostri soci
Supplemento invernale (campi coperti)*
Supplemento estivo illuminazione serale

€/h 23 
€/h 20
€/h 10
€/h 24
€/h 7

Lezione scoperta 1/2 persone
Lezione coperta 1/2 persone*

Carnet 5 lezioni scoperte 1/2 persone
Carnet 5 lezioni coperte 1/2 persone*

Carnet 10 lezioni scoperte 1/2 persone
Carnet 10 lezioni coperte 1/2 persone*

non soci
€ 52
€ 76

€ 244
€ 364

€ 486
€ 726

soci 
€ 30 
€ 54

€ 128
€ 248

€ 256
€ 496

LEZIONI PRIVATE
È necessario essere in possesso del certificato medico non agonistico 

La scuola tennis del Quanta Club è riconosciuta dalla FITP. 
I giocatori sono pronti a sviluppare movimenti più dinamici, a lavorare 
sulla tecnica e sul controllo della palla. Le lezioni prevedono 60’ di ten-
nis, in cui il maestro allena atleti dello stesso livello di gioco e della stessa 
età, e 60’ di preparazione atletica (esclusi i corsi di mini tennis).

SCUOLA TENNIS JUNIOR DALL’ 11/09/23 ALL’ 8/06/24

QUOTE ANNUALI SCUOLA TENNIS JUNIOR 
Inclusa tessera FITP non agonistica

Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club) 
Necessario presentare un certificato medico in corso di validità dai 6 anni compiuti.

FREQUENZA

Monosettimanale

Bisettimanale

Trisettimanale

Mini tennis
monosettimanale

Mini tennis 
bisettimanale

TENNIS+ ATLETICA

€ 950

€ 1.500

€ 1.950

TENNIS

€ 460

€ 630

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Rata unica all’atto dell’iscrizio-
ne per tutti gli importi inferiori 
a 1.500€

ORARI

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

Sabato

15.00 - 17.00*
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica

10.00 – 12.00
Tennis + Atletica

17.00 – 19.00
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica

17.00 – 18.00
Minitennis
-
Minitennis
-
-

16.00 – 18.00
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica
Tennis + Atletica

10.00 – 11.00
Minitennis

*solo per atleti nati dal 2005 al 2012

* La Direzione si riserva di rivedere le tariffe per sopravvenute situazioni di onerosità.

Ventura Toribio	 340 2300565
Pola Luca		  348 3558052
Donati Lorenzo	 345 2281212
Villa Elisa		  347 0469534
Bonomi Florencia	 380 3711201
Sacchet Tommaso	 366 9344700
Cesati Simone	 348 4333673

Brigo Marco                  328 6342641  -   tennis@quantaclub.com

Chiappini Fabio	 339 6875392
Moretti Paolo	 340 6479495
Crepaldi Erik	 351 6149629
Arnone Mauro	 339 7040970
Bassani Elena	 334 3416134
Campanella Marco 	 335 6387648
Bussola Lorenzo	 349 4667221

Mini-tennis: 
nati dal 2017 al 2019

Scuola Tennis: 
nati dal 2005 al 2016



12 13

AGONISTICA TENNIS JUNIOR DAL 4/09/23 AL 27/07/24

Nella categoria agonistica i giocatori  impareranno a gestire il proprio 
stato emotivo e ad analizzare le partite. 
Il corso di agonismo per ragazzi avrà l’obiettivo primario di preparare 
gli atleti a tutti i livelli e per tutte le competizioni. Lezioni da 90’ + 90’, 
da 2 a 5 sessioni settimanali. Per tutti gli atleti agonisti, la possibilità 
di valutare programmi individuali e personalizzati sulle singole neces-
sità: tecniche, tattiche e atletiche.
Gli atleti dovranno giocare regolarmente nei tornei.

AGONISTICA TENNIS JUNIOR
Inclusa tessera FITP agonistica

FREQUENZA

2 sessioni

3 sessioni

4 sessioni

5 sessioni

PAGAMENTO RATEALE AGONISTICA
Pagamento in 2 rate per quote fino ai 3.000€ = 
50% all’iscrizione 
50% entro il 31/12/23

Pagamento in 3 rate per quote tra i 3.000€ e 
5.000€ =
40% all’iscrizione
30% entro il 31/12/23
30% entro il 31/03/24

AGONISMO

€ 2.400

€ 3.400

€ 3.900

€ 4.200

Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale over 18: € 94 (visita medica agonistica + gadget Quanta Club)

Necessario presentare un certificato medico agonistico in corso di validità.

14.30 - 17.30
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

ORARI
16.00 - 19.00
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica
Agonistica + Atletica

Il Corso Adulti è rivolto a giocatori che vogliono appredendere i processi 
corretti del tennis, divertendosi e confrontandosi con altri allievi. La du-
rata di ogni singola sessione è di 90’ + 60’.
Per chi sceglie la sessione tennis del venerdì, potrà frequentare l’ora di 
atletica negli altri slot disponibili.

CORSO ADULTI DAL 4/09/23 AL 15/06/24

QUOTE CORSO ADULTI
Inclusa tessera FITP non agonistica

Quota associativa annuale: € 70 (visita non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale: € 94 (visita agonistica + gadget Quanta Club)

FREQUENZA

Monosettimanale
corso adulti

Bisettimanale
corso adulti

Trisettimanale
corso adulti

TENNIS+ ATLETICA

€ 1.250 

€ 1.950 

€ 2.450

Master palestra                              €  200 
Per chi già iscritto al corso adulti di tennis potrà arricchire l’attività usufruendo della 
palestra per la durata del corso. 

Martedì
Giovedì
Venerdì

Sabato

ORARI

19.00–20.30
Tennis
Tennis
Tennis
10.00–11.00
Atletica

20.30-21.30
Atletica
Atletica
-
11.00–12.30
Tennis

19.30–20.30
Atletica
Atletica
-

20.30-22.00
Tennis
Tennis
-

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Rata unica all’atto dell’iscrizio-
ne per tutti gli importi inferiori 
a 1.500€
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L’Agonistica Adulti è per coloro che possiedono già i fondamentali del 
tennis e vogliono preparasi per le competizioni. 
Lezioni da 120’ + ingresso giornaliero in palestra (scheda di allenamento 
inclusa).
Inserimento nel gruppo previa valutazione tecnica.

AGONISTICA ADULTI DALL’ 11/09/23 ALL’ 8/06/24

QUOTE AGONISTICA ADULTI
Inclusa tessera FITP agonistica

FREQUENZA

Monosettimanale
agonistica adulti

Bisettimanale
agonistica adulti

TENNIS

€ 1.000

€ 2.000

Lunedì

Mercoledì

19.00 - 21.00
Agonistica tennis

Agonistica tennis

ORARI

Quota associativa annuale: € 94 (visita agonistica + gadget Quanta Club)

Tennis Academy

+ Rimborso delle spese di viaggio, vitto e alloggio dell’accompagnatore.

La nostra Academy lavora con un gruppo limitato di giocatori che 
svolgono attività full time. Ogni atleta sarà coordinato da un gruppo 
tecnico di alto livello, svolgerà in sede allenamenti di tennis e di atleti-
ca, mattutini e pomeridiani, dal lunedì al venerdì. L’obiettivo dei nostri 
coach e dei nostri preparatori atletici è quello di creare un percorso di 
crescita che permetta all’allievo di sviluppare i propri mezzi tecnici e fi-
sici, con una visione a lungo termine, che rispetti le necessità e valorizzi 
le caratteristiche dei singoli atleti.
I percorsi full time sono rivolti a giocatori agonisti che hanno l’ambi-
zione di prepararsi a competere nei tornei internazionali e ad atleti 
professionisti che vogliono migliorare il proprio ranking ATP/WTA.
Oltre ai servizi di allenamento il team dell’academy è organizzato per 
supportare a 360° tutte le esigenze dei singoli atleti, che vanno dalla 
programmazione della stagione competitiva e all’accompagnamento 
ai tornei, le consulenze di tipo nutrizionale, medico e psicologico.

Direttore Sportivo: Marco Brigo
Direttore Tecnico: Fabio Chiappini

ACCOMPAGNAMENTO TORNEI
Disponibile per tutti i giocatori agonisti che ne richiedono il servizio, sia 
per i tornei locali sia per tornei nazionali e/o internazionali.

QUOTE ACCOMPAGNAMENTO

< 6 ore

Giorno

€ 20/h

€ 130

15

Powered by

Master palestra                              €  200 
Per chi già iscritto al corso adulti di tennis potrà arricchire l’attività usufruendo della 
palestra per la durata del corso. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Rata unica all’atto dell’iscrizio-
ne per tutti gli importi inferiori 
a 1.500€
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Scopri tutti i vantaggi della membership
Richiedi informazioni sull’iscrizione: soci@quantaclub.com
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Un’opzione formativa accessibile e inclusiva, adatta a praticanti di tutti i livelli. 
Questa proposta prevede una sessione di allenamento settimanale della dura-
ta di 90’, in cui i partecipanti si metteranno in gioco tra attività atletiche, nella 
prima parte della lezione, concludendo con un’ora dedicata esclusivamente al 
gioco. La parte di atletica avrà una durata variabile a seconda dei programmi 
stabiliti, con una durata massima di mezz’ora.
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CORSO OPEN ADULTI  
Inclusa Tessera FITP non agonistica

CAMPI

Campo scoperto
Campo coperto*
Supplemento illuminazione serale*
Supplemento invernale per i soci*
Quota per i non soci che giocano con i nostri soci
Noleggio racchetta
Partita organizzata (a persona)

€/h 30
€/h 44
€/h 7
€/h 24
€/h 10
€ 5
€16

Lezione scoperta 1 persona
Lezione coperta 1persona*
Lezione scoperta 2 persone
Lezione coperta 2 persone*

non soci
€ 49
€ 57
€ 56
€ 64

LEZIONI PRIVATE
È necessario essere in possesso del certificato medico

soci 
€ 30
€ 48
€ 35
€ 54

10 Lezioni
soci 

€ 240

€ 460

€ 290

€ 515

10 Lezioni
non soci

€ 470

€ 540

€ 530

€ 610

Carnet lez. scoperte 1 persona

Carnet lez. coperte 1persona*

Carnet lez. scoperte 2 persone

Carnet lez. coperte 2 persone*

CARNET
È necessario essere in possesso del certificato medico

I nostri corsi di padel sono consigliati a tutti coloro che vogliono miglio-
rare le proprie abilità tecniche e tattiche, raggiungendo i primi obiettivi 
e traguardi.
Non solo lavoro in campo, ma anche la possibilità di migliorare la pro-
pria condizione fisica con la preparazione atletica.
I corsisti potranno partecipare a match, tornei e partite organizzate di-
rettamente dai nostri maestri.

Per coloro che partecipano ai corsi padel, per tutta la durata 
dell’iscrizione, l’ occasione di prenotare i nostri campi padel con uno 
sconto del 20% sulle tariffe base del listino.

CORSI PADEL ADULTI DAL 18/09/23 AL 15/06/24

FREQUENZA

Monosettimanale quadrimestrale*
Monosettimanale stagionale

PADEL 1.5H

€ 640
€ 950CONTATTI

Luca Pareschi	 331 3074513         padel@quantaclub.com
Segreteria                     info@quantaclub.com

* La Direzione si riserva di rivedere le tariffe per sopravvenute situazioni di onerosità.

Master palestra Settembre-Maggio                      € 200
 
Per chi già iscritto al corso adulti di tennis potrà arricchire l’attività usufruendo della 
palestra per la durata del corso. 

Master palestra                                                          € 200

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale: € 94 (visita medica agonistica + gadget Quanta Club)

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 
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ORARI

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì 

Sabato

19.00 - 20.30
Padel
Padel
Padel
Padel
Padel 
9.00 - 10.30
Padel

20.30 - 22.00
Padel 
Padel 
Padel
Padel 
Padel 
10.30 - 12.00 
Padel

FREQUENZA

Stagionale Monosettimanale

PADEL MATTINA

€ 950

ORARI

Lunedì, Giovedì
7.00-8.30
Padel

8.30-10.00
Padel

Corso ideato per i giocatori che cercano un approccio più rigoroso all’allena-
mento. Due incontri settimanali: prima sessione di 90 minuti con integrazione 
di esercizi atletici in campo ed una seconda sessione di 2 ore che comprende 
un’ora di gioco e un’ora di preparazione atletica. La seconda sessione può es-
sere svolta in collaborazione con il preparatore atletico o autonomamente, a 
discrezione del partecipante.

Master palestra                                                      € 200

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale: € 94 (visita medica agonistica + gadget Quanta Club)

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 

ORARI

Lunedì o Martedì
              

+

Mercoledì o Giovedì

FREQUENZA

Bisettimanale quadrimestrale*
Bisettimanale stagionale

PADEL 2.5H + ATLETICA 1H

€ 1.000
€ 1.580

19.00 - 20.30
Padel

20.00 - 21.00
Padel

20.30 - 22.00
Padel

21.00 - 22.00
Padel

+ Preparazione atletica

Un’offerta di formazione avanzata, finalizzata a giocatori con obiettivi com-
petitivi avanzati. Questo programma tri-settimanale garantisce un approccio 
intensivo e focalizzato, con particolare attenzione al rendimento e alla parte-
cipazione a tornei. Gli aspetti dell’allenamento, gli orari e le lezioni saranno 
adattati in base alle esigenze individuali e concordati con lo staff.

Master palestra                                                      Incluso 

Quota associativa annuale: € 94 (visita medica agonistica + gadget Quanta Club)

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 

FREQUENZA

Trisettimanale quadrimestrale*
Trisettimanale stagionale

PADEL 6H

€ 2.470
€ 3.800AGONISMO PADEL 

Inclusa Tessera FITP agonistica

ACADEMY PADEL 
Inclusa Tessera FITP agonistica

CORSO ADULTI MATTINA - 7.00 AM
Inclusa Tessera FITP non agonistica

Master palestra                                                             € 200

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale: € 94 (visita medica agonistica + gadget Quanta Club)

Il corso 7am è pensato per coloro che desiderano iniziare la giornata con la 
carica giusta. 90’ di sessione solo padel. I gruppi saranno formati con equilibrio 
tecnico così da garantire uniformità di gioco. 
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Quadrimestrale monosettimanale*
Stagionale monosettimanale
Quadrimestrale bisettimanale*
Stagionale bisettimanale
Stagionale trisettimanale

€ 325

€ 650

€ 470

€ 850

€ 1.150

Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)
Necessario presentare un certificato medico in corso di validità dai 6 anni compiuti.

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 

QUOTE SCUOLA PADEL JUNIOR 
Inclusa Tessera FITP non agonistica

Rivolta ai giovani, questa proposta mira a promuovere un apprendi-
mento completo attraverso la pratica del padel e l’attività fisica.
Lezioni della durata di 90’, divisi in fasce d’ età (5-11 bambini e 12-18 ra-
gazzi), combinando abilmente la tecnica del padel con la preparazione 
atletica. Questo programma non è solo ludico, ma promuove anche la 
crescita e lo sviluppo motorio dei partecipanti.

ORARI

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

1 SESSIONE
16.00 - 17.30
Padel + Atletica
Padel + Atletica
Padel + Atletica
Padel + Atletica
Padel + Atletica

2 SESSIONE
17.30 – 19.00
Padel + Atletica
Padel + Atletica
Padel + Atletica
Padel + Atletica
Padel + Atletica

SCUOLA PADEL JUNIOR DAL 18/09/23 AL 15/06/24



Per gli orari del nuoto libero rivolgersi in segreteria o consultare il planning sul sito quan-
taclub.com. Gli orari del nuoto libero potranno variare in corso di stagione.

ORARI PISCINA
Orari validi dal 18/09/23 al 18/05/24

Stagionale Nuoto libero Inverno € 460€ 310
7.00/9.00-15.00

ABBONAMENTO NUOTO LIBERO
Validità dal 18/09/23 al 18/05/24

Ingresso singolo
Carnet 10 ingressi
Speciale Pausa Pranzo: carnet 10 ingressi (h. 12.30 - 14.30)

€ 9
€ 80
€ 65

INGRESSI NUOTO LIBERO
Validità dal 18/09/23 al 18/05/24

Martedì-Mercoledì-Venerdì
09.00-23.00

Sabato 
09.30-18.00

Domenica 
10.00-14.00

Lezione singola da 30’
Lezione singola da 30’ per 2 persone
Carnet 5 lezioni da 30’ 
Carnet 5 lezioni da 30’ per 2 persone
Carnet 10 lezioni da 30’
Carnet 10 lezioni da 30’ per 2 persone

€ 40
€ 58
€165
€ 270
€ 315
€ 500

LEZIONI PRIVATE
Validità dal 18/09/23 al 18/05/24. Necessario essere in possesso del certificato medico.

Lunedì-Giovedì 
07.00-23.00

7.00/9.00-23.00

24 25

NUOTO SCUOLA NUOTO DAL 18/09/23 AL 18/05/24

Rapporto istruttore/allievi 1 a 5
Durata lezione 45’ 

Livello 1
Prima: ha paura dell’acqua. Non sa nuotare.
Dopo: miglioramento del rapporto con l’acqua. Galleggiamento con sup-
porti. 

Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì
Sabato

Livello 2
Prima: galleggiamento con supporti. Immersione capo in acqua.
Dopo: galleggiamento e prime propulsioni senza supporti.

Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì
Sabato

17.00-17.45 • 17.45-18.30 
09.30-10.15 • 10.15-11.00
11.00-11.45

17.00-17.45
09.30-10.15 • 11.00-11.45

I nostri corsi si dividono in livelli. Le progressioni didattiche sono a 
sfondo ludico per i bambini (pre-scolari e scolari) mentre con l’avan-
zamento di età l’impostazione sarà tecnica e adattata alle esigenze di 
ogni partecipante.

Necessario presentare un certificato medico in corso di validità dai 6 anni compiuti.

CORSI PRESCOLARI 3 - 5 ANNI

 Per informazioni: piscina1@quantaclub.com  -  info@quantaclub.com
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QUOTE CORSI PRESCOLARI 3-5 ANNI 
Incluso tesseramento FIN

Monosettimanale quadrimestrale*	 € 250
Bisettimanale quadrimestrale*	 € 400
Monosettimanale stagionale		 € 400
Bisettimanale stagionale		  € 600

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 

Quota associativa annuale junior: € 35 (+gadget Quanta Club)

Livello 1
Prima: ha paura dell’acqua. Non sa nuotare.
Dopo: galleggiamento senza supporti. Rudimenti del dorso e stile 
libero.

17.00-17.45 
17.45-18.30
10.15-11.00

Lunedì, Venerdì
Mercoledì
Sabato

Livello 2
Prima: primi rudimenti dello stile libero e del dorso.
Dopo: 25m gambe alternate. 25m stile libero. Recupero oggetti sul 
fondo della vasca.

Lunedì, Venerdì
Mercoledì
Martedì, Giovedì
Sabato

17.45-18.30
17.00-17.45
17.00-17.45 • 17.45-18.30
09.30-10.15 • 11.00-11.45 • 11.45-12.30

Livello 1
Prima: 25m dorso alternato, 25m gambe stile libero.
Dopo: 25m dorso completo, 25m stile libero. Introduzione alla 
rana.

Lunedì, Martedì, Giovedì
Mercoledì
Venerdì
Sabato

17.00-17.45
17.45-18.30
17.00-17.45 • 17.45-18.30
09.30-10.15 • 11.00-11.45

Rapporto istruttore/allievi 1 a 8
Durata lezione 45’ 

CORSI SCOLARI 6 - 8 ANNI

Rapporto istruttore/allievi 1 a 8
Durata lezione 45’ 

CORSI SCOLARI 8 - 10 ANNI

Livello 3
Prima: galleggiamento e prime propulsioni senza supporti.
Dopo: primi rudimenti del dorso e stile libero. Recupero di oggetti sul fondo 
della vasca.

Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì
Sabato

17.45-18.30
10.15-11.00 • 11.45-12.30

Livello 2
Prima: 25m dorso completo, 25m stile libero. Introduzione alla rana.
Dopo: dorso, stile libero e rana. Introduzione al delfino.

Lunedì, Mercoledì
Martedì, Giovedì
Venerdì
Sabato

17.00-17.45
17.45-18.30
17.00-17.45 • 17.45-18.30
10.15-11.00 • 11.45-12.30



28 29

Livello 1
Prima: non ha confidenza con l’acqua e non sa nuotare.
Dopo: galleggiamento statico e dinamico, rudimenti del dorso, stile 
libero e rana.

Lunedì, Giovedì                          16.00-17.00

QUOTE CORSI MEDIE  
Incluso tesseramento FIN 

Monosettimanale quadrimestrale*	 € 265
Bisettimanale quadrimestrale*	 € 430
Monosettimanale stagionale		 € 430
Bisettimanale stagionale		  € 640

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 

Quota associativa annuale junior: € 35 (+gadget Quanta Club)

Livello 2
Prima: dorso, stile libero e rana. Introduzione al delfino.
Dopo: perfezionamento dei quattro stili.

Lunedì, Martedì, Venerdì
Mercoledì 
Sabato                     

16.00-17.00
18.30-19.30
9.30-10.30

Livello 1
Prima: non ha confidenza con l’acqua e non sa nuotare.
Dopo: galleggiamento statico e dinamico, rudimenti del dorso, stile 
libero e rana.

Martedì, Venerdì                          16.00-17.00

Livello 2
Prima: dorso, stile libero e rana. Introduzione al delfino.
Dopo: perfezionamento dei quattro stili.

Lunedì, Giovedì
Martedì
Sabato                     

16.00-17.00
18.00-19.00
10.30-11.30

Rapporto istruttore/allievi 1 a 8
Durata lezione 60’ 

CORSI MEDIE 11 - 14 ANNI

Rapporto istruttore/allievi 1 a 8
Durata lezione 60’ 

CORSI SUPERIORI 15 - 18 ANNI

QUOTE CORSI SCOLARI 6-8 ANNI e 8-10 ANNI 
Incluso tesseramento FIN

Monosettimanale quadrimestrale*	 € 250
Bisettimanale quadrimestrale*	 € 400
Monosettimanale stagionale		 € 400
Bisettimanale stagionale		  € 600

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 

Quota associativa annuale junior: € 35 (+gadget Quanta Club)
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Livello 3
Prima: impostazione dei quattro stili.
Dopo: perfezionamento dei quattro stili.

Lunedì, Giovedì            	 19.00-20.00
Sabato        		  10.00-11.00 • 11.30-12.30

QUOTE CORSI ADULTI  
Incluso tesseramento FIN

Monosettimanale quadrimestrale*	 € 300	
Bisettimanale quadrimestrale*	 € 430 
Monosettimanale stagionale		 € 430
Bisettimanale stagionale		  € 640

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede solo il 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale.

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)

Livello 2
Prima: impostazione base di dorso, stile libero e rana.
Dopo: perfezionamento di dorso, stile libero e rana. Introduzione al del-
fino.

Martedì       		  19.00-20.00
Giovedì	                     	 19.00-20.00
Martedì, Sabato        		  10.00-11.00 • 11.30-12.30

ALLENAMENTO MATTINA - 7.00AM
Livello 1
Prima: non ha confidenza con l’acqua.
Dopo: galleggiamento e propulsione senza supporti. Autonomia in 
acqua alta.

Martedì		  10.00-11.00 • 19.00-20.00
Giovedì		  19.00-20.00

Rapporto istruttore/allievi 1 a 7
Durata lezione 60’ 

CORSI ADULTI

QUOTE CORSI SUPERIORI 
Incluso tesseramento FIN 

Monosettimanale quadrimestrale*	 € 265 
Bisettimanale quadrimestrale*	 € 430
Monosettimanale stagionale		 € 430
Bisettimanale stagionale		  € 640

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede solo il 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale. 

Quota associativa annuale junior: € 35 (+gadget Quanta Club)

Sessione di allenamento di 90’ con più obiettivi, tra cui il migliora-
mento della tecnica, il miglioramento della condizione fisica gene-
rale, per distanze brevi e per distanze più lunghe (per gare in vasca 
o per lunga distanza).

Giovedì            	 7.00-8.30 

QUOTA ALLENAMENTO MATTINA - 7.00AM  
Incluso tesseramento FIN

Monosettimanale stagionale  	 € 450

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
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NUOTO SINCRONIZZATO DAL 18/09/23 AL 18/05/24

PROPEDEUTICA NUOTO SINCRONIZZATO

Per bambini e bambine dai 7 ai 9 anni. Requisiti richiesti: dorso e stile. 
Obiettivo: affinare le tecniche natatorie e imparare l’armonia del 
nuoto sincronizzato. 

Lunedì, Venerdì	         17.30-18.30 

QUOTE PROPEDEUTICA NUOTO SINCRO 
Incluso tesseramento FIN

Bisettimanale stagionale	             € 520

Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)
Necessario presentare un certificato medico in corso di validità.

NUOTO SINCRONIZZATO AVANZATO

Per bambini e bambine dai 10 ai 13 anni. L’obiettivo dell’Avanzato è di 
integrare tecnica e creatività, sport e arte. Il lavoro mira a sviluppare 
nell’allieva/o un’educazione al movimento ampia e globale. Gli aspetti 
tecnici della disciplina sportiva si integrano con quelli creativi ed 
espressivi del movimento. 

Lunedì, Venerdì             Palestra  17.15-18.15     In vasca  18.30-19.30

QUOTA NUOTO SINCRONIZZATO AVANZATO
Incluso tesseramento FIN

Bisettimanale stagionale	             € 575

Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)
Necessario presentare un certificato medico in corso di validità.

Under 11

Under 13

Under 15

Under 17

Under 19

Master

-

17.45-19.00

19.00-20.15

21.30-23.00

21.30-23.00

21.30-23.00

Lunedì

-

17.00-18.30

18.30-20.00

-

-

-

Mercoledì
-

-

-

18.30-20.00

21.00-23.00

21.00-23.00

Venerdì

PLAN SETTIMANALE

-

-

17.00-18.30

17.00-18.30

17.00-18.30

17.00-18.30

Sabato
17.00-18.00

-

-

19.00-20.30

21.00-22.30

21.00-22.30

Martedì

18.00-19.00

-

18.30-20.00

-

-

-

Giovedì

PALLANUOTO DAL 18/09/23 AL 15/06/24*

La pallanuoto è uno sport di squadra che unisce il divertimento del 
gioco con la palla con il benessere dell’acqua.
I nostri corsi base di 8-11 anni hanno l’obiettivo di stimolare l’apprendi-
mento delle quattro tecniche di nuotata, trasmettendo nel contempo i 
fondamentali della pallanuoto.
I corsi sono organizzati in 5 categorie per garantire il giusto supporto 
tecnico a seconda dell’età e delle aspettative dell’atleta, permettendo 
una graduale consapevolezza ad un approccio competitivo.

CATEGORIE

UNDER 11, nati negli anni 2013-2014-2015 DAL 18/09/23 AL 15/06/24

UNDER 13, nati negli anni 2011-2012 DAL 18/09/23 AL 15/06/24

UNDER 15, nati negli anni 2009-2010 DAL 18/09/23 AL 29/06/24

UNDER 17, nati negli anni 2007-2008 DAL 18/09/23 AL 29/06/24

UNDER 19, nati negli anni 2005-2006 DAL 18/09/23 AL 29/06/24

MASTER, squadra senior DAL 18/09/23 AL 29/06/24

*Sospensione attività per copertura/scopertura della piscina.

QUOTE PALLANUOTO Incluso tesseramento PNI

Stagionale bisettimanale U11/13   	  €  650
Stagionale trisettimanale U15/17/19   	  €  690
Stagionale Master                 	                   €  690
Necessario presentare un certificato medico agonistico in corso di validità.
Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale: € 94 (compresa visita medica agonistica + gadget Quanta Club)



QUOTA STAGIONALE MONOSETTIMANALE MASTER
Monosettimanale Settembre - Luglio                         € 450
La quota monosettimanale stagionale comprende la scelta di un allenamento 
a settimana,  tra quelli elencati, il tesseramento FIN e le gare del circuito. Non 
comprende il nuoto libero e  la palestra.

QUOTA STAGIONALE MASTER 
Settembre - Luglio	                                        € 800
Palestra inclusa nei giorni di allenamento + nuoto libero

ALLENAMENTO MATTINA - 7.00AM (pg. 31)
Per gli iscritti Master, possibilità di sottoscrivere  il corso di ALLENAMENTO 
MATTINA 7.00AM con uno sconto del 50%. 

Quota associativa annuale: € 94 (compresa visita medica agonistica + gadget Quanta Club)

Parcheggio Master stagionale: € 125
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Per tutti gli adulti a partire dai 18 anni che vogliono approcciarsi o 
proseguire l’approccio al mondo dell’agonismo (circuito FIN super-
master) divertendosi e sostenendo allenamenti che permettono di 
migliorare le proprie capacità natatorie, oltre al proprio stato di 
forma fisica. Incluso tesseramento FIN.

Lunedì        	          20.15-21.30
Mercoledì, Venerdì	          20.00-21.30
Sabato		           12.30-14.00

Possibilità di nuoto libero:

Lunedì, Giovedì        	          07.00-09.00
Da Lunedì a Venerdì            12.30-14.00
Sabato      	                              09.30-17.00
Domenica    	          10.00-14.00

*Sospensione attività per copertura/scopertura della vasca. 

MASTER dal 18/09/23 al 27/07/24*

Pre-agonistica

Agonistica Esordienti

-

17.00-18.30

Lunedì
17.00-18.00

17.00-18.30

Giovedì
17.00-18.00

17.00-18.30

Martedì
-

17.00-18.30

Venerdì

PLAN SETTIMANALE

11.30-12.30

15.00-16.30

Sabato

AGONISTICA NUOTO

Il nuoto agonistico è una disciplina sportiva praticata secondo i 
regolamenti della FIN.
Il programma prevede allenamenti ad un’intensità alta e impegno 
continuativo, gli atleti parteciperanno a gare e trofei.

Pre-agonistica dal 18/09/23 al 29/06/24: femmine e maschi nati fino al 
2015. Il corso è propedeutico al percorso del nuoto agonistico e può 
essere bi/trisettimanale. Finalità del corso sono l’acquisizione e il 
consolidamento delle 4 nuotate agonistiche. 

Agonistica Esordienti dal18/09/23 al 27/07/24: con l’obiettivo di crescere 
atleti di domani, l’agonismo è la perfetta evoluzione dei nostri corsi di 
nuoto. 

QUOTE STAGIONALI   
Incluso tesseramento FIN

Pre-agonistica Bisettimanale		 € 590
Pre-agonistica Trisettimanale	 € 690
Agonistica Esordienti               	 € 950

Quota associativa annuale junior: € 35 (gadget + cuffia Quanta Club)

Necessario presentare un certificato medico agonistico in corso di validità.
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MODALITÀ DI PAGAMENTO

Rata unica all’atto dell’iscrizione o possibilità di pagare l’annuale tramite PayPal con adde-

bito in 3 mensilità.

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)

*Il palinsesto corsi potrebbe subire modifiche durante l’anno a seconda delle presenze

OPEN TERRA

79€/mese per 4 mesi

Costruiamo insieme il percorso adatto a te, guidandoti nel raggiungi-
mento dei tuoi obiettivi; palestra e corsi! 
Sottoscrivendo l’abbonamento Open Terra potrai usufruire della palestra 
che comprende l’area cardio, un’ampia gamma di macchine isotoniche 
ed infine l’area per l’allenamento funzionale. 
Potrai usufruire di attrezzatura di brand leader del settore come Techno-
gym e Lacertosus. Inoltre, la presenza quotidiana di istruttori qualificati 
supporterà al meglio il tuo allenamento. L’abbonamento include un 
palinsesto di corsi* adatto a tutti.
Ogni mese è compreso nell’abbonamento il rinnovo della scheda di 
allenamento personalizzata. 

Abbonamenti

Ingresso palestra + corsi:       € 15

OPEN TOTAL

I due elementi: terra ed acqua per il tuo percorso completo all’insegna 
del wellness con un’unica soluzione: palestra, corsi, nuoto libero e 
acquagym!
Sottoscrivendo l’abbonamento Open Total potrai usufruire della palestra 
che comprende l’area cardio, un’ampia gamma di macchine isotoniche 
ed infine l’area per l’allenamento funzionale. 
Potrai usufruire di attrezzatura di brand leader del settore come Techno-
gym e Lacertosus. Inoltre, la presenza quotidiana di istruttori qualificati 
supporterà al meglio il tuo allenamento. L’abbonamento include un 
palinsesto di corsi* adatti a tutti, compresa l’acquagym. Inoltre, la possi-
bilità di praticare nuoto libero quotidianamente (durata ingresso 90’).
Ogni mese è compreso nell’abbonamento il rinnovo della scheda di 
allenamento personalizzata. 

Abbonamenti

85€/mese per 2 mesi**

59€/mese per 12 mesi + 2 mesi in omaggio!

Sconto del 15% per gli Over65 e Under22

**Sottoscrivibile soltanto dai nuovi clienti, solo una volta.
Rinnovando l’abbonamento in annuale: 59€/mese x 12 mesi + 1 mese in omaggio.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Rata unica all’atto dell’iscrizione o possibilità di pagare l’annuale tramite PayPal con adde-

bito in 3 mensilità.

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)

*Il palinsesto corsi potrebbe subire modifiche durante l’anno a seconda delle presenze

89€/mese per 4 mesi

Ingresso palestra + corsi + aquagym + nuoto libero:       € 20

95€/mese per 2 mesi**

69€/mese per 12 mesi + 2 mesi in omaggio!

Sconto del 15% per gli Over65 e Under22

**Sottoscrivibile soltanto dai nuovi clienti, solo una volta.
Rinnovando l’abbonamento in annuale: 69€/mese x 12 mesi + 1 mese in omaggio.
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ORARI PALESTRA
GLI ORARI POTRANNO VARIARE NEI VARI PERIODI DELL’ANNO.

Lunedì, Giovedì
7.00 - 21.00

Martedì, Mercoledì 
e Venerdì
9.00 - 22.00

Sabato, Domenica
9.00 - 17.00

Siamo focalizzati sui tuoi obiettivi: col personal trainer creerai un piano 
di allenamento ritagliato sulle tue specifiche esigenze.
Possibilità di svolgere lezioni in coppia.

Lezione singola	                    €  50/h

Carnet 5 lezioni	                    €  225

Necessario un certificato medico in corso di validità.

Carnet 5 lezioni AQUAGYM		                       €  80
Carnet 10 lezioni AQUAGYM		                       €  130

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)

Master palestra                                €  200
Gli iscritti ai corsi adulti del QUANTA CLUB potrà arricchire l’attività con la 
possibilità di usufruire della palestra nei giorni e per la durata del suo corso. 

Per informazioni: info@quantaclub.com   -   palestra@quantaclub.com
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AQUAGYM

MASTER PALESTRA

PERSONAL TRAINING



DANZA E MOVIMENTO  DAL 18/09/23 AL 25/05/24 

HIP HOP  6 - 9 anni
Attraverso un percorso diviso in livelli che partirà dalla conoscenza del 
proprio corpo, i ballerini svilupperanno le potenzialità tecnico-muscolari, 
la coordinazione e la creatività, raggiungendo un movimento capace di 
emozionare. 

URBAN DANCE 10 - 12 anni
Questo genere arriva dagli Stati Uniti e nasce nel melting pot di diverse culture.
Il corso è rivolto a tutti coloro che vogliono fare esibizioni, ma anche per coloro 
che vogliono semplicemente divertirsi. 

Percorso di avviamento motorio allo sport, rivolto a bambini di 3-8 anni che 
attraverso il gioco svilupperanno la loro crescita e consolideranno le loro 
competenze motorie. 
Gruppo 3-5 anni (GIOCA-SPORT): martedì 17.00-18.00
Gruppo 6-8 anni (AVVIAMENTO MOTORIO):  martedì 18.00-19.00
Per i partecipanti ai corsi di Mini-tennis, Pre-scolari, Scolari, Avviamento 
hockey/artistico/inline all’iscrizione viene applicato il 20% di sconto. 

Le classi verranno create  sulla base delle adesioni pervenute con le prescrizioni 
di settembre (da 8/10 allievi).

PLAN

Urban dance                Lunedì	 17.00-18.00

Hip Hop      	 Lunedì  	 18.00-19.00

Psicomotricità              Martedì 	 17.00-18.00 • 18.00-19.00

QUOTE CORSI DANZA* Incluso tesseramento UISP

			   quadrimestrale	 stagionale
1 ora/settimana		  € 200		  € 330
2 ore/settimana		  € 330		  € 590
Psicomotricità		  € 320		  -

Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)
*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale.
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Psicomotricità



I nostri corsi sono aperti a tutti i livelli di gioco,  da chi vuole 
imparare i fondamentali del beach fino ai corsi agonistici per 
migliorare la propria tecnica. 
Il nostro centro è dotato di 5 campi, 4 dei quali coperti e riscaldati 
durante la stagione invernale. 

I corsi sono divisi tra maschile, femminile e misto. In base alle 
categorie di gioco vengono organizzati gruppi omogenei di 
allenamento.

Le sessioni hanno durata di 90’ e comprendono una prima parte 
di riscaldamento ed allenamento fisico, una porzione centrale 
dedicata ai fondamentali tecnici e la parte finale più ludica e mirata 
alle fasi di gioco. 

I corsi sono guidati da atleti ed istruttori certificati Federazione   
Italiana Beach Volley (FIPAV).

Per informazioni scrivere a Daniel Cerri:  dcerri@quantaclub.com

Campo coperto con sabbia riscaldata	  € 48/h
Campo scoperto 			    € 36/h
Supplemento estivo luci serale                € 7/h dopo le 20.00

BEACH VOLLEY DAL 2/10/23 AL 15/06/24

QUOTE CORSI BEACH VOLLEY Incluso tesseramento UISP

		                     quadrimestrale*             stagionale
Medie monosettimanale	 € 300		  € 425
Medie bisettimanale		  € 475		  € 690

Sup. / Uni. monosettimanale	 € 340		  € 550
Sup. / Uni. bisettimanale	 € 600		  € 910

Adulti monosettimanale	 € 340		  € 670
Adulti bisettimanale		  € 670		  € 1.025

Master palestra                     €  200
Per chi già iscritto al corso adulti di beach volley potrà arricchire l’attività con la possibilità 

di usufruire della palestra per i giorni e la durata del corso. 

Per coloro che partecipano ai corsi beach volley, per tutta la durata 
dell’iscrizione, la possibilità di prenotare i nostri campi beach volley 
con uno sconto del 30% sulla tariffa base del listino.

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale.

Tesseramento FIPAV a parte: € 15
Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale: € 94 (visita medica agonistica + gadget Quanta Club)
Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club)

PLAN SETTIMANALE

MEDIE (60’)      	         dal Lunedì al Venerdì     17.00-18.00

SUPERIORI                             dal Lunedì al Venerdì    18.00-19.30
E UNIVERSITARI                    

ADULTI	                             dal Lunedì al Venerdì     19.30-21.00 • 21.00-22.30
                                                e Sabato	             09.00-10.30 • 10.30-12.00

CAMPI
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Beach Academy

L’Academy del Quanta Club ha l’intento di sviluppare il massimo potenziale 
di ogni atleta attraverso l’allenamento curato e personalizzato.
I primi mesi sono dedicati alla preparazione atletica e alla tecnica individuale, 
per poi passare al lavoro di coppia in preparazione alle competizioni. 
Si tratta di un percorso di crescita con specifici focus sulla tecnica e tattica, sia 
individuale che di coppia, che inizia ad ottobre e si conclude a luglio. 

Focus anche sul potenziamento muscolare grazie alla possibilità di accedere 
in palestra e seguire una scheda di allenamento dedicata ai beachers.

Direttore sportivo: Daniel Cerri
Direttore tecnico: Andrea Abbiati

Il programma prevede 2 sessioni di allenamento settimanali da 90’ + il 
programma di allenamento personalizzato in palestra. 

Il programma prevede 3 sessioni di allenamento settimanali, due da 90’ e una 
sessione da 60’ + il programma di allenamento personalizzato in palestra.

Quota associativa annuale:  € 94 (visita medica agonistica + gadget Quanta Club)

Compresi nell’iscrizione il tesseramento FIPAV, ingresso palestra, parcheggio, il kit torneo e 

la quota di partecipazione alla tappa finale del Torneo per Società.

DAL 2/10/23 AL 13/07/24
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CORSO
Academy

QUOTA
€ 1.500

CORSO
Pre-Academy

QUOTA
€ 1.350

Pre-academy

Academy



Il Quanta Club è il tempio milanese del pattinaggio! 
Avviamento, pattinaggio inline e hockey: la nostra scuola da oltre 
vent’anni accompagna ragazzi e ragazze alla scoperta del mondo del 
roller, avvalendosi dei migliori istruttori nelle rispettive discipline. 
La pista in Stilmat è la stessa in cui si allena la storica squadra di 
Hockey HC Milano (Serie A).

AVVIAMENTO 
La scuola di pattinaggio del Quanta Club organizza corsi di gruppo 
per imparare a pattinare e migliorare la propria tecnica, attraverso 
esercizi, giochi e percorsi.
Con il principale obiettivo di divertirsi, l’avviamento al pattinaggio è 
anche il corso propedeutico alle discipline rotellistiche presenti al 
Club.

PLAN SETTIMANALE
Mercoledì        	 17.00-18.00
Sabato        	 10.00-11.00

PATTINAGGIO INLINE DAL 18/09/23 AL 25/05/24

QUOTE AVVIAMENTO
	               
Quadrimestrale Monosettimanale*	                    € 350
Quadrimestrale Bisettimanale*	                    € 480
Stagionale Monosettimanale 	                    € 480
Stagionale Bisettimanale	                                     € 650

Quota associativa annuale junior: € 35 (+gadget Quanta Club)

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale.

Lezioni collettive di pattinaggio rivolto ai principianti e livello 
intermedio. 
Tecnica di base, skils e divertimento sui pattini a rotelle (inline).

PLAN SETTIMANALE
Martedì       	 21.30-22.30

QUOTE CORSI ADULTI
                                                   quadrimestrale*	 stagionale
Monosettimanale		  € 350		  € 480

Master palestra                       €  200 
Per chi già iscritto al corso adulti di roller potrà arricchire l’attività con la possibilità di 
usufruire della palestra per i giorni e la durata del corso. 

Quota associativa annuale: € 70 (visita medica non agonistica+gadget Quanta Club)

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale.

Per informazioni scrivere a: info@quantaclub.com -  mmai@quantaclub.com

CORSI ADULTI INLINE DAL 18/09/23 AL 25/05/24

48 49



Avviamento

Under 10

Under 12

Under 14

Under 16

Elite

18.00-19.00

18.00-19.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

20.00-21.00

Lunedì

QUOTE CORSI HOCKEY INLINE*  Incluso tesseramento FISR

                                                           quadrimestrale*             stagionale
Avviamento monosettimanale        € 350                             € 480
Avviamento bisettimanale               € 480                             € 650
Under 10,12, 14, 16, Elite	           -                                     € 800

Quota associativa annuale: € 35 (+gadget Quanta Club) 
Necessario certificato medico in corso di validità. Visita agonistica per U10/12/14/16 ed Elite

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale.

Per ragazzi e ragazze interessati a uno sport emozionante come l’hockey, 
il Quanta Club organizza l’attività in 6 categorie, per garantire il giusto supporto 
tecnico a seconda dell’età e delle aspettative dell’atleta. 
I nostri insegnamenti permettono una graduale maturazione con un costante 
sviluppo tecnico e con conseguente approccio alle competizioni. 

CATEGORIE
Avviamento - dai 4 ai 12 anni
UNDER 10 - Nati negli anni 2014-2015
UNDER 12 - Nati negli anni 2012-2013
UNDER 14 - Nati negli anni 2010-2011
UNDER 16 - Nati negli anni 2008-2009
ELITE - nati negli anni 2006-2007

HOCKEY DALL’11/09/23 ALL’1/06/24

*Allenamento di pattinaggio base
Al plan pista verrà integrata l’attività di preparazione atletica.

17.00-18.00*

18.00-19.00

18.00-19.00

19.00-20.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Mercoledì
-

-

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

17.00-18.00

Venerdì

PLAN SETTIMANALE

10.00-11.00

11.00-12.00

-

-

-

-

Sabato
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Il pattinaggio artistico è una disciplina rivolta ad atleti ed atlete. 
L’esecuzione degli esercizi tecnici permette di esaltare i suoi valori 
artistici, utili a sviluppare: equilibrio, coordinazione ed elestacità.
A seconda del livello tecnico, il corso si suddivide in diverse categorie: 
avviamento, intermedio, pre-agonismo e agonismo.

PATTINAGGIO ARTISTICO DAL 18/09/23 AL 25/05/24

Avviamento

Intermedio

Pre-agonismo*

Agonismo*

-

-

-

16.00-18.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.30

15.00-17.00

Lunedì Martedì

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.30

15.00-17.00

Giovedì

16.00-17.00

15.30-17.00

14.30-16.00

12.30-14.30

Sabato

PLAN SETTIMANALE

QUOTE PATTINAGGIO ARTISTICO  
Incluso tesseramento alla UISP

Avviamento monosettimanale
Avviamento bisettimanale
Avviamento trisettimanale
Intermedio
Pre-agonismo
Agonismo

Lezione privata 60’:  1 persona 40€, 2 persone 60€. Giorni/orari sono da concordare con 
le istruttrici.

Quota associativa annuale junior: € 35 (+ gadget Quanta Club) 
Necessario certificato medico in corso di validità. Visita medica agonistica per Pre-agoni-
smo e Agonismo.

*L’integrazione ai corsi del secondo quadrimestre, fatta entro il 31/10/23, prevede il solo 
pagamento della differenza rispetto all’abbonamento stagionale.

Quadrimestrale
€ 350
€ 480
€ 550
-
- 
-

Stagionale
€ 480
€ 650
€ 750
€ 750
€ 780
€ 1.050

*Dal 11/09/23 all’29/06/24 
  Al plan pista verrà integrata l’attività di preparazione atletica per il gruppo agonismo: Lunedì 15.00-16.00, 
il martedì 14.30-15.00 e il giovedì 14.30-15.00



Salute e benessere
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Il Poliambulatorio Quanta Fisiomed, situato all’interno del Quanta Club, è 
specializzato in fisioterapia, medicina sportiva e riabilitazione.
Quanta Fisiomed offre un’ampia gamma di servizi per la salute, inoltre è 
possibile avvalersi anche delle strutture del centro sportivo per i trattamenti 
di riabilitazione.

Direttore Sanitario - ENRICO POZZI

VISITE MEDICHE
Per poter frequentare tutti i nostri corsi è necessario essere in possesso di un 
certificato medico in corso di validità. Per gli adulti è obbligatorio effettuare la 
visita medica presso il Poliambulatorio Quanta Fisiomed, mentre per i minorenni 
è accettato anche un certificato del proprio medico.

QUOTE VISITE MEDICHE 
				                      interni 	 esterni
Visita medica agonistica per minorenni	                   € 65	 € 65 
Visita medica non agonistica per minorenni	                   € 43	 € 46
Visita medica non agonistica per maggiorenni                 € 46	 € 50
Visita medica agonistica per maggiorenni	                   € 70	 € 75

I servizi di fisioterapia e riabilitazione sano erogati in collaborazione con 
FISIOKINÉ.

CONTATTI FISIOMED
Per prenotare visite o trattamenti rivolgersi al personale del  Fisiomed: 
02 39565590 (lun-ven, 14.00-20.00) - info@quantafisiomed.com

PACK REHAB

Crediamo nell’approccio olistico e grazie al Fisiomed, presente all’inter-
no del Club, potrai essere supportato da una nutrizionista, un fisiote-
rapista ed un osteopata che condivideranno e dialogheranno con il tuo 
personal trainer.
Per la richiesta specifica è possibile l’abbonamento trimestrale, riservato 
ai soli clienti Fisiomed & Palestra Quanta Club (o piscina) che necessitino di 
riabilitazione. 

QUOTA PACK REHAB 	                 € 170

NUTRIZIONISTA

Offriamo un servizio di consulenza nutrizionale che ha l’obiettivo di migliorare la 
salute personale attraverso scelte alimentari consapevoli ed equilibrate: analisi 
della composizione corporea, misure antropometriche e diete personalizzate. 

VISITA DIETOLOGICA	                  € 120
CONTROLLO	                  € 65
Per maggiori informazioni    info@quantafisiomed.com
				         	                  
MENTAL COACHING

Percorsi strutturati volti a potenziare le abilità mentali degli atleti e a 
migliorare le loro performance sportive. Le attività comprendono il Mental 
Training (colloqui individuali o di squadra) e il Cognitive Training (sviluppato 
direttamente sul campo) per allenare l’attenzione.
Le tecniche di rilassamento, respirazione, visualizzazione mentale e self talk 
sono utilizzate e insegnate con l’ausilio di un’app.

Per maggiori informazioni e costi   info@quantaclub.com 		                     	



Informazioni
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Il calendario è pubblicato sul sito quantaclub.com, nelle relative 
pagine delle specifiche attività sportive.

Quadrimestrale corsisti	 € 80
Stagionale corsisti		  € 150

Quadrimestrale		  € 100
Annuale			   € 250

Prima ora		  € 1,50/H
Dalla seconda ora		  € 1,00/H
Primi 25’			   Gratuito

CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ

PARCHEGGIO

Il regolamento completo è pubblicato sul sito www.quantaclub.com 

REGOLAMENTO
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Junior (+ gadget Quanta Club)			          € 35
Senior (+ gadget QuantaClub e visita medica non agonistica)    € 70
Senior (+ gadget Quanta Club e visita medica agonistica)	        € 94
Senior (+ gadget Quanta Club e visita medica non agonistica    € 103
e valutazione posturale)	                                                                              

QUANTA CLUB S.R.L. S.S.D.
BANCO BPM
IT51M0503401726000000011647

Nella causale indicare nome, cognome e l’attività svolta (indicare il 
giorno e l’orario del corso).  
Inviare a info@quantaclub.com

QUOTE DI ISCRIZIONE ANNUALE

COORDINATE BANCARIE 
PER IL PAGAMENTO

Quanta Club
Via Assietta 19, 20161, Milano
02 6621611 
info@quantaclub.com 
quantaclub.com

CONTATTI

I nostri partner

F imelato
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