
Lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

PLANNING 2023/24

IL PALINSESTO DEI CORSI POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI DURANTE LA STAGIONE CORSISTICA. 
LE LEZIONI CHE NON TROVERANNO REGISTRAZIONI A 12 ORE DALL’INIZIO DELLA SESSIONE VERRANNO ANNULLATE.

7.00 - 8.00
HATHA YOGA 
con Claudia

10.00 - 11.00
POSTURAL  
con Claudia

10.00 - 11.00
HATHA YOGA FLOW 
con Davide

11.15 - 12.15
MAT PILATES 
con Paola

11.15 - 12.00
CORE-TRAINING
con Sabino

10.30-11.30
HATHA YOGA FLOW
con Davide

11.45-12.30
TOTAL BODY
con Cinzia

12.00 - 13.00
MAT PILATES 
con Alessandro

13.00 - 13.45
TOTAL BODY
con Alessandro

12.15 - 13.00
GINNASTICA DOLCE
con Claudia

12.15 - 13.00
ACQUATONE

11.30 - 12.30
MAT PILATES
con Davide

12.45 - 13.30
AQUAGYM 

13.00 - 14.00
YOGA DINAM 
con Claudia

19.30-20.30
MAT PILATES
con Paola

10.30 - 11.15
RISVEGLIO MUSCOL
con Paola

10.30 - 11.15
CIRCUIT-TRAINING
con Sabino

09.30 - 10.30
POSTURAL
con Davide

10.30 - 11.30
ZUMBA FITNESS
con Cinzia

11.00 - 12.00
STRETCHING 
con Claudia

11.00 - 12.00
POSTURAL
con Davide

18.30 - 19.30
YOGA DINAM 
con Claudia

18.30 - 19.15
YOGA FLEX 
con Manuel

19.00 - 19.45
HIIT
con Alessandro

19.15 - 20.00
ALL PUMP
con Manuel

18.30 - 19.15
UPPER BODY
con Paola

19.00 - 19.45
FIT BOXE
con Alessandro

19.30-20.15
TOTAL BODY
con Cinzia

19.45 - 20.30
TRAINING FUNZIONALE
con Alessandro

20.00 - 20.45
SPIN-CIRCUIT
con Manuel

19.15 - 20.00
TOTAL BODY
con Paola

19.45 - 20.30
ADDOME/STRETCHING
con Alessandro

12.15 - 13.00
ACQUAGYM

15.15 - 16.00
ACQUAGYM

18.30 - 19.15
AQUATONE 

19.00 - 19.45
AQUAGYM


