
Infra sauna
Maximálna kapacita:

1 osoba

Odporúčaná teplota:

40 – 45 °C

Odporúčaná doba pobytu:

20 - 30 min.

Infra sauna a jej priaznivé účinky

Infra sauna umožňuje saunovanie kardiakom, astmatikom, alergikom, je vhodná pre malé deti a pre

osoby, ktoré ťažko znášajú vysoké teploty klasických fínskych sáun. Odporúča sa pravidelné

saunovanie 1 - 2-krát do týždňa.

Priaznivé účinky:

● celková regenerácia tela
● odolnosť voči infekciám
● ústup ochorení dýchacích ciest a alergií
● normalizovanie krvného tlaku
● rehabilitačné účinky



Lesná sauna
Maximálna kapacita:

5 osôb

Odporúčaná teplota:

55 – 65 °C

Odporúčaná doba pobytu:

15 - 20 min.

Používané vonné silice:

100 % prírodná jedľa – Švédsko

Lesná sauna je odvodená od klasickej fínskej sauny. Radíme ju do procedúry mierneho prehriatia. Po

prehriatí tela je potrebné sa ochladiť. Lesná sauna je na ľudský organizmus ešte šetrnejšia ako para,

pretože vlhkosť v tejto saune nepresahuje 50 %.

Priaznivé účinky:
● prevencia proti ochoreniam dýchacieho aparátu
● oddýchnutie a uvoľnenie celého tela
● aromaterapia a inhalácia
● odstránenie škodlivých látok z organizmu
● prečistenie dýchacích ciest



Parná Sauna
Maximálna kapacita:

4 osoby

Odporúčaná teplota:

40 – 48 °C

Odporúčaná doba pobytu:

15-20 min.

Používané vonné silice:

100 % prírodný eukalyptus - Austrália

100 % prírodný Tymián - Španielsko

Parná sauna sa zaraďuje medzi relaxačno-rehabilitačné zariadenia s priaznivými účinkami na celý

organizmus.

Priaznivé účinky:

● stimuláciu pórov pokožky a podporuje prirodzenú produkciu potu
● vylučovanie toxických látok z krvi a podkožného tkaniva prostredníctvom potných žliaz
● prečisťovanie a regeneráciu pokožky celého tela
● zlepšenie elasticity a celkovej vitality kože
● prekrvenie tiež priaznivo pôsobí na hojenie uzavretých rán, podliatin a jaziev
● uvoľnenie svalstva pohybového aparátu s následnou celkovou relaxáciou
● stimuluje funkciu orgánov s vnútorným vylučovaním
● posilňuje obranyschopnosť ľudského organizmu ako celku
● aromaterapia – parné kabíny umožňujú používanie rôznych éterických olejov, ktoré špecificky

zvyšujú účinky, podľa druhu použitej éterickej silice



Fínska sauna
Maximálna kapacita:

5 osôb

Odporúčaná teplota:

85 - 95 °C

Odporúčaná doba pobytu:

10 - 15 min

Suchá sauna má priaznivé účinky na naše zdravie. Je výborná ako prevencia proti rôznym chorobám a

zvyšuje obranyschopnosť organizmu.

Priaznivé účinky:

● uvoľňuje napätie a stres
● zlepšuje krvný obeh zvyšujúcou sa teplotou a srdečnou činnosťou
● redukuje bolesť a únavu kĺbov odstraňovaním kyseliny mliečnej
● hĺbkovo čistí pokožku a vyplavuje nečistoty z tela
● zmierňuje upchanie nosa, prínosových dutín
● priaznivo ovplyvňuje mierne formy hypertenzie
● vyplavuje toxíny a nečistoty z vnútorných orgánov
● pomáha zničiť vírusy a baktérie, ktoré neprežívajú pri vyššej telesnej teplote
● urýchľuje svalovú regeneráciu po ťažkom cvičení a namáhavých aktivitách
● vyvoláva hlbší, uvoľňujúcejší spánok
● zjemňuje a omladzuje pokožku a pleť



Prírodné silice používané v saunách a priestoroch

wellnessu :

EUKALYPTUS (Austrália):
zápaly dýchacích ciest a prínosových dutín, prechladnutie, horúčky, kašeľ, senná nádcha, astma,
reuma
Použitie: parná sauna, wellness hlavná miestnosť

TYMIÁN (Španielsko):
Priaznivé účinky:
výrazné účinky proti vírusom, baktériám a plesniam, zápaly ústnej dutiny, ušné infekcie, svalový a
kĺbový reumatizmus, bolesti hrdla, infekcie dýchacích ciest, protikŕčové účinky, poruchy črevnej
mikroflóry a trávenia (nie dlhodobo), nervové vypätia, antidepresívum, únava

Použitie: Parná sauna

JEDĽA (Rakúsko):
Priaznivé účinky:
zápalové ochorenia dýchacích ciest, reumatické a kĺbové bolesti, kašeľ, nádcha
Použitie: Lesná sauna, tepidárium (podľa sezóny)

EUKALYPTUS CITRIDORA (Brazília):
Priaznivé účinky:
prechladnutie, nádcha, infekcie horných dýchacích ciest, uvoľnenie svalstva, repelentné účinky
Použitie: Lesná sauna, tepidárium (podľa sezóny)

KOSODREVINA (Rakúsko):
Priaznivé účinky:
ochorenia dýchacích ciest, protizápalové účinky, reumatické, kĺbové bolesti, artróza, kašeľ, nádcha,
antioxidačné účinky.
Použitie: Tepidárium (podľa sezóny)

MANDARINKA ČERVENÁ (Brazília):
Priaznivé účinky:
antiseptické, protiplesňové účinky, tráviace problémy, žlčotvorné a protikŕčové účinky, psychická
stimulácia
Použitie: Balneorecepcia



Prírodné silice používané pri masážach:

Pri každej masáži klientom ponúkame na výber jeden z našich vlastnoručne namiešaných

masérskych olejov. Používame vyvážený mix výlučne 100% extra panenského olivového oleja

a prírodných silíc.

Prírodné silice sezónne obmieňame, momentálne máme v ponuke:

+

JAZMÍN

Typ vône: výrazná kvetinová vôňa s dymovým nádychom
zmes silíc: jazmín
Aromaterapeutické masáže: navodenie eufórie, optimizmu, povzbudenie srdcovej činnosti,

antidepresívne a afrodiziakálne účinky, kŕče a bolesti svalov,
povzbudenie pri únave, apatii a nepokoji.

-


