Infra sauna

Maximalna kapacita:

1 osoba

Odporucana teplota:
40-45°C

Odporu€ana doba pobytu:
20 - 30 min.

Infra sauna a jej priaznivé u€inky

Infra sauna umozfuje saunovanie kardiakom, astmatikom, alergikom, je vhodna pre malé deti a pre
osoby, ktoré tazko znaSaju vysoké teploty klasickych finskych saun. Odporuc€a sa pravidelné
saunovanie 1 - 2-krat do tyzdfia.

Priaznivé u€inky:

e celkova regeneracia tela
odolnost voCi infekciam
ustup ochoreni dychacich ciest a alergii
normalizovanie krvného tlaku
rehabilitaCné ucinky



Lesnd sauna

Maximalna kapacita:

5 0s6b

Odporucana teplota:
55-65°C

Odporu€ana doba pobytu:
15 - 20 min.

Pouzivané vonné silice:

100 % prirodnd jedla — Svédsko

Lesna sauna je odvodena od klasickej finskej sauny. Radime ju do procedury mierneho prehriatia. Po
prehriati tela je potrebné sa ochladit. Lesna sauna je na ludsky organizmus eSte SetrnejSia ako para,
pretoZe vlhkost v tejto saune nepresahuje 50 %.

Priaznivé uCinky:

e prevencia proti ochoreniam dychacieho aparatu
oddychnutie a uvolnenie celého tela
aromaterapia a inhaldcia
odstranenie Skodlivych latok z organizmu
predistenie dychacich ciest



Parna Sauna

Maximalna kapacita:

4 osoby

Odporucana teplota:
40-48 °C

Odporu€ana doba pobytu:
15-20 min.

Pouzivané vonné silice:

100 % prirodny eukalyptus - Austrdlia
100 % prirodny Tymidn - Spanielsko

Parna sauna sa zaraduje medzi relaxaCno-rehabilitalné zariadenia s priaznivymi uCinkami na cely

organizmus.

Priaznivé uCinky:

stimulaciu pdrov pokozky a podporuje prirodzend produkciu potu

vylu€ovanie toxickych latok z krvi a podkozZného tkaniva prostrednictvom potnych Zliaz
preCistovanie a regeneraciu pokozky celého tela

zlepSenie elasticity a celkovej vitality koze

prekrvenie tiezZ priaznivo posobi na hojenie uzavretych ran, podliatin a jaziev

uvolnenie svalstva pohybového aparatu s naslednou celkovou relaxaciou

stimuluje funkciu organov s vnitornym vylu€ovanim

posiliiuje obranyschopnost ludského organizmu ako celku

aromaterapia — parné kabiny umozniuju pouzivanie réznych éterickych olejov, ktoré Specificky
zvySuju uCinky, podla druhu pouZzitej éterickej silice



Finska sauna

Maximalna kapacita:

5 0s6b

Odporucana teplota:
85-95°C

Odporu€ana doba pobytu:
10- 15 min

Suchd sauna ma priaznivé GCinky na naSe zdravie. Je vyborna ako prevencia proti réznym chorobam a
zvySuje obranyschopnost organizmu.

Priaznivé ucinky:
e uvolfuje napétie a stres
zlepSuje krvny obeh zvySujicou sa teplotou a srde€nou Cinnostou
redukuje bolest a Gnavu kibov odstrafiovanim kyseliny mlienej
hibkovo Gisti pokoZku a vyplavuje nedistoty z tela
zmierfuje upchanie nosa, prinosovych dutin
priaznivo ovplyviiuje mierne formy hypertenzie
vyplavuje toxiny a neCistoty z vnutornych organov
pomaha zni€it virusy a baktérie, ktoré neprezivaju pri vy$3ej telesnej teplote
urychluje svalovu regenerdciu po tazkom cvi€eni a namahavych aktivitach
vyvolava hlbSi, uvolfujucejSi spanok
zjemnuje a omladzuje pokozku a plet



Prirodné silice pouzivané v saunach a priestoroch
wellnessu :

EUKALYPTUS (Australia):

zapaly dychacich ciest a prinosovych dutin, prechladnutie, horucky, kasel, senna nadcha, astma,
reuma

Pouzitie: parna sauna, wellness hlavnad miestnost

TYMIAN (Spanielsko):

Priaznivé Ucinky:

vyrazné ucinky proti virusom, baktériam a plesniam, zapaly Ustnej dutiny, usné infekcie, svalovy a
kibovy reumatizmus, bolesti hrdla, infekcie dychacich ciest, protiki¢ové tcinky, poruchy érevnej
mikroflory a travenia (nie dlhodobo), nervové vypétia, antidepresivum, Unava

Pouzitie: Parna sauna

JEDLA (Rakusko):

Priaznivé Ucinky:

zépalové ochorenia dychacich ciest, reumatické a kibové bolesti, kasel, naddcha
Pouzitie: Lesna sauna, tepidarium (podla sezény)

EUKALYPTUS CITRIDORA (Brazilia):

Priaznivé Ucinky:

prechladnutie, nadcha, infekcie hornych dychacich ciest, uvolnenie svalstva, repelentné ucinky
Pouzitie: Lesna sauna, tepidarium (podla sezény)

KOSODREVINA (Rakusko):

Priaznivé ucinky:

ochorenia dychacich ciest, protizdpalové Gcinky, reumatické, kibové bolesti, artréza, kasel, nadcha,
antioxidacné ucinky.

Pouzitie: Tepidarium (podla sezény)

MANDARINKA CERVENA (Brazilia):

Priaznivé ucinky:

antiseptické, protiplesnové ucinky, traviace problémy, zl¢otvorné a protikréové ucinky, psychicka
stimulacia

Pouzitie: Balneorecepcia



Prirodné silice pouzivané pri masazach:

Pri kazdej masazi klientom ponukame na vyber jeden z naSich vlastnoru€ne namieSanych
masérskych olejov. Pouzivame vyvazeny mix vylu€ne 100% extra panenského olivového oleja

a prirodnych silic.

Prirodné silice sezonne obmiefiame, momentalne mame v ponuke:

Méatova luka

Typ vine:

». Fmes silic:

a :
& Aromate rapeutické
mashie:

Vyraznd matovd vifa s kvetinove ovocnymi tonmi a
balzamickym santalovym zakladom

= mata piepornd

= mata kufervi

+ gafrovnik

= rumantek kamilkovy

= santal australsky

= litsea cubeba

» Citrén

Bolesti hlavy a svalov, povzbudenie pri vyfenpani

Levandulové pole

TvD vhne:

w. Fmes silic:

= Aromaterapeutické
mashie;

Charakteristicka levandulfovd wdfa s kvetovo ovocnymi tdnmi

« levandula uzkolista
= limetka

« céder atlas

= rumanéek rimsky
» mata kuferva

Relaxatné masaie, bolesti svalov, reumatizmus

Eukalyptovy les

Typ vine:

% Zmes silic:

Al Aromaterapeutické
masae:

+
JAZMIN

Typ vone:
zmes silic:

vyraznd cineglovd voha s citrusovo drevitymi tdénmi

= austrilsky eukalyptus gulatoplody
» zeleny ditrn

» bergamot

= mandarinka zelend

= céder atlas

= gafrovnik

Uvolnenie svalovihoe napdtia

vyrazna kvetinova vona s dymovym nadychom
jazmin

Aromaterapeutické masaze:

navodenie euforie, optimizmu, povzbudenie srdcovej €innosti,
antidepresivne a afrodiziakalne ucinky, kf¢e a bolesti svalov,
povzbudenie pri Unave, apatii a nepokaoji.



