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RELATÓRIO E CONTAS DO EXERCÍCIO DE 2023  

DO CONSELHO EXECUTIVO DA FPDA - FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE AUTISMO 

1. INTRODUÇÃO 
Tendo presente a Missão da Federação Portuguesa de Autismo, de representação das instituições suas filiadas por forma a garantir: 

• A defesa incondicional dos direitos das Pessoas com Autismo, das suas famílias ou representantes. 
• A representação das suas associadas junto das organizações nacionais e internacionais. 

... e a Visão - Esperando ser reconhecida como representante de uma coletividade de associações que apoiam exclusivamente as Pessoas no Espectro do Autismo, 
as suas famílias e os profissionais que trabalham com elas, 
...e pautando-se pelos valores da inclusão, associativismo, solidariedade, representatividade e não discriminação,  
... o Conselho Executivo (CE) da Federação apresenta o relatório do ano de 2023, mostrando que atuou de acordo com os seus princípios fundamentais. 
A FPDA está inscrita como ONGPD nº 48 no Instituto Nacional para a Reabilitação das Pessoas com Deficiência (INR, I.P.). 
A auditoria anual da qualidade feita pela APCER em 2 de fevereiro de 2023, teve um resultado positivo, renovando a FPDA a certificação da qualidade pela Norma 
9001:2015 até 30/5/2026, segundo certificado emitido pela APCER.  
O recurso à utilização de meios telemáticos tem sido utilizado de um modo crescente, permitindo uma maior versatilidade no funcionamento. 
Desde a sua fundação a FPDA esteve sediada em instalações da APPDA – Lisboa, que tivemos de abandonar após termos sido notificados em 09.01.2023 da 
denúncia do contrato de cedência de instalações celebrado em 01.11.2013. Presentemente estamos em instalações provisórias sitas na Rua das Açucenas, Lote 1, 
Loja Dta, SN, 1300-003 Lisboa. Consideramos que era importante manter a sede da FPDA em Lisboa, para o que contactamos com esta autarquia. Porque não 
tivemos sucesso nesta diligência, contactamos outras autarquias da Grande Lisboa, tendo a de Oeiras disponibilizado um espaço que necessitava de algumas obras. 
Ainda aguardamos a concretização da disponibilização deste espaço que, acreditamos, esteja para breve. 
A FPDA teve um papel muito ativo como se pode ver pelos dossiers dos projetos e programas e representou condignamente as Associações suas Federadas tendo 
colaborado ativamente na discussão pública, geral e sectorial dos vários diplomas legais.  
No ano 2023 a FPDA desenvolveu os seguintes projetos do INR: 1) Capacitar@Escola, com a duração de 1 ano, que contou com a parceria da APPDA – Açores, da 
APPDA – Algarve e da APPDA - Madeira; o principal objetivo deste projeto foi capacitar e sensibilizar todos os elementos da comunidade escolar; 2) “Conversas 
sobre Autismo (Podcast da FPDA) – 2ª temporada” que em 12 episódios permitiram recolher e reunir uma amostra do retrato do Espectro do Autismo no contexto 
português: o papel fundamental das Associações Federadas, o trabalho que têm desenvolvido junto das Pessoas Autistas e das respetivas famílias, as principais 
dificuldades que sentem enquanto associações e os seus sucessos e conquistas; o trabalho desenvolvido por técnicos especialistas na área do autismo (p. ex., 
psiquiatras, psicólogos, terapeutas da fala, psicomotricistas, entre outros) e, mais importante ainda, relatos na primeira pessoa de jovens e adultos diagnosticados 
com autismo e de pais/cuidadores, partilhando as suas experiências, percursos, sucessos e dificuldades; 3) “Ler & Incluir” projeto  que teve como principal objetivo 
sensibilizar os alunos acerca do Autismo e promover a aceitação e inclusão de todos, independentemente das suas diferenças, assim como fomentar percepções 
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positivas acerca do autismo para uma maior consciencialização e compreensão entre todos. Este projeto com a duração de 6 meses contou com a parceria da 
APPDA – Açores, da APPDA – Algarve e da APPDA - Madeira; um dos produtos deste projeto foi um livro, “os quatro inseparáveis” que conta a história de quatro 
amigos, dois deles no espectro do autismo, todos diferentes e que mostra que todos temos áreas de maior competência e áreas de fragilidade. 
Para o ano 2024 a FPDA concorreu a 2 projetos do INR: 1) “(In)Formar Autismo: Pela promoção da justiça, Proteção e Inclusão das Pessoas Autistas”; este projeto 
conta com as parcerias da APPDA-Açores, APPDA-Algarve e APPDA-Madeira; pretende-se neste projeto capacitar a GNR, PSP e técnicos da CPCJ, de Norte a Sul de 
Portugal Continental e ilhas, em parceria com as Associações Federadas, sobre o espectro do autismo, nomeadamente, características, necessidades e fatores a 
ter em consideração na interação com pessoas autistas, por serem entidades que, pela sua intervenção de proximidade, interagem diretamente com a comunidade 
e com a população; 2) “Projeto Piloto: Protocolo de atuação para alunos com autismo.”. Já em 2024 tivemos conhecimento da aprovação pelo INR destes 2 projetos. 
Em 1 de novembro de 2023 terminou o projeto: “ASES: Autism: Spectrum of Employment Skills” (projeto sob o eixo KA220 – VET – Cooperation Paternship in 
Vocational Education and Training), que coordenamos e que contou com parceiros do Chipre, da Dinamarca, da Grécia, da Letónia, dos Países Baixos e da República 
da Macedónia do Norte; Este projeto teve  como principal objetivo o desenvolvimento de recursos e ferramentas de formação para PME’s, para promover a 
contratação e inclusão de adultos no espectro do autismo no mercado de trabalho. Este projeto teve como resultados um “ASES serious game” (disponível para 
descarga na loja Apple e Googleplay, um curso de formação para formadores e gestores das PME, um guia e um conjunto de ferramentas; todos estes materiais 
estão disponíveis nas diferentes línguas dos participantes, no site do projeto https://www.asesproject.eu. O seminário de encerramento realizou-se em fins de 
outubro em Lisboa. 
A FPDA é parceira do projeto ERASMUS+ a decorrer entre 01.03.2022 e 28.02.2025 (cujo início foi atrasado 3 meses), também no eixo KA220 – VET, “IDEAL – 
Inclusive Digital Education for Autistic People Learning”. Este projeto, coordenado pela Universidade de Burgos (Espanha), tem ainda como parceiros a Fundation 
Miradas (Espanha), a Fondacija hiljadu zelja (Sérvia), a Autism Europe (Bélgica), a Abadia Tecnologica S.L. (Espanha), e a Tady to mám rád, z.s. (República Checa). 
A FPDA é parceira do projeto ERASMUS+. “GREEN – ASC – VET - METAUTISM”, com a duração de 36 meses, e que se iniciou em 2/10/2023; este projeto visa 
promover o emprego inclusivo de pessoas autistas através do ensino e formação profissionais adaptados às necessidades das pessoas autistas, utilizando 
tecnologias de realidade aumentada. Este projeto é coordenado por um parceiro da Croácia (STRUKA), conta para além da FPDA com os seguintes parceiros: IOS 
– Industrial and Trade School Slavonski Brod (Croácia), Autism Europe (Bélgica), Virsabi (Dinamarca), Learn Virtual Europe Kft (Hungria) e Innoversa Factory 
(Alemanha). 
Em setembro de 2023 foi assinado um protocolo de cooperação entre o Iscte – Instituto Universitário de Lisboa e a FPDA que visam um trabalho entre as partes 
nomeadamente as atividades que venham a ser desenvolvidas pelo Núcleo de Estudos da Deficiência, criado em fevereiro de 2023 por despacho reitoral. Durante 
a vigência deste protocolo a FPDA integrará o Grupo de Acompanhamento do Núcleo de Estudos da Deficiência do Iscte. 
Os dossiers dos projetos e programas que a FPDA desenvolveu, bem como a sua participação ativa na discussão pública, geral e sectorial dos vários diplomas legais, 
demonstram o seu empenho numa representação condigna das Associações suas Federadas. Todos estes projetos implicam não só a participação e colaboração 
de Associações Federadas na FPDA, como também vagas especialmente destinadas aos membros que manifestem interesse pelo tema. 
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2.	RELATÓRIO	DOS	RESULTADOS	
 

REPRESENTAR A FEDERAÇÃO E AS ASSOCIAÇÕES FEDERADAS JUNTO DAS ORGANIZAÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
 
OBJETIVOS RESULTADOS 
Divulgar a missão, visão, objetivos e princípios da 
Federação junto das organizações nacionais 
nomeadamente dos órgãos de tutela, das 
comissões em que está representada, das ONGs 
com objetivos semelhantes ou afins e parceiros. 
 

O Presidente e os membros do Conselho Executivo, ou os seus representantes divulgaram a Missão junto dos órgãos 
da tutela, em todas as reuniões para as quais foram convocados: 

• Reuniões convocadas pelo Instituto Nacional para a Reabilitação das Pessoas com Deficiência, I.P. 
• Reuniões da Comissão de Acompanhamento e Avaliação dos Centros de Recursos para   a Inclusão (CRI) 

ou outras convocadas pela Direção Geral da Educação (DGE) 
• Reuniões do júri dos CRI 
• Reuniões com outras associações/federações para discussão de interesses comuns, no âmbito da 

preparação das reuniões. 
• Reunião do Conselho Consultivo da Estrutura de Missão para a Promoção de acessibilidades (Ministério 

do Trabalho SSS); 
• Reuniões Conselho Consultivo do Observatório Deficiência e Direitos Humanos (presencial e por Zoom); 
• Reunião com a Agência Nacional ERASMUS+: 
• Reuniões da Comissão das Políticas de Inclusão das Pessoas com Deficiência, presidida pela Secretária de 

Estado da Inclusão das Pessoas com Deficiência; 
• Grupo de trabalho PRR – Sistemas de informação para o cidadão; 
• Representou a FPDA na cerimónia da entrega do Prémio Bial da Medicina Clínia2022 ao Secretário do 

Conselho Executivo da FPDA com o trabalho: “Os desafios das neurodiversidade: um percurso na área da 
medicina personalizada e da investigação no autismo”. 

• O presidente do CE foi eleito para como representante da Deficiência do Desenvolvimento e Autismo 
junto do Conselho Consultivo que funciona junto da Estrutura de Missão para a Promoção das 
Acessibilidades (Políticas de Inclusão) 

• A FPDA está representada através do Presidente do CE na Comissão de Acompanhamento da ENIPD 
2021-2025; 

• O Presidente do CE é membro do júri do Concurso Escola Alerta  
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• A FPDA, através da Vice-presidente, é interlocutora do INR para a área do autismo na ENIPD 2021-2025 

Aceitar convites/convocações p/representar FPDA 
junto de organizações nacionais  

• reunião no âmbito da ENIPD | Medida EE4 2.2.2 - Programa de Formação para técnicos RH sobre gestão 
inclusiva e Guia 

• reunião com o pelouro da ação social da CML; 
• presença na Conferência Internacional - “Autismo pelos Próprios”, 
• Participação nas reuniões do Conselho Consultivo do ODDH; 
• participar na ação de sensibilização da LisbonPh, nomeadamente no webinar: “Autismo, um mundo de 

diversidade”   
• presença na inauguração das novas instalações da Associação PARA; 
• participação na sessão de abertura do XIV Seminário da APPDA-Setúbal - “Viver e conviver com o autismo” 
• participação na Feira da Diversidade da Universidade Autónoma de Lisboa. 
• O Presidente do CE participou nas comemorações do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 
• reunião do Conselho Municipal para a Inclusão das Pessoas com Deficiência, da Câmara Municipal de 

Lisboa 
• reunião da Comissão de Acompanhamento dos CRI. 
• reunião em resposta ao pedido de apoio da FPDA para cedência de Espaço em Lisboa, Odivelas, Sintra e 

Oeiras 
• Convite para participar no Conselho Consultivo do Núcleo de Estudos da Deficiência do ISCTE: 
• Esteve presente na entrega do prémio Ciências Sociais e Humanas no auditório do INR, I.P., 
• esteve presente na reunião do Conselho Consultivo do Me-CDPD: 
• Reunião com outras ONGPD para análise dos CRI 
• Reunião preparatória do CC do NED do ISCTE do estudo “O Estado da Arte da Educação Inclusiva em 

Portugal” a que este núcleo se propõe sobre a realidade do ensino dos alunos com NEE no ano letivo 
2022/2023. 

• Participação na cerimónia comemorativa dos 44 anos do SNS. 
• assinatura do Protocolo de Colaboração com o NED-ISCTE e representação da FPDA na mesa-redonda do 

II Seminário Internacional; neste encontro foram apresentados os resultados preliminares do estudo “O 
Estado da Arte da Educação Inclusiva em Portugal” 

• participação no VII Encontro – “O direito a ter direitos`: Igualdade perante a lei, autodeterminação e 
direitos humanos”, formato híbrido, no dia 13 de dezembro, no Instituto Superior de Ciências Sociais e 
Políticas (ISCSP), da Universidade de Lisboa 

• participação do Presidente do CE na mesa-redonda no âmbito das comemorações do Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência, 
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• participação na reunião Ordinária do Conselho Consultivo do EMPA 
• participação na Reunião da Comissão de Acompanhamento da Estratégia Nacional para a Inclusão das 

Pessoas com Deficiência 

Aceitar convites/convocações p/representar FPDA 
junto de organizações internacionais às quais 
pertence, foi convocada ou convidada. 

• Reuniões do Projeto Erasmus+: ASES: Autism: Spectrum of Employement Skills. 
• Reuniões do Projeto: Erasmus+: IDEAL – Inclusive Digital Education for Autistic People Learning 
• Reuniões do Projeto Erasmus+: GREEN 
• Reuniões do Conselho de Administração da Autism Europe, do qual é membro. 

Auscultar e atender as necessidades específicas das 
associações federadas e outras que alertem para as 
necessidades das Pessoas com Autismo e suas 
famílias, manifestadas junto da FPDA. 
Preenchimento dos Questionários de satisfação 

Através do Facebook e do site da FPDA, na secção informações, houve sugestões e/ou pedidos de informação, 
sobretudo de familiares de Pessoas com Autismo sem resposta educativa ou domiciliária para os seus filhos 
(registados nos relatórios do ISO 9001-2015). Foram todos respondidos de acordo com as respostas existentes. 
As associações federadas responderam aos questionários de satisfação. 
Reuniões com as Federadas por meios telemáticos. 

Avaliar pedidos de acordos e protocolos com os 
órgãos de tutela e outras organizações nacionais ou 
internacionais. Promover novos protocolos ou 
parcerias. 

Continuação dos protocolos com a RTP2 (Sociedade Civil), com a Qualiwork e com o INR,I.P, este último  para o 
apoio ao Funcionamento da FPDA. 
Continuação da Parceria com a Faculdade de Arquitetura para a cedência de salas e outras instalações para os 
Transnational Meetings em Portugal dos projetos Erasmus+ e Cursos de formação de profissionais.  
Manutenção de parcerias com a Universidade Lusíada e com a Ordem dos Psicólogos Portugueses para efeito de 
estágios à Ordem dos Psicólogo. 
Parceria no âmbito do projeto ERASMUS+, ASES com: Specialisterne ApS  (Dinamarca), Latvijas Autisma apvieniba 
(Letónia), Apostalina Tsaltampasi KAI SIA EE  (Grécia), Dekaplus Business Services LTD (Chipre), 8D Games BV (Países 
Baixos), BusinessS Confederation of Macedonia (Macedónia do Norte). 
No âmbito do projeto ERASMUS+, IDEAL, parcerias com: Universidade de Burgos (Espanha), Fundación Miradas 
(Espanha), Fondacija hiljadu zelja (Sérvia), Autisme-Europe (Bélgica), Abadia Tecnológica S.L. (Espanha), Tady to 
mam rád. z.s. (República Checa), 
O presidente do CE integrou o júri de re-acreditação dos CRI 
O Presidente do CE integra o júri do concurso “Escola Alerta” organizado pelo INR. 
Protocolo de cooperação com o Iscte – Instituto Universitário de Lisboa assinado em setembro de 2023. 

DEFENDER OS DIREITOS DAS PESSOAS NO ESPECTRO DO AUTISMO E DE SEUS FAMILIARES 
 
OBJETIVOS RESULTADOS 
Divulgar a Convenção da ONU sobre os direitos das 
Pessoas com Deficiência, a Carta dos Direitos das 

A Carta dos Direitos das Pessoas com Autismo e a Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos das Pessoas com 
Deficiência são amplamente divulgada e defendidas em todos os eventos em que a FPDA participa. 
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Pessoas com Autismo, a Declaração Escrita sobre 
Autismo aprovada em 2015 pelo Parlamento 
Europeu  e outros doc. relevantes que visam a 
implementação e defesa de uma Sociedade 
Inclusiva, consagrados em instrumentos da Ordem 
Jurídica Nacional e Internacional                                                                                                                                                                                                                           

 
 

Defender os princípios expressos na Convenção da 
ONU sobre os direitos das Pessoas com Deficiência. 
 a Carta dos Direitos das Pessoas com Autismo e em 
outros documentos relevantes nomeadamente no 
Protocolo Opcional. 
 

É membro do Conselho Consultivo do Observatório para a Deficiência e Direitos Humanos (ODDH). 
A FPDA fez parte do Conselho Consultivo do Mecanismo Nacional de Monitorização da Implementação da 
Convenção dos Direitos da Pessoa com Deficiência – Me-CDPD –Assembleia da República. 
Faz parte do Conselho Consultivo da Estrutura de Missão para a Promoção das Acessibilidades. 
Faz parte da Comissão das Políticas de Inclusão das Pessoas com Deficiência. 

Auscultar e atender as necessidades específicas das 
associações federadas e outras que alertem para as 
necessidades e direitos das Pessoas com Autismo e 
suas famílias. 
Avaliar o grau de satisfação das associações 
federadas e consultar as suas necessidades no 
âmbito da Missão da FPDA. 

Através do Facebook e do site da FPDA, na secção informações, houve sugestões e/ou pedidos de informação, 
sobretudo de familiares de Pessoas com Autismo sem resposta educativa ou domiciliária para os seus filhos 
(registados nos relatórios do ISO 9001-2015) Foram todos respondidos e indicadas as fontes de atendimento a nível 
das entidades competentes e decisoras. 
A FPDA procurou dar resposta a algumas das preocupações manifestadas pelas associações federadas através das 
respostas aos questionários de satisfação e das reuniões com as Federadas. 

 
Nota Final: 

A atividade corrente complementar está definida nos Processos do mapa incluído no Manual de Qualidade cujos procedimentos identificam objetivos, 
âmbito, modo de proceder, responsável, indicadores de desempenho, suas métricas e metas. 

                                                                                                                                                                          
11 de março de 2024 

O Presidente do Conselho Executivo da FPDA 
 

 
 

Fernando Manuel de Castro Campilho 
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