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INTRODUCAO

ENQUADRAMENTO

Nos Ultimos anos, tem-se verificado um aumento de casos diagnosticados devido ao
alargamento do espetro que inclui pessoas com autismo mais ligeiro e criangas mais novas.
No diagndstico da perturbacdo do espetro do autismo (PEA) ndo existe um marcador bioldgico
especifico ou um Gnico gene responsavel que permita uma identificagao segura. 0 diagndstico
¢é efetuado através do comportamento clinicamente observavel.

De acordo com a classificagdo DSM 5 da American Psychiatric Association, o autismo é
identificado a partir de dois critérios: dificuldades persistentes na comunicacao e na interacao
social e padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.

Receber um diagndstico de PEA é uma provagao para os pais. Pode desencadear alteragoes
na vida familiar. 0 diagnodstico deve ser seguido por um plano de intervencao claro que lhes
indique um caminho para seguir, lhes faculte apoio psicoldgico e possivel acompanhamento
para o seu filho.

Embora haja um servigo nacional de intervencao precoce, em muitas regioes esta
sobrecarregado e o apoio chega tardiamente. As familias necessitam de apoio imediato a
seguir ao diagndstico. Como principais decisores da vida dos filhos, precisam que lhes seja
facultada informacao e formacgdo precisa sobre autismo e sobre os servi¢os de apoio acessiveis
a crianga no seu local de vida. Precisam de conhecer ou ajudar a criar grupos locais de apoio
aos pais, de ajuda para lidar com o stress, ou na sua vida diaria. E importante que colaborem
com os técnicos num eficaz plano de intervencao.

Necessitam também de protecdao contra mitos e falsos profetas de curas milagrosas ou
intervengdes sem evidéncia cientifica divulgadas na internet ou nas redes sociais.

Este projeto pretendeu conhecer algumas das necessidades atuais das criangas e das suas
familias para as poder ajudar a procurar resposta a essas necessidades.

OBJETIVOS

+ Conhecer as necessidades atuais das criangas recentemente diagnosticadas e das suas
familias.

+ Ajudar os pais de criangas com diagndstico recente a encontrarem resposta as
necessidades da crianca e da familia

+Selecionar os contetidos mais relevantes que vao ao encontro das principais necessidades
das familias;

+ Elaborar um guia online de apoio local que responda as necessidades das familias e
cuidadores de criancas recém-diagnosticadas;

METODOLOGIA

Devido as mudancas na dinamica da Escola, resultantes da situacdo pandémica provocada
pelo Covid-19 que obrigou a quase impossibilidade da presenca e colaboracdo de pais e
encarregados de educacao nos projetos escolares, nao foi possivel desenvolver o projeto de
acordo com a metodologia de cariz inovador prevista - metodologia de cocriacao.
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Esta metodologia consiste no desenvolvimento do projeto com a colaboracdo conjunta de pais
e técnicos, desde o inicio, para se obter um produto final de real atendimento as necessidades
da crianga e da familia.

Optou-se, entdo por enviar um questionario as familias com a maior disseminac¢ao possivel
no quadro atual, utilizando as redes sociais, os e-mails e outros meios de comunica¢ao das
associacoes federadas e de outras instituicoes/organizacées com as quais se estabeleceu
contacto, tendo em conta a dificuldade de acesso presencial as escolas.

A amostra ndo foi selecionada aleatoriamente, contudo a populagao inquirida abrange as
areas territoriais de Portugal Continental e Regides Auténomas (19 distritos e 69 concelhos).

QUESTIONARIO

Foram recebidas 149 respostas ao questionario enviado.

A grande maioria (89%) dos questionarios foi respondida pelas maes, os restantes 11% foram
respondidos pelos pais.

0 questionario (publicado em anexo) contém uma primeira parte que se destina a definir o
perfil dos respondentes, pais e/ou familias das criangas e uma segunda parte destinada a
inquirir quais as necessidades que sao sentidas pela populacao caracterizada.

RESPOSTAS AO QUESTIONARIO

1. Caraterizacao dos respondentes

a) A idade média dos pais é de 39 anos, 89 % tém entre 30 e 45 anos de idade.

b) E interessante salientar que 97% dos respondentes tem habilitacdes literarias acima
do ensino secundario. Este facto pode ser explicado pela maior facilidade de acesso a
utilizacdo de meios telematicos.

) A grande maioria dos pais (77%) ou sdo casados ou vivem em unido de facto. Nos casos
restantes a crianga vive sé com um membro do casal ou em situacdao de poder paternal
partilhado.

d) As criangas foram diagnosticadas entre o nascimento e os 10 anos de idade.

e) No que diz respeito a situacdo laboral, a maioria dos pais encontra-se empregada, mas
ainda existem 21% em situacdo de desemprego e apenas 3% tem licenga para assisténcia a
filho com deficiéncia.

2. Necessidades sentidas pela populagao caracterizada
a) Diagndstico: os progenitores (pai/mae) sdo os primeiros, nesta amostra, a detetar
sintomas de autismo na crianca (59%). Contudo, as educadoras, amas e auxiliares de
creche aparecem em segundo lugar com 19%.

b) Relativamente ao aparecimento dos sintomas, 62% foram detetados até aos 24 meses.
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Esse facto pode estar relacionado com o aparecimento da fala, comportamento observavel
depois dos 24 meses.

¢) Quanto ao local do diagnostico, 49% foram realizados no setor publico (inclui hospitais
publicos e os centros de desenvolvimento publicos de referéncia); 43% realizaram-se no
setor privado (inclui hospitais e centros de desenvolvimento privados); 8% realizaram-se
nas APPDAs.

d) Apés o diagnostico, a maioria dos pais (58%) nao ficou esclarecida com a informacdo
obtida. A grande maioria sentiu necessidade de mais informacdo (97%) e 49% procurou
essa informacao na internet.

Apenas metade das familias teve apoio depois do diagndstico, ou através do sector Publico
(46%), do sector privado (27%) ou IPSS especializadas em autismo (20%).

Ap6s um questionario colocado as familias, elencando 15 necessidades para selecao das mais
importantes, destacam-se 5 que o0s pais consideraram poder dar-lhes maior apoio/ajuda:
+ "Necessita de maior informacao sobre a maneira de apoiar o seu filho/familiar?”

+ “Necessita de maior informacdo sobre os servicos e 0s apoios que presentemente sao mais
indicados para o seu filho/familiar?".

+ “Necessita de maior informacdo sobre os servicos e os apoios que o seu filho/familiar
poderd beneficiar no futuro?”

* “Necessita de mais tempo para si proprio?”

* "Necessita de maior ajuda financeira para pagar despesas com 0S servi¢os e apoios de que
o seu filho/familiar necessita?”

Destacamos ainda algumas necessidades que, ndo sendo significativas em termos de
percentagem, alertam para:

+Uma maior sensibilizacao a comunidade escolar e apoio na inclusdo de criancas com
autismo na escola, onde deve existir uma verdadeira integracdo e trabalho de equipa
entre terapeutas, escola e pais (18 respostas).

« A existéncia de ajudas e apoios da comunidade na ocupacao de tempos livres que sejam
inclusivas e deem o apoio adequado a criangas com PEA: Atividades desportivas; ATLs;
Apoio para o tempo livre; férias escolares; etc. (9 respostas).

CONCLUSOES

Apos este pequeno estudo a FPDA e as suas associacoes federadas procuraram fornecer algumas
pistas sobre possiveis ajudas:
- Direitos sociais e legislacao atualizada.

* Hospitais publicos e outros locais onde se realiza o diagndstico de autismo e posterior
acompanhamento as criangas e jovens diagnosticados e respetivas familias.

Para o efeito remetemos um guiao online de facil consulta.
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DIREITOS SOCIAIS

RESPOSTAS SOCIAIS

Intervengao Precoce na Infancia

TODA A INFORMACAO EM: www.snipi.gov.pt/

PRESTACOES DE SEGURANGA SOCIAL

Bonificacao do Abono de Familia para Criangas e Jovens com Deficiéncia
0 que é

Prestacdo pecuniaria mensal que acresce ao abono de familia para criancas e jovens, atribuida
quando por motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou fungao
psicoldgica, intelectual, fisiolégica ou anatdmica, a crian¢a ou jovem, necessite de apoio
pedagdgico ou terapéutico.

Condigoes de atribuicao

Tém direito a bonificacao as criangas com idade até aos 10 anos que requeiram a bonificacdao
por deficiéncia a partir de 1 de outubro de 2019, que:

* Necessitem de apoio individualizado pedagdgico ou terapéutico especifico, adequado
a natureza e caracteristicas da deficiéncia, como meio de impedir o seu agravamento,
anular ou atenuar os seus efeitos e permitir a sua plena integracao social

* Frequentem, estejam internadas ou em condi¢des de frequéncia ou de internamento em
estabelecimento especializado de reabilitacao.

As criangas e jovens com deficiéncia de idade inferior a 24 anos que eram titulares de
bonificacao por deficiéncia em 30 de setembro de 2019 mantém o direito a bonificacdao
enquanto se mantiverem as condigdes que deram origem a sua atribuigao.
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Acumulagao com outros beneficios

Pode acumular com:

+ Abono de familia para criangas e jovens. Para este efeito considera-se, também, o
descendente que nao recebe o abono de familia por ter ficado enquadrado no 4.2 escalao
de rendimentos e tenha idade superior a 72 meses ou no 5.2 escaldao de rendimentos

+ Abono de familia pré-natal

*Subsidio por assisténcia de 3.2 pessoa
+Subsidio de educacdo especial

+ Rendimento social de inser¢ao

* Pensao de sobrevivéncia

* Pensdo de orfandade

+Subsidio de apoio ao cuidador informal principal.

Ndao pode acumular com:

* Prestagao social para a inclusao.

Como requerer

MODELO RP5034-DGSS
Requerimento de bonificagao por deficiéncia. Este modelo tem de ser preenchido por um
dos médicos assistentes da crianca

MODELO RP5039-DGSS
Prova de deficiéncia. (aso ndo seja permanente. Aten¢ao que muitas vezes é colocado como
permanente no formulario e a SS nao regista corretamente. Geralmente pedem a prova

anual, mas na divida convém sempre verificar - tem de ser entregue até 31 de Outubro.

FORMULARIOS:

MODELO RP5034-DGSS
www.seg-social.pt/documents/10152/16499876/RP_5034.pdfl79186c7f-fle9-4320-b283-
78des7e6a346

MODELO RP5039-DGSS
www.seg-social.pt/documents/10152/38477/RP_5039_DGSS/f5372646-9478-c3a-ae26-
143b8eeodbce6

Prestacao Social para a Inclusao (PSI)
0 que é
E uma prestacdo em dinheiro paga mensalmente a pessoas com deficiéncia, com grau de

incapacidade igual ou superior a 60%, a data da apresentacao do requerimento, com vista a
promover a sua autonomia e inclusao social.
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E uma prestacdo constituida por trés componentes:

A Componente Base: destina-se a compensar 0s encargos gerais acrescidos que resultam da
situacdo de deficiéncia, tendo em vista promover a autonomia e inclusao social da pessoa com
deficiéncia. 0 valor mensal da componente base da prestacao é de 275,30€

0 Complemento: tem como objetivo combater a pobreza das pessoas com deficiéncia

A Majoracao: visa compensar encargos especificos resultantes da situagao de deficiéncia.
(Ainda ndo esta regulamentada)

Alargamento da Prestacao Social para a Inclusao a infancia e juventude

A partir de 1 de outubro de 2019, a Prestacao Social para a Inclusao foi alargada a infancia e
juventude, podendo ser requerida a partir dos zero anos de idade.

Requerente com idade inferior a 18 anos

Nestes casos, independentemente do valor dos seus rendimentos préprios, o valor mensal da
componente base da prestagao é de 137,65€.

Nas situacoes em que o requerente se encontra inserido num agregado familiar cujo exercicio
das responsabilidades parentais esteja a cargo de uma Unica pessoa maior que seja parente
ou afim em linha reta ascendente até ao 3.9 grau (bisavds, avds, pais, padrastos), ou em linha
colateral, até ao 32 grau (irmaos, sobrinhos, tios), adotante, tutor, padrinho civil, ou pessoa a
quem o titular esteja confiado por decisdao judicial ou administrativa de entidades ou servigos
legalmente competentes para o efeito, o valor mensal da componente base é acrescido 35%. 0
valor a pagar serd 185,83€.

Quem pode requerer
A prestacdo pode ser requerida por uma das seguintes pessoas:

« Parentes e afins maiores, em linha reta ascendente e em linha colateral, até ao 3.2
grau (por exemplo: bisavds, avos, pais, irmdos, filhos, enteados, padrastos, madrastas,
sobrinhos, tios), inseridas no agregado familiar do beneficiario, com responsabilidades
parentais

+ Adotantes, tutores e pessoas a quem o beneficidrio esteja confiado por decisdo judicial ou
administrativa de entidades ou servi¢os legalmente competentes para o efeito

+ Beneficidrio com idade igual ou superior a 16 anos se estiver emancipado
+ Beneficidrio, se tiver idade igual ou superior a 18 anos
* Representante legal do beneficiario

+ Pessoa que preste ou se disponha a prestar assisténcia ao beneficidrio, sempre que este
se encontre a aguardar nomeacdo de acompanhante no ambito do regime de maior
acompanhado

* Procurador, se o beneficiario tiver idade igual ou superior a 18 anos
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Como requerer

A prestacao deve ser requerida através do:

- Servico Seguranca Social Direta (SSD) em www.seg-social.pt. Esta op¢do tem a vantagem
do requerimento ser tratado mais rapidamente, pelo que, no seu préprio interesse, deve
utilizar este meio.

+ Formulario Mod.PSI1-DGSS, acompanhado dos documentos nele indicados e entregue
pessoalmente ou enviado pelo correio para os servi¢os de Seguranga Social.

FORMULARIOS:

Modelo PSI1-DGSS
www.seg-social.pt/documents/10152/15387260/PSI_1_DGSS/baa67y47-a820-4a15-aL9L~
3fcac77d1e76

GUIA:

www.seg-social.pt/documents/10152/14948/8003_Presta_Social_inclusao/99bdyyco-
637e-4816-b19e-bo1ge6e703142fbclid=lwAR1slyQRfVQuvwwiCbpuBkdr6aEpGHvolwjP2mRT
44R5_ndHoY3qiShvk7g

Subsidio de educagao especial
0 que é

E uma prestacdo pecunidria paga mensalmente que se destina a assegurar a compensacao
de encargos resultantes da aplicacdao de formas especificas de apoio a criangas e jovens com
deficiéncia, designadamente a frequéncia de estabelecimentos adequados.

Condicoes de atribuicao
Condicoes Gerais - Regime contributivo

* Relativas ao beneficiario:
Ter registo de remuneragdes nos primeiros 12 meses dos Gltimos 14 a contar da data
de entrega do requerimento (prazo de garantia).
Esta condicdo nao se aplica aos:

* pensionistas

* pensionistas por riscos profissionais com incapacidade permanente, igual ou superior
a 50%.

- Relativas a crianca ou jovem com deficiéncia:
- viver a cargo do beneficiario

+ nao exercer atividade profissional enquadrada por regime de protec¢ao social obrigatério.
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Consideram-se a cargo do beneficidrio os seguintes familiares, que com ele vivam em
comunhao de mesa e habitagao:
* descendentes solteiros

- descendentes casados, com rendimentos mensais inferiores a 423,58€ (corresponde ao
dobro do valor da pensao social)

- descendentes separados de pessoas e bens, divorciados ou vitivos, com rendimentos
inferiores a 211,79€ (corresponde ao valor da pensao social).

No caso de nao ter prazo de garantia pode requerer a prestacao através do regime nao
contributivo (pessoas ndo abrangidas por qualquer sistema de protecao social e em situagao
de caréncia).

Condicoes Especiais

As criangas e jovens de idade ndo superior a 24 anos que possuam comprovada reducao
permanente de capacidade fisica, motora, organica, sensorial ou intelectual, desde que por
motivo dessa deficiéncia se encontrem em qualquer das seguintes situacoes:

* Frequentem estabelecimentos de educacao especial que impliquem o pagamento de
mensalidade

+ Carecam de ingressar em estabelecimento particular ou cooperativo de ensino regular,
apos a frequéncia de ensino especial, por ndo poderem ou deverem transitar para
estabelecimentos publicos de ensino ou, tendo transitado, necessitem de apoio individual
por técnico especializado

*Tenham uma deficiéncia que, embora nao exigindo, por si, ensino especial, requeira
apoio individual por técnico especializado

- Frequentem creche ou jardim-de-infancia regular como meio especifico necessario de
superar a deficiéncia e obter mais rapidamente a integragao social.

Sao considerados estabelecimentos de ensino especial, aqueles que sao reconhecidos como tal
pelo Ministério da Educacao.

Acumulacao com outros beneficios

Pode acumular com:

- Abono de familia para criangas e jovens
* Bonificacdao por deficiéncia
* Prestacao social para a inclusao

+ Pensao de sobrevivéncia ou de orfandade.
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Nao pode acumular com:

+ Subsidio por assisténcia de 3.2 pessoa.

Como requerer

MODELO RP5020-DGSS - requerimento do Subsidio de Educacdo Especial deve ser apresentado
nos servigos da Seguranga Social:

*no més anterior ao do inicio do ano letivo, no caso de frequéncia de estabelecimento ou

+no decurso do ano letivo, nos casos de posterior verificacao da deficiéncia ou
conhecimento da existéncia de vaga ou outra circunstancia atendivel

+acompanhado dos documentos nele indicados.

FORMULARIOS:
MODELO RP5034-DGSS
www.seg-social.pt/documents/10152/38317/RP_5020_DGSS/3cbas67d-a341-487c-82e3-
sfo71fi795fcC

www.seg-social.pt/documents/10152/4132729/RP_5020_1_DGSS/7155abeb-5108-4747-
8f11-8142f79fL080

DECLARACAO MEDICA
www.seg-social.pt/documents/10152/14727013/GF_61_DGSS.pdf/845803e9-1157-4a63-
bsed-39b31dddfay7

www.seg-social.pt/documents/10152/14727029/GF_62_DGSS.pdf/dfo763a7-5d46-46be-
9309-4d2888807b2y

Subsidio por assisténcia de 32 pessoa
0 que é
E uma prestacao mensal em dinheiro que se destina a compensar as familias com

descendentes, a receber abono de familia com bonificacdao por deficiéncia, que estejam em
situacdao de dependéncia e que necessitem do acompanhamento permanente de 3.2 pessoa.

Condigoes de atribuicao
Regime contributivo

Beneficiario que tem a seu cargo a crianca ou adulto com deficiéncia

- Ter registo de remuneragdes (contribuicdes pagas) nos primeiros 12 meses dos Gltimos 14 a
contar da data de entrega do requerimento (prazo de garantia).
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Esta condicdo nao se aplica aos:

* pensionistas

* pensionistas por riscos profissionais com incapacidade permanente, igual ou superior a 50%

Pessoa com deficiéncia

- Ser titular do abono de familia para criangas e jovens com bonificacdao por deficiéncia

« Estar em situacdo de dependéncia

Encontra-se em situacdo de dependéncia se, devido exclusivamente a sua deficiéncia:
- ndo praticar com autonomia as necessidades basicas da vida quotidiana (relativos a
alimentacao, locomocdo e cuidados de higiene pessoal)
* necessitar de assisténcia permanente de outra pessoa durante pelo menos 6 horas diarias.
A assisténcia pode ser prestada por qualquer pessoa e por mais do que uma pessoa,
incluindo a que é prestada no ambito do apoio domiciliario.

A certificagdo da situagdao de dependéncia é efetuada pelo Servigo de Verificagdo de
Incapacidades (SVI) do Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social, I.P. que abrange
a area de residéncia do descendente.
+ Nao exercer atividade profissional abrangida por regime de prote¢ao social obrigatério
«Viver a cargo do beneficiario
Consideram-se a cargo do beneficidrio os seguintes familiares, que com ele vivam em
comunhdo de mesa e habitagao:
* descendentes solteiros

- descendentes casados, com rendimentos mensais inferiores a 423,58€ (2 x o valor da
pensdo social)

- descendentes separados de pessoas e bens, divorciados ou vilvos, com rendimentos
inferiores a 211,79€ (valor da pensao social).

Regime nao contributivo (pessoas ndao abrangidas por qualquer sistema
de protecdo social e em situacdo de caréncia)

Para ter direito ao subsidio é necessario que:

+ A pessoa em situacdo de dependéncia por si ou pelo seu agregado familiar apresente uma
das seguintes condicdes de recurso:

- rendimentos iliquidos mensais iguais ou inferiores a 175,52€ (corresponde a 40%
do 1AS), desde que o rendimento do respetivo agregado familiar ndo seja superior a
658,22€ (1,5 x IAS) ou

-rendimento do agregado familiar, por pessoa, igual ou inferior a 131,64€ (30% do IAS) e
estar em situacdo de risco ou disfuncao social.

AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO DIREITOS SOCIAIS
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Valor do 1AS/2020 = 438,81€.
+ A pessoa em situacdo de dependéncia nao exerca atividade profissional enquadrada por
regime de protecdo social obrigatdrio.

0 subsidio por assisténcia de 32 pessoa nao é atribuido se a assisténcia permanente for
prestada em estabelecimentos de salide ou de apoio social, oficial ou particular sem fins
lucrativos, financiados pelo Estado ou por outras pessoas coletivas de direito publico ou de
direito privado e de utilidade publica.

Acumulacao com outros beneficios

Pode acumular com:

- Abono de familia para criangas e jovens
+ Bonificacdo por deficiéncia
- Rendimento social de inser¢ao

+ Pensao de sobrevivéncia

Ndao pode acumular com:

+Subsidio de educacdo especial

« Prestacdo social para a inclusao

+ Pensao social de velhice

- Subsidio de apoio ao cuidador informal principal

0s beneficidrios que estejam a receber subsidio mensal vitalicio e subsidio por assisténcia
de 3.2 pessoa, acumulam o valor deste na prestacao social para a inclusao.

Como requerer
0 requerimento do subsidio por assisténcia de 3.2 pessoa deve ser:

- apresentado nos servigos de atendimento da Seguranga Social, através de Mod.RP5036-DGSS

- acompanhado dos documentos nele indicados.

FORMULARIOS:

MODELO RP5036-DGSS
www.seg-social.pt/documents/10152/38456/RP_5036_DGSS/ad39aff8-dy6c-42ee-9c6a-
69a1332cb7c2
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Subsidio de assisténcia a filho com deficiéncia ou doenga crénica
ou doenga oncoldgica

0 que é

Prestacdo atribuida ao pai ou a mae' ou ao outro titular do direito de parentalidade, para
prestar assisténcia a filho com deficiéncia, doenga crénica ou doenga oncoldgica?, integrado no
agregado familiar, se o outro progenitor' trabalhar, ndo pedir o subsidio pelo mesmo motivo e
ou estiver impossibilitado de prestar assisténcia.

' A referéncia ao pai ou a mae considera-se como efetuada também ao outro titular do
direito a parentalidade.

2 Doenga abrangida pelo regime especial de prote¢ao de criangas e jovens com doenca
oncolégica, criado pela Lei n.2 71/2009, de 6 de agosto.

Condigoes de atribuicao

* Ter prazo de garantia de 6 meses civis, seguidos ou interpolados, com registo de
remuneragoes, a data do impedimento para o trabalho
Para a contagem dos 6 meses, consideram-se os periodos de registo de remuneragoes
noutros regimes de protegao social, nacionais ou estrangeiros, desde que nao se
sobreponham, que abranjam esta modalidade de protecdo, incluindo o da funcao publica

* Gozar as respetivas licencas, faltas e dispensas nao retribuidas nos termos do Cédigo do
Trabalho ou de periodos equivalentes

- Ter a situacdo contributiva perante a Seguranca Social regularizada, na data em que
é reconhecido o direito a prestacao, se for trabalhador independente ou se estiver
abrangido pelo regime do seguro social voluntario.

Acumulacdao com outros beneficios
Pode acumular com:

*Indemnizacodes e pensoes por doencga profissional ou por acidente de trabalho

- Pensdes de invalidez, velhice e sobrevivéncia (concedidas aos trabalhadores por conta de
outrem, trabalhadores independentes, pessoas abrangidas pelo seguro social voluntario
ou por outros regimes obrigatdrios de protecdo social)

- Pré-reforma (desde que exerca atividade enquadrada em qualquer dos regimes de
trabalhadores por conta de outrem, independentes ou seguro social voluntario desde que,
neste ltimo caso, o respetivo esquema de prote¢do social integre a eventualidade)

+Rendimento social de inser¢ao

+ Complemento solidario para idosos.
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Nao pode acumular com:

* Rendimentos de trabalho
+Subsidio de desemprego
*Subsidio de doenca

+ Presta¢des concedidas no ambito do subsistema de solidariedade, exceto rendimento
social de insercao e complemento solidario para idosos

* Prestagdes emergentes do mesmo facto desde que respeitantes ao mesmo interesse
protegido, ainda que atribuidas por outros regimes de prote¢ao social.

Como requerer
0 subsidio deve ser requerido através:

+ do Servigo Segurancga Social Direta

+ do formulario Mod.RP5053-DGSS, a apresentar:
* nos servigos de atendimento da Seguranga Social
* nas lojas do cidadao

« com os documentos nele indicados.

Prazo para requerer

+ 6 meses a contar da data do facto que determina a protecao

- depois deste prazo, o periodo de concessao é reduzido pelo tempo correspondente a este
atraso, se ainda estiver a decorrer o periodo de concessao.

Se o subsidio for requerido online, no servigo Seguranca Social Direta, os meios de prova
podem ser enviados pela mesma via desde que corretamente digitalizados.

0s originais dos meios de prova devem ser guardados durante 5 anos e apresentados sempre
que sejam solicitados pelos servigos competentes.

FORMULARIOS:
MODELO RP5053-DGSS
www.seg-social.pt/documents/10152/38614/RP_5053_DGSS/1a5b16b6-456b-4dy7-b1ad-
ebe25b53f896

GUIA:

www.seg-social.pt/documents/10152/24574/3016_subsidio_assistencia_filhos_
deficiencia_doenca_cronicalf6é9bd791-f3e5-443d-903b-bgoag16e35104
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Atestado Médico de Incapacidade Multiuso
0 que é

0 AMIM é um documento que atesta, comprova e determina que um individuo tem

uma incapacidade, fisica, mental ou outra, expressando em percentagem o nivel dessa
incapacidade. A avaliacdao, bem como o atestado é feito por uma junta médica, de acordo com
a Tabela Nacional de Incapacidades.

0 AMIM é pessoal e intransmissivel, pertencendo apenas ao utente que o requereu. Se
necessitar de apresentar o AMIM a algum prestador de cuidados de salde, ou a outras
entidades publicas ou privadas, estas podem tirar cdpia do mesmo, mas terdo sempre que
devolver o original ao seu titular.

Como se obtém o AMIM?
0 cidadao que pretenda obter o seu AMIM deve seguir um processo com o0s seguintes passos:

- Dirigir-se ao centro de salde onde estd inscrito;

+ Apresentar um requerimento dirigido ao Delegado de Satde, para convocagao de
uma Junta Médica, para avaliacdao da sua situagdo de salide e atribuicao do grau de
incapacidade;

+ Anexar ao requerimento todos os documentos, relatérios médicos e exames
complementares de diagndstico, que achar conveniente e que justifiquem o seu pedido;

+ Apds entrega do requerimento, a junta médica deve realizar-se num prazo de 60 dias a
contar da data de entrega, sendo o utente notificado com antecedéncia dessa data.

Se a incapacidade ou deficiéncia do utente o impossibilitar de sair de casa, hd a possibilidade,
de um dos elementos da junta médica, se deslocar a residéncia do utente. Caso discorde

da avaliacdo feita pela junta médica, ou do grau de incapacidade atribuido, pode e deve
apresentar um recurso, no prazo de 30 dias, para o Diretor Geral da Satide, que tera o poder
de convocar outra reavaliacdo médica. Se, ainda assim, a segunda avaliagao se mantiver
igual, pode efetuar, segundo a lei, um recurso contencioso.

Quais os beneficios do AMIM?

Para que o cidadado possa usufruir dos beneficios e apoios sociais e fiscais, previstos na lei, é
imperativo que no AMIM conste como grau de incapacidade do individuo igual ou superior a
60%. Quando isto se verifica, o cidadao pode usufruir dos seguintes beneficios:

+ Apoios da Seguranca Social - PSI — Prestacdo Social para a Inclusao;

+ Assisténcia pessoal no ambito do Modelo de Apoio a Vida Independente;

+ Ajudas Técnicas com o financiamento a 100% de produtos de apoio, desde cal¢cado
ortopédico, bengalas, canadianas, andarilhos, cadeiras de rodas, camas articuladas, e
oculos ou carros de baixa velocidade (despacho n.2 2027/2010, de 29 de Janeiro);
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- (rédito a habitagdo bonificado: bonificacdao na taxa de juro a pagar na aquisicdao ou
constru¢ao de habitagdo. Caso a incapacidade seja adquirida apds a celebragao do
contrato de crédito, a instituicdao bancaria é obrigada a converter o empréstimo para este
regime bonificado (decreto-lei n.2 230/80, de 16 de Julho);

« Limitagdes no aumento das rendas;

*Isencdo de taxas moderadoras: o utente deve exibir o atestado na unidade de satide onde
estd inscrito;

- Comparticipacao de medicamentos e de despesas de deslocacao;
- Beneficios na aquisi¢do de Viatura prépria (Lei n.2 22-A/2007, de 29 de Junho);

- Isencdes de impostos tais como Imposto sobre Veiculos (ISV), Imposto Unico
Circulacdo (1UC) e IVA. No caso do ISV a isencdo apenas é valida em veiculos novos. Em
relacdo ao IUC a isencdo é vdlida para veiculos com emissao de €02 inferiores a 180g/Km
e que sejam comprados e registados no nome do contribuinte com deficiéncia (Lei 22-
Al2007, de 29 de Junho);

* Beneficios fiscais em sede de IRS;

+ Cartdo de Estacionamento: modelo comunitario que permitird a pessoa com deficiéncia
estacionar nos lugares que lhe sao especificamente destinados;

- Atendimento prioritario em todas entidades publicas e privadas que prestem atendimento
presencial ao publico (Decreto-lei 58/2016 de 29 de Agosto);

- Sistema de quotas de emprego para pessoas com deficiéncia, com um grau de
incapacidade igual ou superior a 60 % (Lei 4/2019 de 4 de Janeiro);

* Contingente especial e bolsas de estudo para o ensino superior;
* Incentivos do IEFP a contratacdao de pessoas com deficiéncia no setor privado.
- Tarifarios MEO e Vodafone com descontos

+ (P — Comboios de Portugal Pessoas com deficiéncia, com um grau igual ou superior a
80%, usufruem de um desconto de 75% sobre o valor da tarifa por inteiro, aquando da
aquisicao do titulo de transporte. Estes Clientes poderao ainda usufruir de um bilhete
para acompanhante, emitido com um desconto de 25% sobre o valor da tarifa por inteiro,
valido para o mesmo comboio, classe e percurso.

Permite ainda a aquisicdao de bilhetes com 20% de desconto, as pessoas com deficiéncia
com um grau igual ou superior a 60% e inferior a 80%, em viagens a efetuar em qualquer
percurso.
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CENTROS / CONSULTAS DE DESENVOLVIMENTO

ACORES

Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE
Telefone: 296 203 000
E-mail: SRES-HDES@azores.gov.pt

Hospital da Horta EPE
Telefone: 292 201 000 | Fax: 292 391 453

AVEIRO

CENTRO HOSPITALAR DE VILA NOVA DE GAIA/ESPINHO, EPE - UNIDADE III
Antigo Hospital Nossa Senhora da Ajuda - Espinho

www.chvng.min-saude.pt/index.php/servicos/area-clinica/ugi-da-mulher-e-crianca
Servigo de Pediatria Médica / Neonatologia

Diretora - Dr.2 Graga Ferreira

Enfermeira-Chefe Pediatria - Enf.2 Joaquina Mateus

Enfermeira-Chefe Neonatologia - Enf.2 Cristina Lazaro

Telefone: 227 865 100 | Telemével: 965 972 700 ext.:u7424 | 47428 | 47370

E-mail: pediatria@chvng.min-saude.pt

CENTRO HOSPITALAR DE ENTRE O DOURO E VOUGA, EPE

Hospital de S3ao Sebastiao

Localizagdo: 12 Piso

Horario de funcionamento: 08:00 — 19:00 horas (dias Uteis)
Telefone: 256 379 700

E-mail: consulta@chedv.min-saude.pt

Hospital Sao Miguel

Localizacdo: Pisos 0 e 1

Hordrio de funcionamento: 08:00 - 18:30 horas (dias Uteis)
Telefone: 256 379 700

E-mail: consulta.externa.hoaz@chedv.min-saude.pt
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CENTRO HOSPITALAR DO BAIX0 VOUGA, EPE

Unidade de Desenvolvimento
Funciona no R/Chao do bloco 7, no espaco da consulta de Pediatria.

Coordenador/Responsavel: Dr.2 Carolina Duarte, Assistente Graduada de Pediatria, Pediatra
do Neurodesenvolvimento

Enfermeira da Unidade: Enf.2 Isabel Simao

Integrada na drea da Consulta externa de Pediatria. Recebe criangas enviadas dos Cuidados
de Salde Primarios por via eletrénica, médico assistente ou ainda por referenciacao
interna.

Atos médicos: Consulta de Desenvolvimento
Atos ndao médicos:

Intervencdo nas Perturbacoes do Neurodesenvolvimento (Técnica Superior de Educacdo
Especial e Reabilitagdo)

Avaliacao de Dificuldades de Aprendizagem (Professora de Educagao Especial)
Consulta de Psicologia
Terapia da Fala

Semanalmente realiza-se a 42 feira de manha consulta de Pediatria Geral na Unidade de
Agueda e bissemanalmente, a 42 feira a tarde, consulta de Pediatria Geral na Unidade de
Estarreja.

Em Aveiro, funciona em 5 gabinetes médicos, com 2 gabinetes de enfermagem,
das 8,30 as 19-20h.

E-mail: Pediatria@chbv.min-saude.pt

Unidade de Aveiro
Hospital Infante D. Pedro
Telefone: 234 378 300

E-mail: sec-geral@chbv.min-saude.pt

Unidade de Agueda
Hospital Conde Sucena
Telefone: 234 611 000

E-mail: sec-geral@chbv.min-saude.pt

Unidade de Estarreja
Hospital Visconde de Salreu
Telefone: 234 810 000

E-mail: sec-geral@chbv.min-saude.pt
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Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar

Telmo Fonseca (Coordenacdo), Marilia Santos e Fatima Madruga
Telefone: 256 579 200
E-mail: hfzovar@hovar.min-saude.pt

A Consulta externa é prestada no ambito de uma especialidade ou subespecialidade
médica incluindo consultas temdaticas, em regime de ambulatério, na sequéncia de
encaminhamento ou de referéncia por médicos da mesma ou outra especialidade da
instituicao e por médicos de outras instituicdes ou dos cuidados de salde primarios,
organizando-se segundo as valéncias existentes:

Direcao Médica — Ana Castro e Sousa

Enfermeira-Chefe — Enf.2 Fernanda Rocha

Hospital José Luciano de Castro da Misericordia de Anadia

Consulta de Pediatria sem informacao de consulta do desenvolvimento
www.hospitalanadia.pt/especialidade/pediatrial/

Telefone: 231 510 420

BEJA

Hospital José Joaquim Fernandes - Beja

Unidade Local de Salde do Baixo Alentejo, EPE

Telefone: 284 310 200

E-mail: ca@ulsba.min-saude.pt
www.ulsba.min-saude.pt/category/servicos/servicos-clinicos/

As consultas externas de Pediatria prestam cuidados de salde diferenciados em regime de
ambulatério a criancas e jovens até aos 18 anos.

Funcionam em edificio anexo ao edificio principal do Hospital, em dias Uteis, das 9h as 17h.
Estao disponiveis consultas nas dreas de:

Pediatria geral

Desenvolvimento

Doencas respiratdrias

Neonatologia

Aconselhamento genético

Obesidade

Nutricao

Neuropediatria

Cardiologia pediatrica

Diabetes infantil e juvenil
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BRAGA

Centro Hospitalar do Médio Ave

Servi¢o Pediatria/Neonatologia sem mais informacoes

Unidade de Vila Nova de Famalicao
Telefone: 252 300 800
Telefone: 252 830 700

E-mail: administracao@chma.min-saude.pt

Unidade de Santo Tirso
Telefone: 252 300 800
Telefone: 252 830 700

E-mail: administracao@chma.min-saude.pt

Hospital de Braga

Especialidade médica que acompanha o desenvolvimento da crianca e adolescente, vigia o
seu estado de salde e diagnostica e trata as suas doencgas.

Responsdvel médico: Almerinda Barroso Pereira
Enfermeira-Chefe: Enf.2 Helena Martins
Marcacao da 12 consulta

A marcacao da primeira consulta de especialidade no Hospital de Braga é feita na sequéncia
de um pedido efetuado pelos Centros de Salde. Posteriormente, o utente recebe o aviso

de marcacdo com indicacao da data, hora e local na morada constante da sua ficha de
identificacdo. Sete dias antes da consulta, é contactado via mensagem de telemdvel ou
telefonicamente, caso o Hospital de Braga ndo disponha de um contacto mével, a relembrar
a data e hora da consulta.

E-mail: hbraga@hb.min-saude.pt

Telefone: 253 027 000
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Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes

Pediatria

Trata todas as situag¢does médicas agudas ou crénicas, em idade pediatrica. Existe no corpo
clinico uma diferenciacao em diversas areas da pediatria, nomeadamente, pediatria

geral, doencas alérgicas, desenvolvimento, doencas gastrointestinais/nutricao, doencas
enddcrinas, diabetologia, doencas hematoldgicas, renais, pediatria comunitaria,
adolescéncia e neuropediatria.

Consulta do Desenvolvimento

Condigoes de Acesso: Referenciacao através do SU/Internamento/Consulta Externa ou Médico
Assistente.

E-mail: pediatria@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt

Hospital Santa Maria Maior, EPE — Barcelos

Consulta externa de Pediatria

Telefone: 253 809 200

E-mail: pediatria@h.barcelos.min-saude.pt

Populacdo Alvo: Criangas e adolescentes referenciados por atraso de desenvolvimento e/ou
escolares, alteragdoes de comportamento

Condigdes de Acesso: Consulta para referenciacao por Pediatras e subespecialidades,
Geneticistas, Médicos de Familia, Professores e Educadores de Infancia.

BRAGANCA

ULSNE - UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO NORDESTE, EPE

E-mail: secretariado.sede@ulsne.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Braganga
Telefone: 273 310 800

Unidade Hospitalar de Mirandela
Telefone: 278 260 500

Unidade Hospitalar de Macedo de Cavaleiros

Telefone: 278 4,28 200

Departamento de Mulher e da Crianga é constituido pelos seguintes Servigos:
Servico de Ginecologia e Obstetricia

Servigo de Pediatria e Neonatologia

AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO CENTROS / CONSULTAS DE DESENVOLVIMENTO



WD s

FPDA - Federagéao Portuguesa de Autismo

CASTELO BRANCO

Hospital Amato Lusitano - Castelo Branco
Unidade Local de Saude de Castelo Branco, EPE
Consulta Externa (32 Piso)
Consulta de Desenvolvimento Infantil, que integra as seguintes valéncias:

Pediatria do desenvolvimento

Psicologia do desenvolvimento

Terapia da fala

Terapia ocupacional

Técnica de servico social

Enfermeira do Servi¢o de Pediatria, 3 dias por semana

Professora do ensino especial

Secretaria clinica com atendimento de 22 a 63 feira das 8.30h - 16.30h

Contactos

Unidade de Internamento:

Pediatria: 272 000 210

E-mail: pediatria@ulscb.min-saude.pt
Pediatria do desenvolvimento

E-mail: desenvolvimento@hal.min-saude.pt

Populacdo Alvo: Criancas com perturbacdes do desenvolvimento, com idade inferior a 15
anos, residentes no distrito de Castelo Branco.

Condicoes de Acesso: Referenciacao acompanhada de relatdrio circunstanciado elaborado
pelo médico ou outro técnico.

Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira, EPE
SERVICO DE PEDIATRIA
Diretor: Dr. Carlos Rodrigues
Enfermeira-Chefe: Enf.2 Rosa Machado
Telefone: (+351) 275 330 000 (ext.14500 - 14502)

Localizacao: Hospital da Covilha - Piso 2
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COIMBRA

Hospital Pediatrico de Coimbra
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE
0 Centro de Desenvolvimento da Crianca (CDC) é um servigo clinico multidisciplinar integrado
no Hospital Pediatrico (HP) do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC- E.P.E.).
Tem como missao prestar cuidados de salide de elevada diferenciacdo e qualidade
nas areas das Doencas Hereditarias do Metabolismo, do Neurodesenvolvimento e da
Neuropediatria.
Diretora: Prof.2 Doutora Guiomar Gongalves de Oliveira
Contactos:
Centro de Desenvolvimento da Crianga
Consultas (Piso 0)

Telefone: +351 239 480 601

E-mail: cdc@chuc.min-saude.pt

Hospital Distrital Figueira da Foz, EPE
Pediatria
Diretor do Servigo: Dr. Agostinho Silva Fernandes
Enfermeira Responsavel: Enf.2 Marina Costa
Secretariado: Ana Gil
Contactos:
Consulta: 233 4,02 088/89
E-mail: pediatria@hdfigueira.min-saude.pt
Consulta do desenvolvimento
Populagdo Alvo: Criangas dos 0 aos 15 anos com problemas de desenvolvimento

Condicoes de Acesso: Acesso através dos pedidos efetuados pelos Centros de Salde, Escolas
e outras consultas.

Telefone: 233 402 003

E-mail: mjbandeirinha@hdfigueira.min-saude.pt

AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO CENTROS / CONSULTAS DE DESENVOLVIMENTO
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EVORA

Hospital Espirito Santo, EPE - Evora
Pediatria
Diretor de Servigo: Dr. Helder Ornelas
Enfermeira-Chefe: Enf.2 Ana Dias
E-mail: sec.pediatria@hevora.min-saude.pt
0 Servico de Pediatria do Hospital do Espirito Santo de Evora presta assisténcia a criancas
e adolescentes até aos 18 anos. A area de influéncia do Servico ultrapassa o distrito de
Evora abrangendo também parte dos distritos limitrofes. Na drea neonatal, o Servico
recebe recém-nascidos dos Hospitais de Beja e Portalegre, sendo a Unidade de Referéncia
da Regiao Alentejo, desde Abril de 2001. 0 Servigo de Pediatria conta também com uma
Unidade de Cirurgia Pediatrica de referéncia para todo o Alentejo, prestando assisténcia a
criangas e jovens até aos 18 anos dos Distritos de Portalegre, Evora e Beja. 0 Servico tem,
para além da atividade assistencial, atividades de formacao, ensino, investigacao e de

intervencao na comunidade, desempenhando também os seus membros diversos cargos de
responsabilidade dentro e fora do Hospital na area da salde infantil.

0 Servico de Pediatria é composto por:

Enfermaria de Pediatria Geral

Hospital de Dia

Cirurgia de Ambulatério

Maternidade

Unidade de Neonatologia

Consulta Externa de Pediatria

Urgéncia de Pediatria/U.l.C.D. — S.0. Pediatria

Telemedicina

Pediatria Social

Intervencdo Precoce

Interven¢ao na Comunidade

A Pediatria pertence a zona azul mas com balcao de atendimento e espaco proprio,
decorrendo as consultas: Pediatria Médica, Pediatria Familiar, Neonatologia, apoio
Nefrologia, Nutricdo/ Obesidade, Apoio ao desenvolvimento, Apoio a crianga em
risco, Cardiologia Pedidtrica, Cirurgia Pedidtrica, Adolescentes, Psiquiatria infantil e
da Adolescéncia, Pedopsiquiatria, Reabilitagdao Pediatrica, Alergologia infantil, Apoio

Neurologia infantil, Psicologia infantil, Avaliacao de Risco Neonatal, Apoio Endocrinologia
Pediatrica, Apoio Hematologia infantil, Urgéncia Pediatrica (consulta)

AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO CENTROS / CONSULTAS DE DESENVOLVIMENTO



WD s

FPDA - Federagéao Portuguesa de Autismo

FARO

Unidade Hospitalar de Faro

Centro Hospitalar Universitario do Algarve, EPE
Consulta Externa de Pediatria

E-mail: secpediatria@chalgarve.min-saude.pt
Telefone: 289 891160

Consultas: Neuropediatria, Desenvolvimento, Defeitos do Tuno Neural, Neuromusculares e
Multideficiéncia

Telefone: 289 891160

E-mail: neuroped.faro@gmail.com

GUARDA

ULS Guarda - Unidade Local de Satiide da Guarda, EPE

Pediatria

Telefone: (+351) 271 200 370 / 271 200 371

E-mail: sec.pediatria@ulsguarda.min-saude.pt

A marcacao de consultas pode ser feita da seguinte forma:

Nas Unidades Hospitalares (Hospital Sousa Martins e Hospital Nossa Senhora da Assungdo):
- Através do seu médico de familia (ALERT P1)

- Pessoalmente, na secretaria da Consulta Externa

LEIRIA

CENTRO HOSPITALAR DE LEIRIA, EPE

Consulta Externa de Pediatria (CEP) — tem dois sectores, um em Leiria situado no Piso
02 e outro em Pombal localizado no Piso 0. Funcionam todos os dias Gteis. As consultas
sao referenciadas e devem ser solicitadas por um médico ou no caso de dificuldades de
aprendizagem pela Escola, mediante critérios bem definidos.

CEP - Leiria 244 817 055;
CEP - Pombal 236 210 o40

E-mail: sec.pediatria@chleiria.min-saude.pt

Hospital de Santo André, S.A. (LEIRIA)

Condigoes de Acesso: referenciacao médica ou pelos Estabelecimentos de Ensino
Telefone: 244 817 000

E-mail: ped.ucep@hsaleiria.min-saude.pt

AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO CENTROS / CONSULTAS DE DESENVOLVIMENTO
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MADEIRA
SERVICO DE SAUDE DA REGIAQ AUTGNOMA DA MADEIRA, EPERAM(SESARAM, EPERAM)

Centro de Desenvolvimento da Crianc¢a - Funchal
CONSULTA EXTERNA

0s utentes em idade pedidtrica podem ser referenciados para a consulta externa a partir
de qualquer servigo clinico do SESARAM E.P.E. Funciona no edificio da consulta externa do
Hospital Dr. Nélio Mendonga (autossilo), nos dias Uteis das 08:00 as 18:00.

Hospital Dr. Nélio Mendonga- 291 705 600

www.sesaram.pt/pediatrial

LISBOA (Distrito)
AMADORA

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
Pediatria
Diretor(a) do Servigo: Graciete Braganga
Enfermeira-Chefe: Enf.2 Helena Ribeiro da Silva
Contactos do Servigo
Tel. Secretariado: 214 348 271

E-mail: sec.pediatria@hff.min-saude.pt / sec2.pediatria@hff.min-saude.pt

Pedopsiquiatria

Diretora do Servi¢o: Teresa Maia
Enfermeira-Chefe: Enf.2 Antonieta Domingues
Contactos do Servigo

Tel. Secretariado: 214 348 270

E-mail: sec.psiquiatria@hff.min-saude.pt
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CASCAIS

Hospital de Cascais Dr. José de Almeida

N@ Telefone: (+351) 214 653 000 — Disponivel 24h todos os dias

E-mail: geral@hospitaldecascais.pt

LISBOA

CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCIDENTAL, EPE

www.chlo.min-saude.pt/

Hospital de Sao Francisco Xavier
Consulta de Desenvolvimento

A Consulta de Desenvolvimento tem como objetivo avaliar e orientar terapéutica e
educacionalmente os RN, criancas e adolescentes com perturba¢ao de desenvolvimento.

Acesso a consulta: criangas e adolescentes sem limitacdao de area; recém-nascidos
referenciados pela Unidade de Neonatologia; criangas e adolescentes referenciados de
Hospitais Distritais, Centros de Salde, Pediatras; educadoras de Infancia, Professores e/ou
outros técnicos envolvidos na avaliacdao do desenvolvimento da crianca.

Consulta dedica-se a avaliacao, diagndstico e seguimento de recém-nascidos de alto
risco:prematuridade, atraso de crescimento intrauterino/baixo peso, asfixia perinatal

e cromossomopatias;criangas e adolescentes com: perturbagdao do desenvolvimento
psico-motor, comportamental e emocional, défices cognitivos, perturbagao/dificuldade
da linguagem (dislexia, disgrafia e discalculia), perturbagdes do espectro autista e
hiperatividade e deficit de atengao.

Parcerias: Associacao "0s Francisquinhos" — Equipa de Intervencao Precoce; PIPO — Equipa
de Intervencao Precoce de Oeiras; Fundagao Liga Portuguesa dos Deficientes Motores; APPDA
- Lisboa - Associacdo Portuguesa para as Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo; e
Faculdade de Motricidade Humana.

Equipa: Médicos - Dr.2 Isabel Paz (Coordenadora), Dr. Antdnio Macedo; Enfermeiras: Enf.2
Isabel Santos, Enf.2 Ana Costa; Psicélogas: Dr.2 Marcia Viana, Dr.2 Silvia Bastos, Dr.2 Elisa
Simoes; Professora Ensino Especial - Prof.2 Rosaria Dias

Consulta de Pediatria

Localizagdo: piso 0 do edificio 2 do Hospital de Sao Francisco Xavier
E-mail: consultapediatria@chlo.min-saude.pt

Secretariado: 210 431 540/1 | Fax: 210 431 539

Enfermagem: 210 431 548

Diregdo do Servigo:

Secretariado de Direcdo (Isabel Marcus): 210 431 441

Fax: 210 431 458

E-mail: dspediatria@chlo.min-saude.pt
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CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA CENTRAL, EPE

www.chlc.min-saude.pt/hospital-dona-estefanial

Hospital Dona Estefania
Neuropediatria
E-mail: sec.neuropediatria@chlc.min-saude.pt
Horario: Todos os dias Uteis das 8h as 17h
Pedopsiquiatria: 213 596 496
Telefone geral: 213 126 600

Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte, EPE

Website: www.chin.min-saude.pt/index.php

Hospital Santa Maria
Pediatria Médica
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

Telefone: 217 805 000

LOURES

Hospital Beatriz Angelo

Centro de Neurodesenvolvimento

0 Centro de Neurodesenvolvimento do Hospital Beatriz Angelo faz parte do Departamento
de Pediatria.

Tem uma equipa multidisciplinar que inclui médicos pediatras, terapeutas da fala,
psicélogos e profissionais de educagao especial e reabilitacao.

Ménica Pinto - Pediatra do Neurodesenvolvimento (Coordenadora do Centro)

Sandra Santos - Pediatra

Vera Rodrigues - Pediatra

Teresa Painho - Pediatra

Sofia Quintas - Neuropediatra

Ana Pinelas - Terapeuta da Fala

Catarina Gomes - Psicéloga Educacional

Sofia Gongalves - Técnica Superior de Educacao Especial e Reabilitacao
Telefone: +351 219 847 200

E-mail: geral@hbeatrizangelo.pt
Website: www.hbeatrizangelo.pt
Mobile: http://m.hbeatrizangelo.pt

Pedidos de informagao clinica: Pedido.Acesso.Informacao@hbeatrizangelo.pt
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TORRES VEDRAS

HOSPITAL DISTRITAL TORRES VEDRAS (CENTRO HOSPITALAR DO OESTE)

Website: www.choeste.min-saude.pt

Unidade de Caldas da Rainha
Diretora do Servico: Dr.2 Luisa Preto
Telefone: 262 830 300

Populacdo Alvo: Criangas e jovens, com idades compreendidas entre 0s 0 e 0s 15 anos, com
problemas de desenvolvimento, comportamentais ou de insucesso escolar, residentes na
area de influéncia do CHCR.

Condicdes de Acesso: Referenciacdao acompanhada de relatdrio circunstanciado elaborado
pelo médico ou outro técnico.

Unidade de Torres Vedras
Diretora do Servigo: Dr.2 Isabel Silva

Telefone: 261 319 266

VILA FRANCA DE XIRA

Hospital Vila Franca de Xira
Website: www.hospitalvilafrancadexira.pt/
Pediatria
Telefone: 263 006 500
E-mail: hvfxira@hvfx.pt

Marcagaol/realizacdao de consultas externas: consultas.externas@hvfx.pt

PORTALEGRE

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO NORTE ALENTEJANO, EPE

Website: www.ulsna.min-saude.pt

Hospital Dr. José Maria Grande
Telefone: (+351) 245 301 000
E-mail: admin@ulsna.min-saude.pt
Pediatria e Neonatologia

Diretor: Dr. Addurrachid Nurmamodo, substituicdo durante a sua auséncia pela Dr.2 Maria
do Céu Novaz Fernandes

Enfermeira-Chefe: Enf.2 Maria Odete de Jesus Martinho

Localizacdo: Piso 6
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Populacdo-Alvo: Criancas até aos 15 anos, com qualquer problema de desenvolvimento
ou de aprendizagem (exceto criangas até aos 6 anos no ambito da Intervencao Precoce do
concelho de Elvas que sdo avaliadas por Dr.2 Paula Barradas)

Condigoes de Acesso:

Carta e credencial do Médico de Familia

Carta de Professor ou Educador

Pedido efetuado por equipa do PIP de Portalegre.

Contacto direto com a médica responsavel para marcagao.

PORTO

Hospital de Santo Anténio (Centro Hospitalar Universitario do Porto, EPE)
Servi¢o de Neuropediatria
E-mail: Secretariadoce.pediatria@chporto.min-saude.pt
Telefone Geral: 222 077 500
Secretaria Geral do Centro Hospitalar do Porto:
E-mail: secretaria.geral@chporto.min-saude.pt

Populacdo Alvo: Seguimento de crian¢as com fatores de risco perinatais internadas no
Servico de Cuidados Intensivos Neonatais; Seguimento de criangas com fatores de risco para
o desenvolvimento internadas no Servi¢o de Pediatria; Crian¢as enviadas do exterior com
patologia suspeita ou confirmada do desenvolvimento.

Condicoes de Acesso: Marcacdo de consulta antes da alta hospitalar. Pedidos rececionados
e informatizados na Central de Admissao do HGSA e encaminhados para a Secretaria da
Consulta de Pediatria.

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaial/Espinho, EPE

Consulta de Pediatria com a especialidade de Neurodesenvolvimento
Servigo de Pediatria Médica / Neonatologia

Diretora - Dr.2 Graga Ferreira

Enfermeira-Chefe Pediatria - Enf.2 Joaquina Mateus
Enfermeira-Chefe Neonatologia - Enf.2 Cristina Lazaro

Telefone: 227 865 100

Telemével: 965 972 700

E-mail: pediatria@chvng.min-saude.pt
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WD s

FPDA - Federagéao Portuguesa de Autismo

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE S. JOAO, EPE

www.portal-chsj.min-saude.pt

Hospital Sao Joao
Telefone: +351 225 512 100

E-mail: geral@chsj.min-saude.pt

Hospital de Magalhaes Lemos, EPE
Website: www.hmlemos.min-saude.pt
Telefone: 226 192 4,00

E-mail: hml@hmlemos.min-saude.pt

Hospital Pedro Hispano (Unidade Local de Satide de Matosinhos, EPE)
Website: www.ulsm.min-saude.pt/
Consulta externa: 229 391 000
E-mail: consulta@ulsm.min-saude.pt
Para além da Consulta de Pediatria Geral existem ainda consultas diferenciadas:
Patologias do Crescimento e doengas enddcrinas
Perturbac¢des do Desenvolvimento
Neuropediatria
Doencas Alérgicas e Respiratdrias da Crianca e do Jovem

Pedagogia Hospitalar — 0 Servigo desenvolve o Projeto Educativo "Aprendendo com a
Doenga", pelo que, permanentemente tem o apoio de uma Educadora.

Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/Vila do Conde, EPE
Website: www.chpvvc.min-saude.pt/

A Consulta Externa de Pediatria funciona nas duas unidades do CHPVVC (Pévoa de Varzim e
Vila do Conde), de 22 a 62 feira, distribuida pelos periodos de manha e tarde.

Na Unidade da Pdvoa de Varzim, este sector situa-se no 22 piso, sendo constituido por 3

gabinetes de consulta, 1 sala de Enfermagem e 1 sala de espera exclusivos para a pediatria.
Na Unidade de Vila do Conde 1 dos gabinetes da consulta é utilizado preferencialmente pela
pediatria dispondo igualmente de apoio da equipa de enfermagem.

Realizam-se consultas de referéncia na area de Desenvolvimento.
Diretora de Servico: Dr.2 Conceicao Casanova

E-mail: ccasanova@chpvvc.min-saude.pt

Enfermeira-Chefe: Enf.2 Albertina Carneiro

E-mail: albertina@chpvvc.min-saude.pt

Telefone: 252 690 600
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CENTRO HOSPITALAR DO MEDIO AVE, EPE
www.chma.pt

Servico Pediatria/Neonatologia

Unidade de Vila Nova de Famalicao

Telefone: 252 300 800
Telefone: 252 830 700

E-mail: administracao@chma.min-saude.pt

Unidade de Santo Tirso

Telefone: 252 300 800
Telefone: 252 830 700

E-mail: administracao@chma.min-saude.pt

CENTRO HOSPITALAR TAMEGA E SOUSA, EPE

Website: www.chts.min-saude.pt
A Consulta Externa do Hospital Padre Américo situa-se no Piso 3; a pediatria tem uma darea
individualizada com 4 gabinetes de consulta e conta com a colaboracao de enfermeiras
com diferenciagao em Pediatria, uma educadora e administrativo. Tem, ainda, um posto
de colheitas individualizado. No Hospital de Amarante, a Pediatria tem, também, uma area

individualizada com dois gabinetes. Desde Marco de 2017 que tem, também, atividade no
Hospital de Dia.

0 Servico de Pediatria, para além de consultas de Pediatria Geral, tem a consulta diferenciada
de Desenvolvimento.

Hospital Padre Américo

Telefone Geral: 255 714 000

Secretariado do Conselho de Administracdo: 255 714 094

Posto de Informacgao - Visitantes e Acompanhantes: 255 714 019
Posto de Informacgoes — Servico de Urgéncia: 255 714 435
Hospital de Sao Gongalo

Telefone Geral: 255 410 500

Balcao informacdo — Visitantes e Acompanhantes: 255 093 931
Servigo de Urgéncia — Admissao: 914 202 048

Linha do Utente: 808 203 126

Secretariado do Conselho de Administragdao: administracao@chts.min-saude.pt

Linha do Utente: linhautente@chts.min-saude.pt
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CENTRO HOSPITALAR MEDIO TEJO, EPE
Website: www.chmt.min-saude.pt
Centro de Desenvolvimento: Unidade de Tomar — Piso 3
Pedopsiquiatria: Unidade de Tomar — Piso 2

Telefone: 249 810 100

Hospital de Santarém, EPE
Website: www.hds.min-saude.pt/
Consulta Externa de Desenvolvimento
Telefone: 243 300 800
E-mail: adm.dmc@hds.min-saude.pt
Horario do Secretariado: Das 8h 30m as 17h

Localizacdo: Piso 1

SETUBAL

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
Website: www.chbm.min-saude.pt
Consulta Externa:
Hospital de Nossa Senhora do Rosario | Piso 4 | Dias Uteis entre as 9hoo e as 18hoo

- Desenvolvimento

- Neuropediatria
Hospital do Montijo

- Neuropediatria

- Neurodesenvolvimento

Acesso através de referenciacdo dos Cuidados de Satide Primarios pela Consulta a Tempo e
Horas (CTH), do Servico de Urgéncia Pediatrica, do internamento do Servi¢o de Pediatria ou
de outros hospitais.

Telefone: 212 147 134 (secretariado)

E-mail: pedopsec@chbm.min-saude.pt
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Hospital Garcia de Orta, EPE

Website: www.hgo.pt

Centro de Desenvolvimento da Crianga Torrado da Silva
Website: www.cdc-hgo.com/

0 Servico de Pediatria disponibiliza as seguintes consultas:
Neuropediatria;

Neuropediatria / Convulsoes;

Pediatria — Desenvolvimento;

Pediatria — Pedopsiquiatria;

As consultas externas sao solicitadas através dos Centros de Saude/Unidades de Saude
Familiar (USF) por via eletronica, médico assistente ou ainda por referenciacdo interna.

Telefone: 212 727 129

E-mail: sec.pediatria@hgo.min-saude.pt

Hospital Sao Bernardo (Centro Hospitalar de Settibal, EPE)

Website: www.chs.min-saude.pt/
Consulta externa de Pediatria

0 acesso as consultas externas nos hospitais faz-se através dos servicos de consultas
externas ou de referenciacdo direta pelas urgéncias.

A partir dos cuidados de satide primarios, compete ao seu médico assistente encaminha-lo
para esta consulta, sempre que necessario, pelo que nao devera procurar a consulta externa
para marcar uma primeira consulta de especialidade, por sua iniciativa

Hospital de Sao Bernardo
Telefone: 265 549 066

E-mail: consulta.externa2@chs.min-saude.pt

VIANA DO CASTELO

Unidade Local de Satide do Alto Minho, EPE

Website: www.ulsam.min-saude.pt
Consulta externa

0s doentes que recorrem a consulta sao orientados pelos diferentes sectores da Pediatria,
pela consulta de outras especialidades e na maioria dos casos pelo médico de Medicina
Geral e Familiar.

A Consulta estd localizada no piso 1, num sector independente da restante consulta externa
hospitalar.

Atende criancas e adolescentes até aos 18 anos.
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Horério de funcionamento: 8:30 as 19 horas de 22 a 62 feira
Telefone: 258 802 312
0 Servigo oferece as seguintes consultas:

+ Consulta de Neurodesenvolvimento

+ Consulta de Psicologia Clinica Pediatrica

+» Consulta de Terapia da Fala

+ Consulta de Estimulacdo Precoce e Desenvolvimento

Para além destas consultas em Viana do Castelo, o Servico Pediatria realiza consultas

de Pediatria Geral, Adolescéncia e de Desenvolvimento, no Hospital de Ponte de Lima,
procurando deste modo responder aos utentes residentes em P. Lima, Arcos de Valdevez, P.
Coura e P. Barca.

VILA REAL

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE

Website: www.chtmad.min-saude.pt
Consultas de Pediatria e Pedopsiquiatria:
Chaves
Lamego
Vila Real
Telefone Geral: 259 300 500

E-mail: geral@chtmad.min-saude.pt

VISEU

Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE

Website: www.hstviseu.min-saude.pt
Consulta externa de Pediatria

Hospital de Sdo Teotonio (Viseu)

Av. Rei D. Duarte - 3504-509 Viseu

Telefone: 232 420 500

Hospital de Candido de Figueiredo (Tondela)

Av. General Humberto Delgado
3460-525 Tondela

Telefone: 232 819 060
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ASSOCIACOES FEDERADAS NA FPDA

CONTACTOS

APPDA-A¢ores
Website: www.appda-acores.pt
E-mail: appda.acores@gmail.com
Redes Sociais: www.facebook.com/APPDA.ACORES

Telefone: 296 288 290 / Telemdvel: 930 540 736 (5)

APPDA - ACORES

APPDA-Algarve
Website: www.appda-algarve.pt
E-mail: info@appda-algarve.pt
Redes Sociais: www.facebook.com/APPDA-Algarve

Telefone: 282 431 476

APPDA-Coimbra
Website: www.appdacoimbra.com
E-mail: appdacoimbra@gmail.com
Redes Sociais: www.facebook.com/Appda-Coimbra

Telefone: 239 822 ooy

APPDA | Coimbra

APPDA-Leiria
Website: www.appdaleiria.pt/
E-mail: geral@appdaleiria.pt
Redes Sociais: www.facebook.com/appda.leiria

Telefone: 244 812 358

APPDA LEIRIA
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APPDA-Lisboa APPDA ﬂ LISBOA
Website: www.appda-lisboa.org.pt

E-mail: info@appda-lisboa.org.pt
Redes Sociais: www.facebook.com/APPDALX

Telefone: 213 616 250

APPDA-Madeira ‘."

Website: www.appda-madeira.com

E-mail: appda.madeira@gmail.com
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Redes Sociais: www.facebook.com/profile.php?id=100028854900522

Telefone: 291 753 354 | Telemovel: 964 252 225

APPDA-Norte

APPDA

Website: www.appda-norte.org.pt Norte

E-mail: geral@appda-norte.org.pt
Redes Sociais: www.facebook.com/appdanorte

Telefone: 227 169 550 / Telemodvel: 964 230 o442

APPDA-Settbal ®

@
Website: www.appda-setubal.com “APPDA

E-mail: appda-setubal@sapo.pt
Redes Sociais: www.facebook.com/appdasetubal.associacaoautismo

Telefone: 265 501 681

APPDA-Viseu

Website: www.appdaviseu.com

E-mail: geral@appdaviseu.com

Redes Sociais: www.facebook.com/APPDAViseu

Telefone: 232 452 069 / Telemoével: 924 224 249
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APSA
Website: www.apsa.org.pt
E-mail: geral@apsa.org.pt
Redes Sociais: www.facebook.com/apsa.org.pt

Telefone: 217 119 100

©
apsa

Associagdo Portuguesa
de Sindrome de Asperger

Associagao PARA
Website: www.associacaopara.com
E-mail: info@associacaopara.com
Redes Sociais: www.facebook.com/para.autismo

Telefone: 967 890 923

PARA

Centro ABC Real Portugal
Website: www.centroabcreal.com
E-mail: geral@centroabcreal.com

Redes Sociais: www.facebook.com/centroabcrealportugal

Telefone: 964 o042 747

Centro ABCReal Portugal

Inovar Autismo
Website: www.inovarautismo.pt
E-mail: inovar.autismo@gmail.com
Redes Sociais: www.facebook.com/inovar.autismo.9

Telefone: 265 427 191 / Telemédvel: 935 961 899

Inovarautismo.
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ANEXO0S

Questionario: Necessidades das
familias de criancas com autismo
menores de 11 anos

Receber um diagnostico de autismo € uma provagdao para os pais. Pode desencadear
alteracoes na vida familiar.

O diagnostico deve ser sequido por um plano de intervencao para ser aplicado por ou com
a ajuda de uma equipa técnica e com a participagao ativa da familia.

Deve ser fornecida aos pais, familia ou cuidadores:

Informacao sobre autismo, apoio psicologico, contactos, nomeadamente de grupos de
pais ou associagoes e imediato acompanhamento para a crianga.

A lei Portuguesa prevé que tal aconteca.

No entanto, por vezes o apoio tarda, as familias ndo tém acesso a informacao e ficam
desamparadas.

Este projeto pretende conhecer as necessidades atuais das criangas e das suas familias
para as poder ajudar a procurar resposta a essas necessidades.

Para esse efeito, a FPDA - Federagao Portuguesa de Autismo solicita a sua
imprescindivel colaboragao no preenchimento do presente questionario.

Projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, |. P

*NS/NR: Nao sei/Nao respondo

*Obrigatorio
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Idade *

A sua resposta

Género: *

O Feminino

(O Masculino

Concelho de residéncia: *

A sua resposta

Numero de filhos com diagnostico clinico de autismo?

A sua resposta

Numero de filhos:

A sua resposta

Que tipo de parentesco o une a pessoa com autismo? *

AUTISMO: 0 INICIO DO CAMINHO @ ANEXO0S
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Estado civil: *

O Casado(a)
Unido de facto
Vidvo(a)
Solteiro(a)

Divorciado(a)

O O OO0O0

QOutra:

Habilitacoes Literarias *

O Sem estudos
O Ensino primario
O Ensino secundario

O Ensino Universitario

O Outra:

Selecione as pessoas com quem vive a pessoa com autismo, que compdem o
seu agregado familiar *

() irmao(a)/Irmaos(as)
(] ave

(O ave
O

Outra:
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Situacao Laboral: *

O Empregado/a
O Desempregado/a
Domeéstico/a
Reformado/a

Qutra:

O O O

Em que ano nasceu o seu familiar com autismo? *

A sua resposta

Quem detetou os primeiros sinais de autismo na crianca? *

Os progenitores (pai/mae)

Outro familiar (padrasto, madrasta, irmaos, avos, tios, etc.)
Pediatra

Educadora/ama/auxiliar da creche

Ns/Nr

O O OO0OO0O0

Qutra:

Com que idade apareceram os primeiros sinais *

Selecionar s
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Onde e por quem foi feito o diagnostico? *

|A sua resposta

Que idade tinha a crianca quando foi realizado o diagnostico?

A sua resposta

Apos o diagnostico, sentiu-se esclarecido/a com a informacao dada?

O sim
O Nao

Sentiu necessidade de procurar mais informacao?

O sim
O Nao

Onde procurou essa informacéao?

O Outros pais
O Associagbes
Sites na internet

Técnicos de satide

© O O

Outra:
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A seguir ao diagnostico a familia teve apoio? *

Se respondeu sim, de quem foi esse apoio?

A sua resposta

O seu familiar tem problemas de comportamento que o prejudicam a ele efou
aos outros? *

O sim
O nNao

Se sim por favor especifique quais.

A sua resposta

AUTISMO: 0 INICIO DO CAMINHO @ ANEXO0S
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Responda as seguintes questdes sobre a necessidades atuais da familia

considerando se necessita ou nao deste tipo de ajuda. *

1. Necessita de
maior informacéo
sobre a maneira de
apoiar o seu
filho/familiar?

2. Necessita de
maior informacao
sobre a maneira de
comunicar com © seu
filho/familiar?

3. Necessita de
maior informagdo
sobre os servigos e
0s apoios gue
presentemente sdo
mais indicados para
o seu filho/familiar?

4 Aequipa
multidisciplinar
ajudou desde o inicio,
compreendendo e
atendendo as
necessidades do seu
filho/familiar?

5. Necessita de apoio
e tempo para falar
com oS responsaveis
pela saude (médicos,
terapeutas, outros)
educacéo
(educadores,
professores,
diretores,..) do seu
filho/familiar?

6. Tem acesso e
participa no plano de
desenvovimento
individual (PDI) do
seu filho/familiar?

Sim

O

Nao

O

- instituto nacional a
| '_\!rea%ilitaéwéao

NS/NR
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7. Necessita de
maior informagao
sobre os servigos e
0S apoios que o seu
filho/familiar podera
beneficiar no futuro?

8. Necessita de mais
tempo para si
préprio?

9. Necessita de ajuda
para encontrar um
servigo de
Babysitting quando
tiver necessidade de
descansar?

10. Necessita de ter
alguém com quem
possa falar mais
sobre os problemas
que o autismo do seu
filho/familiar coloca?

11. Necessita de
mais oportunidades
para encontrar e falar
com pais de outras
criangas com
autismo?

12. Os seus
familiares (familia
mais alargada)
precisam de ajuda
para compreender e
aceitar melhor a
situagdo do seu
filho/familiar?

13. A sua familia
(ntcleo familiar)
necessita de ajuda
para discutir
problemas e
encontrar solugbes
para apoio mutuo
nos momentos
dificeis?

- instituto nacional a
| '_\!rea%ilitaéwéao
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14. Necessita de

ajuda para responder,

quando lhe fazem O O O
perguntas sobre o

seu filho/familiar?

15. Necessita de
maior ajuda
financeira para pagar

despesas com 0S O O O

Servigos e apoios de
que o seu
filho/familiar
necessita?

Indique uma necessidade da familia que ache que nao esteja contemplado no
questionario anterior:

A sua resposta

Do questionario anterior indique os 5 que na sua opinido correspondem as
maiores necessidades da familia (indique os numeros das questoes): *

% sua resposta

Para os devidos efeitos @ no que se refere ao tratamento de dados pessoals. A FPDA - Federagdo Portuguesa de Autismo agradece a sua participacaol
naos termos da legislagao em vigor, consinto gue a FPDA na qualidade de
INSItUD rachonal DA B

ponsdvel pelo o de dados, p da a:
\ reabilitacédo

m L
D Recolha e trataments dos meus dados pessoals com o finalidade de gestlo e L]:.‘ “ﬁ“ E
arganiraglo do projeto "Autisma: O Inicio do caminha® o

D Divulgagdo de eventos luturos da FPDA- FederagBo Porfuguesa de Autismo

iado pelo Programa de Finanei Projetos pelo INR, 1P

[0 bivulgagso de da FPDA B0 Portuguesa de Autismo

(Google Formularios
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RESPOSTA A0 QUESTIONARIO

Amostra representativa de todo o territorio continental e das regioes autonomas

19 DISTRITOS / 69 CONCELHOS (NUTS 11)

Distrito Concelhos %
Alenquer 1,3%
Amadora 0,7%
azambuja 0,7%
Cascais 1,3%
. Lisboa 8,1%
Lisboa (22,8 %)
Loures 1,3%
Mafra 2,0%
Sintra 4,0%
Torres Vedras 1,3%
Vila franca de xira 2,0%
Alcochete 0,7%
Almada 2,0%
Barreiro 0,7%
Charneca da Caparica 0,7%
Setubal (22,8 %) Moita 2,0%
Palmela 1,3%
Seixal 3,4%
Sesimbra 4,0%
Setubal 8,1%
Amarante 1%
Canidelo 1%
Felgueiras 1%
Gondomar 1%
Maia 2%
Marco de Canaveses 1%
Porto (21,5 %) —
Oliveira do Douro 1%
Pacos de Ferreira 1%
Porto 4%
Pévoa de Varzim 1%
Sta Marinha 1%
Vila Nova de Gaia 8%
Alcobaca 0,7%
Bombarral 1,3%
. Castanheira de Péra 0,7%
Leiria (5,4 %) —
Leiria 0,7%
Peniche 0,7%
Pombal 1,3%
AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO ANEX0S
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Amostra representativa de todo o territério continental e das regioes autonomas

19 DISTRITOS / 69 CONCELHOS (NUTS I1) (cont)

Distrito Concelhos %
Aveiro 0,7%
Oliveira de Azeméis 1,3%
Aveiro (%) Ovar 0,7%
Pacos de Brandao 0,7%
Santa Maria da feira 0,7%
Barcelos 1,3%
Braga (4%)
Braga 2,7%
Lamego 2%
Viseu (3,4%
Gu%) Viseu 1,3%
Almeirim 0,7%
. Entroncamento 0,7%
Santarém (2,7 %) .
Santarém 0,7%
Tomar 0,7%
Ponte de Lima 0,7%
Viana do Castelo (2%) Valencga 0,7%
Viana do Castelo 0,7%
Faro 0,7%
Faro (2%) Lagoa 0,7%
Tavira 0,7%
. Coimbra 0,7%
Coimbra (1,3 %) —
Figueira da Foz 0,7%
Figueira de Castelo Rodrigo 0,7%
Guarda (1,3) B — & L
V. N. de Foz (6a 0,7%
Peso da Régua 0,7%
Vila Real (1,3%) - B [
Vila real 0,7%
Elvas 0,7%
Portalegre (1,3%)
Portalegre 0,7%
Angra do Heroismo Angra do Heroismo 0,7%
Beja Beja 0,7%
Evora Evora 1,3%
Funchal Funchal 0,7%
Regidao Auténoma dos Agores Ribeira Grande 0,7%
AUTISMO: 0 INiCI0 DO CAMINHO ANEXO0S
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PERFIL DOS RESPONDENTES

Estado civil:

100%
75%
58%
50%
25%
19%
14%
9%
0% : . . N—
Casado(a) Unido de facto Solteiro(a) Divorciado(a)
Habilitacoes Literarias:
Sem estudos |1%
Ensino primario '3%
9° ano Il%
10°ano ll%
Ensino técnico Profissional I 1%
0% 25% 50% 75% 100%

AUTISMO: O INICIO DO CAMINHO @ ANEXO0S
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DIAGNOSTICO

LY instituto nacional
|| R

Quem detetou os primeiros sinais de autismo na crianga?

® Educadora/ama/auxiliar da creche

= Os progenitores (pai/mae)

= Outro familiar (padrasto, madrasta, irmaos,
avos, tios, etc.)

= Pediatra

= Qutros

Com que idade apareceram os primeiros sinais de autismo nas criangas

100%
75%
50%

25% 20%
15%

Antes dos 12 Antes dos 16
meses meses

27% 25%

3%
[ N—— )
Antes dos 24 S6 depois dos 24 NZo sabe (Ns) /
meses meses N3do responde
(Nr)

AUTISMO: 0 INICIO DO CAMINHO
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Com que idade Quem detetou
apareceram os os primeiros sinais
primeiros sinais de autismo na crianga?
Os progenitores (pai/mae) %
Antes dos 6 meses -
Pediatra 29%
0s progenitores (pai/mae) 67%
Antes dos 9 meses :
Pediatra 33%
Os progenitores (pai/mae) 67%
Educadora/amalauxiliar da creche 10%
Antes dos 12 meses Pediatra 14%
Médica de familia e terapeuta ocupacional 5%
Pediatra de desenvolvimento 5%
Os progenitores (pai/mae) 2%
Pediatra 7%
Educadora/amalauxiliar da creche 7%
Antes dos 16 meses - R P
Outro familiar (padrasto, madrasta, irmdos, avds, tios, etc.) 7%
Uma amigal/o da familia 3%
Pediatra de desenvolvimento 3%
Os progenitores (pai/mae) 63%
Pediatra 13%
Antes dos 24 meses Outro familiar (padrasto, madrasta, irmaos, avds, tios, etc.) 10%
Educadora/amalauxiliar da creche 13%
Amigalo 3%
Os progenitores (pai/mae) 45%
. Educadora/amalauxiliar da creche 42%
Depois dos 24 meses -
Pediatra 1%
Otorrino 3%

Onde e por quem foi feito o diagndstico?

100%

75%

49%
50%
30%
25% b
B 13% 2%
0% _ ——
Hospital Publico Centros de Hospital Privado APPDAs
desenvolvimento infantil
(privado)

AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO ANEX0S
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Que idade tinha a criangca quando foi realizado o diagndstico?

100%
75%
50%
33% 32%
26%
25%
0% T ]
<12 meses 12 - 24 meses 24 - 36 meses 4 aos 6 anos 27 anos
Apoés o diagnostico, Sentiu necessidade
sentiu-se esclarecido/a de procurar mais
com a informagao dada? informagao?
0
3%
= N3o = Nao
® Sim » Sim
Onde procurou essa informacgao?
Sites na internet NN 19%
Técnicos de saude G 6%
Associacdoes I 9%
Outros pais Wl 6%
Livios B 5%
Todas as opgdes anteriores W 7%
0% 25% 50% 75% 100%
AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO @ ANEXOS
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A seguir ao diagnostico a familia teve apoio?

= Nao

» Sim

Se respondeu sim, de quem foi esse apoio?

7%

H Sector Publico (Hospital, seguranca social, educacgdo especial,
Intervencdo Precoce/ ELI)

m Sector privado (centros de desenvolvimento infantil / consultas
e terapias pagas pelo pais)

m PSS especializadas nas PEA

W Familia

Necessidades atuais da familia, considerando se necessita ou nao do tipo de ajuda.
Foram identificadas 10 necessidades que os pais consideram que necessitam de
apoio/ajuda com uma percentagem acima dos 70%.

Destacamos as seguintes necessidades:

v 1"Necessita de maior informacao sobre a maneira de apoiar o seu filho/familiar?” -
82% responderam que precisam de ajuda

v' 3 "Necessita de maior informacao sobre 0s servicos e 0s apoios que presentemente
sao mais indicados para o seu filho/familiar?" - 91% responderam que precisam de
ajuda

v' 7 "Necessita de maior informacao sobre o0s servicos e os apoios que o seu filho/fami-
liar podera beneficiar no futuro?” — 97% responderam que precisam de ajuda

v' 8 "Necessita de mais tempo para si proprio?”; - 84% responderam que precisam de
ajuda

v 15 “Necessita de maior ajuda financeira para pagar despesas com 0s servigos e apoios
de que o seu filho/familiar necessita?" - 83% responderam que precisam de ajuda

AUTISMO: 0 INICIO DO CAMINHO @ ANEXO0S
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1. Necessita de maior informagdo sobre a maneira de
apoiar o seu filho/familiar?

| IS

2. Necessita de maior informac¢do sobre a maneira de
comunicar com o seu filho/familiar?

90% 82% 80% 73%
68% 50%
45% 40%
23%
23% 16% 20%
0% —— 0% ! L —— . i
Néo NS/NR Nio NS/NR Sim
3. Necessita de maior informagdo sobre os servigos e 4. A equipa multidisciplinar ajudou desde o inicio,
0s apoios que presentemente sdo mais indicados compreendendo e atendendo as necessidades do
para o seu filho/familiar? seu filho/familiar?
100% 91% 100%
75% 75%
58%
50% 50%
31%
25% 25%
8% 11%
1%
- 0% —
Nao NS/NR Nao NS/NR Sim
5. Necessita de apoio e tempo para falar com os 6. Tem acesso e participa no plano de
responsaveis pela saide (médicos, terapeutas, outros) desenvovimento individual (PDI) do seu filho/
e educacdo (educadores, professores, diretores,...) do familiar?
seu filho/familiar? 80% 74%
90% 83%
60%
68%
40%
45%
23% 13% 20% o
3%
o N cemm— 0% — |
Nio NS/NR Sim NS/NR Sim
7. Necessita de maior informagdo sobre os servigos e 8. Necessita de mais tempo para si préprio?
os apoios que o seu filho/familiar podera beneficiar 90% 84%
no futuro?
97%
400% 68%
75%
45%
50%
23%
25% 13%
0% 0% —
Nio NS/NR Nio NS/NR Sim
AUTISMO: O INICIO DO CAMINHO @ ANEX0S
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9. Necessita de ajuda para encontrar um servigo de
Babysitting quando tiver necessidade de descansar?

| IS

10. Necessita de ter alguém com quem possa
falar mais sobre os problemas que o autismo do

100% seu filho/familiar coloca?
20% 79%
75%
50%
40%
25% 20% 17%
. -
0% . 0% R
NS/NR N3o NS/NR
11. Necessita de mais oportunidades para encontrar 12. Os seus familiares (familia mais alargada)
e falar com pais de outras criangas com autismo? precisam de ajuda para compreender e aceitar
100% melhor a situacio do seu filho/familiar?
100%
75%
75%
59%
50%
50%
25% 22% i 27%
0% : —_— 0% —_—
Nio NS/MR Nao NS/MR Sim
13. A sua familia (nticleo familiar) necessita de ajuda 14. Necessita de ajuda para responder, quando lhe
para discutir problemas e encontrar solugdes para fazem perguntas sobre o seu filho/familiar?
apoio matuo nos momentos dificeis? 100%
100%
75% 68%
73% 63%
50%
50%
25% L 25%
8% 3%
0% — e 0% —
Nio NS/NR Sim N3o NS/NR Sim
15, Necessita de maior ajuda financeira para pagar
despesas com 0s servigos e apoios de que o seu filho/
familiar necessita?
90% 83%
68%
45%
23% 15%
-
D% RN
Nao NS/NR
AUTISMO: O INICIO DO CAMINHO @ ANEX0S
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As 5 maiores necessidades da familia

As 5 necessidades identificadas pelos pais como mais importantes/prioritdrias fo-
ram:
1 - Necessita de maior informacdo sobre a maneira de apoiar o seu filho/familiar? — 41%

3 - Necessita de maior informacdo sobre os servicos e os apoios que presentemente sao mais
indicados para o seu filho/familiar? - 48%

7 - Necessita de maior informacao sobre os servicos e os apoios que o seu filho/familiar poderd
beneficiar no futuro? - 61%

8 - Necessita de mais tempo para si préprio? 42%

15 - Necessita de maior ajuda financeira para pagar despesas com 0s servigos e apoios de que
o seu filho/familiar necessita? — 70%

Assim conclui-se que é nos apoios financeiros onde existe uma maior necessidade de ajuda
por parte dos pais.

100%

75%

50%

48%

41%
34%
28%
25%
9%

0%

11%

61%

42%

26%

70%

32%

19% 20%
15%

1 - Necessita de maior informagao sobre a maneira de apoiar o seu filho/familiar?

3 - Necessita de maior informacdo sobre os servi¢os e os apoios que presentemente sao mais
indicados para o seu filho/familiar?

7 - Necessita de maior informacao sobre os servicos e os apoios que o seu filho/familiar poderd
beneficiar no futuro?

8 - Necessita de mais tempo para si préprio?

15 - Necessita de maior ajuda financeira para pagar despesas com 0s servi¢os e apoios de que

o seu filho/familiar necessita

AUTISMO: 0 INICIO DO CAMINHO ANEX0S
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Outras necessidades da familia

*+ Maior sensibilizacdo a comunidade escolar e apoio na inclusao de criangas com autismo
na escola onde exista uma verdadeira integracao e trabalho de equipa entre terapeutas,
escola e pais. (18 respostas)

+ Ajudas e apoios da comunidade na ocupacdo de tempos livres que sejam inclusivas e
deem o apoio adequado a criangas com PEA: Atividades desportivas; ATL; Apoio para o
tempo livre; férias escolares; etc. (9 respostas)

- Maior apoio ao nivel da interven¢do: mais terapias, com maior frequéncia e duragdo. (7
respostas)

+ Apoio a familia nas diferentes fases do ciclo de vida da pessoa com autismo - Apoio
psicologico, reconhecimento do seu papel, mais formacgdo e ajudas técnicas. (6 respostas)

+ Maior divulgacao dos apoios/beneficios e diretos da pessoa com autismo e familia e
simplificacdo burocratica para acesso a esses apoios. (6 respostas)

- Maior sensibiliza¢do a comunidade em geral sobre o autismo. (4 respostas)

+ Base de dados de médicos/especialistas a que se pode recorrer para obter diagndstico e
apoio terapéutico. (3 respostas)

* Necessidade de ter terapeutas que acompanhem a pessoa com autismo, com
conhecimento e formacao sobre autismo. (3 respostas).

- Creches e jardins de infancia adequados e inclusivos. (2 respostas)

*Necessidade de conhecer e ter acesso a intervencoes adequadas, coerentes e baseadas em
evidéncias cientificas para propiciar a evolu¢ao plena, bem-estar e qualidade de vida da
crianca. (2 respostas)

- Maior assertividade no diagndstico (nomenclatura correta — perturbagdo do espetro do
autismo ao invés de perturbacdo de comportamento, perturbacao neuro-comportamental,
etc.)

AUTISMO: 0 INiCIO DO CAMINHO ANEX0S
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