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RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2018 DO CONSELHO EXECUTIVO DA _umcm?pn_mo PORTUGUESA DE AUTISMO

1. INTRODUCAO

Tendo presente a Missdo da Federagdo Portuguesa de Autismo:

Defesa incondicional dos direitos das pessoas com Perturbagdes do Espetro do Autismo e suas familias ou representantes.
Representagdo das suas associadas junto das organizagGes nacionais e internacionais.

E a Visdo - Esperando ser reconhecida como representante de uma coletividade de associacdes que apoiam exclusivamente as pessoas
com Perturbac¢do do Espetro do Autismo (PEA) as suas familias e os profissionais que trabalham com elas

Pautando-se pelos valores da ndo discriminagdo e inclusdo; associativismo; solidariedade e representatividade, a Federagdo apresenta o
relatério do ano de 2018 mostrando como atuou de acordo com os seus principios fundamentais.

O ano de 2018 foi um ano em que a FPDA teve um papel muito ativo como se pode ver pelos dossiers dos projetos e programas e
representou condignamente as associagdes suas federadas tendo colaborado ativamente na discussdo publica, geral e sectorial dos varios
diplomas legais que foram publicados em 2018.

Por outro lado concorreu a projetos nacionais e internacionais que foram aprovados, conseguindo a FPDA manter o seu prestigio e até
melhora-lo.

Uma das consequéncias do atras exposto foi a inversao da situagdo financeira com que este ano se fecharam as contas, situagdo que tanto
preocupava 0s corpos gerentes,

A FPDA continua inscrita como ONGPD com o n248 através do Instituto Nacional para a Reabilitagdo das Pessoas com Deficiéncia (INR,
.P.).

A auditoria anual da qualidade feita pela APCER teve um resultado muito positivo, continuando a FPDA a manter a certificagdo da
qualidade pela Norma 9001:2015.

Por Gltimo apraz-nos informar que, no dia 18 de Maio, ano de 2018, foi atribuida pela CAmara Municipal de Lisboa a Medalha de Mérito
Social a Presidente do Conselho Executivo da FPDA, Isabel Cottinelli Telmo
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2. RELATORIO DOS RESULTADOS

FPDA - Federagdo Portuguesa de Autismo

REPRESENTAR A FEDERAGCAO E AS ASSOCIACOES FEDERADAS JUNTO DAS ORGANIZAGOES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Divulgar a missdo, visdo, objetivos e principios da
Federac8o junto das organizagGes nacionais
nomeadamente dos orgéos de tutela, das
comissBes em que esta representada, das ONGs
com objetivos semelhantes ou afins e parceiros.

A Presidente e os membros do Conselho Executivo, ou os seus representantes divulgaram a
Missdo junto dos orgdos da tutela, em todas as reunides para as quais foram convocados:

Reuni®es da Comissdo de Politicas Publicas de Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia da
qual a FPDA é membro (Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social )
ReuniBes convocadas pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo das Pessoas com
Deficiéncia, I.P. ;

Reunides da Comissio de Acompanhamento e Avaliagdo dos Centros de Recursos para a
Inclusdo (CRI) ou outras convocadas pela Dire¢do Geral da Educagdo (DGE) ;

Reunides com outras associacdes para discussdo de interesses comuns,no @mbito da
preparagdo das reunides.

Reunides do Conselho Municipal para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (CMIPD)
Reunides com a Secretdria de Estado da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia

Aceitar convites/convocac¢des p/representar FPDA
junto de organizagdes internacionais as quais
pertence ou foi convocada ou convidada.

Reunides transnacionais do Projeto ERASMUS+ KA2 + IPA- Autism Training for Inclusion.
Reunido transnacional do Projeto ERASMUS + IVEA — Innovative Vocational Education for
Autisme (Aprovado em Agosto 2018)

Assembleia Geral e Conselho de Administracdo do Autisme-Europe em Roterddo (Maio)
e em Bruxelas (4 a 6 novembro) onde foi representada por um membro do Conselho
Executivo do Autisme-Europe (Marta Roca)

Auscultar e atender as necessidades especificas
das associacdes federadas e outras que alertem

Através do Facebook e do site da FPDA, na sec¢do informacgdes, houve sugestdes e/ou pedidos
de informacdo, sobretudo de familiares de pessoas com autismo sem resposta educativa ou
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para as necessidades das pessoas com PEA e suas
familias.

domicilidria para os seus filhos (registados nos relatérios do 1SO 9001-2015) Foram todos
respondidaos.
As associacbes federadas responderam aos questionarios das necessidades.

Avaliar pedidos de acordos e protocolos com os
orgdos de tutela e outras organizac®es nacionais
ou internacionais. Promover novos protocolos ou
parcerias.

Continuacéo dos protocolos com a RTP2 (Sociedade Civil), com a Qualiwork e com o INR,I.P, este
Gltimo para o apoio ao Funcionamento da FPDA.

Novo protocolo com o Regimento dos Sapadores Bombeiros de Lisboa.

Assinatura de um protocolo solicitado pela Fenix - Associagdo Nacional de Bombeiros e Agentes
da Protegdo Civil.

Novas parcerias - com a UACS (Unido das Associagdes do Comércio e Servigos) para a realizagdo
do Seminario de 12 de Outubro de 2018,

Com a Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lishoa para a cedéncia de salas de formagdo.
Confirmaram-se as parcerias com a Universidade Lusiada e com a Ordem dos Psicélogos
Portugueses para efeito de estégios a Ordem dos Psicélogos, no caso presente a psicéloga
Catarina Jardim.

Continuacdo do Protocolo com a Universidade de Valéncia para o projeto Erasmus IPA +Autism
Training for Inclusion.

Parceria com a Universidade Catdlica no ambito dos projetos ERASMUS + IPA+ e IVEA

DEFENDER OS DIREITOS DAS PESSOAS COM PERTURBACOES DO ESPETRO DO AUTISMO E DE SEUS FAMILIARES

Divulgar a Convencdo da ONU sobre os direitos das
Pessoas com Deficiéncia, a Carta dos Direitos das
Pessoas com Autismo, a Declaracdo Escrita sobre
Autismo aprovada em 2015 pelo Parlamento
Europeu e outros doc. relevantes que visam a
implementagdo e defesa de uma Sociedade
inclusiva, consagrados em instrumentos da Ordem
Juridica Nacional e Internacional

Consulta Publica sobre as leis

Revisdo da Lei 3/2008

Consultas publicas e privadas sobre o Decreto

Lei 54/2008 publicado recentemente.

A Carta dos Direitos das pessoas com autismo & amplamente divulgada em todos os seminarios
da FPDA,

Participagdo na Assembleia da Republica e na Faculdade de Letras nas agdes sobre o
apoio a Inclusdo dos alunos do Ensino Superior

- Participacdo ativa, envio de pareceres para o Presidente da Republica, Debate num Semindrio da
FPDA
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Participacdo na Assembleia da Republica e na
Faculdade de Letras nas agdes sobre o apoio a
Inclusdo dos alunos do Ensino Superior

Defender os principios expressos na Convencgdo da
ONU sobre os direitos das Pessoas com Deficiéncia.
a Carta dos Direitos das Pessoas com Autismo e
em outros documentos relevantes nomeadamente
no Protocolo Opcional.

Como Conselheira do Observatério para a Deficiéncia e Direitos Humanos (ODDH), a FPDA
participou em 8 reunides do ODDH como membro do Conselho Consultivo.

Participar nos Observatérios independentes como o Observatério da Deficiéncia e dos Direitos
Humanos do qual a FPDA é conselheira.

Parceria com a Fenacerci num programa de Apoio da GNR a Cidaddos com Deficiéncia
Melhoria de atendimento a cidaddos com deficiéncia

Auscultar e atender as necessidades especificas
das associacOes federadas e outras que alertem
para as necessidades e direitos das pessoas com
PEA e suas familias.

Através do Facebook e do site da FPDA, na seccdo informacdes, houve sugestdes e/ou pedidos de
informacdo, sobretudo de familiares de pessoas com autismo sem resposta educativa ou
domicilidria para os seus filhos (registados nos relatérios do 1SO 9001-2015) Foram todos
respondidos e indicadas as fontes de atendimento a nivel das entidades competentes e
decisoras.

As associacdes federadas responderam aos questionarios das necessidades.

Assinalar o Dia Mundial da Consciencializagdo do
Autismo (DMCA)

Campanha da Luz Azul tal como anualmente desde 2008, ano em que a ONU decretou o dia 2 de
Abril Dia Mundial da Consciencializagio do Autismo. A FPDA contactou as Camaras Municipais de
todo o pais para se iluminarem de azul bem como 0s monumentos e imdveis de interesse publico,
monumentos, etc. Contactou igualmente as escolas e solicitou as pessoas que se vestissem de
azul. No ano de 2018 a adesio, ndo sé das Cidmaras como também das escolas, foi muito grande.
Estiveram patentes no site vérias fotos, ainda podem ser vistas no rotativo da pagina principal.

COMUNICAR,INFORMAR, SENSIBILIZAR E INCLUIR - INCLUSAO SEM FRONTEIRAS

Garantir a comunicacdo de informagdo relevante
entre a Federagdo e as associadas e entre elas

A comunicacdo é feita através do correio eletrénico, mails, Skype, sites, redes sociais, Facebook,
Messenger, WhatsApp, uma plaforma Moodle exclusiva para o Curso IPA + (Erasmus +)} Autism-
Training for inclusion.

No dmbito do mesmo projeto foi inserido um forum de discussdo para os profissionais inscritos
nos cursos. Para o curso IVEA (Erasmus +) ja aprovado em 2018, esta prevista em candidatura
uma aplicacdo para telemdvel para disseminar os resultados

Assegurar a difusdo de teda a comunicacdo

Entrevista com a Auditora Externa do EQUASS na APPDA-Lisboa - Presidente do Conselho
Executivo - 20 janeiro.
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relevante, no dominio das Perturbagdes do Espetro
do Autismo e da deficiéncia, a sociedade em geral.

Difusdo nos sites da Federagdo e associagOes federadas, redes sociais (Facebook prioritariamente)
e Agencia Lusa.

Realizar projetos regionais e nacionais e relevantes
para a Federagdo e seus associados
Inovagdo e sustentabilidade dos projetos.

A FPDA entregou os relatdrios dos projetos que concluiu em Dezembro de 2018 nomeadamente
os 3 projetos do INR 2018: Novos Caminhos para o Trabalho; Trabalhar na Sociedade Inclusiva e
Partilhar vivéncias na comunidade. Estes projetos foram desenvolvidos em parceria com as
associagOes federadas. A FPDA entregou as propostas para o ano de 2019 que a data deste
Relatdrio ja foram pré-aprovadas: Por nds; Proxima paragem: Autismo; O autismo, a dois passos
do emprego.

Estes projetos representam ndo so inovagdo tematica - melhorar as condigfes de trabalho para
jovens com autismo - mas também a sustentabilidade do projeto pois aparecem na continuidade
dos projetos dos anos de 2016, 2017 e 2018.

Avaliar o grau de satisfacdo das associagdes
federadas e consultar as suas necessidades no
ambito da Missdo da FPDA

Resultados dos questionarios de satisfacdo preenchidos pelas associages federadas em relagdo
ao ano de 2017.

Realizar e participar em conferéncias e semindrios
internacionais

Participou nas reunides transnacionais do Projeto IPA+. Organizou a 22 reunido em Lishoa 27 e 28
Abril; participou nas sessBes de aprendizagem do IPA+ em Outubro em Burgos e na conferencia
internacional em Paris.

Participou nas reunifes e workshops dos projetos e da Agéncia Nacional Erasmus+em Lishoa
Organizou o Semindrio Nacional em Lisboa Autismo - Formagdo para a Inclusdo (12 de Outubro
em Lishoa)

Promover troca de experiéncias entre os
associados da FPDA.
Participar nos eventos das associages filiadas

Inovar Autismo, APPDA-Lisboa, APPDA-Setubal, APPDA-Viseu, APPDA-Norte realizaram eventos e
reunides nos quais a FPDA participou ou se fez representar.

Os parceiros APPDA - Lisboa, APPDA-Algarve e APPDA-Madeira e APPDA-Agores participaram em
projetos da FPDA. Jovens das outras associa¢tes e familias de pessoas com autismo participaram
nos grupos focais dos projetos da FPDA.

Angariar novos membros, apoid-los em todo o
processo de adesdo.

Ha 2 associacdes em processo de admissdo. Tém sido apoiadas pela FPDA.

Apresentar candidaturas, promover e desenvolver
projetos regionais, nacionais e internacionais
relevantes para a Federagdo e seus associados

A FPDA apresentou varias candidaturas

1. Foi aprovada pelo projeto ERASMUS uma candidatura internacional coordenada pela FPDA
2018-1-PT-01-KA202-047368 que esta a ser desenvolvida em parceria tendo como parceiros a
Universidade Catdlica, Autismo Burgos Espanha), Autisme-Europe, Mars Foundation (Hungria e
InterMediaKT (Grécia).
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4. Foram aprovados 3 projetos pelo INR, I.P. /2018 e desenvolvidos com associacdes federadas:
Partilhar vivéncias na comunidade, Novos caminhos para o trabalho e Trabalhar na sociedade
Inclusiva.

Avaliar o grau de satisfagdo das associagdes
federadas e consultar as suas necessidades no
dmbito da Missdo da FPDA

Resultados dos questionarios de satisfagdo preenchidos pelas associagtes federadas em relagdo
ao ano de 2017.

GERIR COM RIGOR OS RESULTADOS FINANCEIROS

Gerir com rigor os recursos disponiveis, tendo em
conta o contexto econdmico actual e o Orgamento
de Estado para 2018,

A FPDA procura sempre que possivel fazer uma prospecdo do mercado e seleciona as aquisicbes
tendo em conta o prego/qualidade. Para todas as aquisicdes de bens, a FPDA tem pedido 3
orgamentos, sempre que possivel.

Angariar fundos junto de mecenas e
patrocinadores nacionais e internacionais

A FPDA recebeu um donativo significativo do Rotary Club de Lisboa Norte.

No dmbito do Teatro Solidario, a Companhia de teatro Check in Management doou os resultados
da bilheteira de dois espetdculos a FPDA pois a peca tinha como personagem principal uma
pessoa com autismo.

A UACS (Unido das Associacdes do Comércio e Servicos) apoiou o Seminario como que, além de
ceder as suas salas e servigos, divulgou os seminarios na sua intranet.

Teve varios patrocinadores que apoiaram os seminarios e encontros, oferecendo bens em
género, vouchers para hotéis e restaurantes nomeadamente a Delta Cafés, o El Corte Inglés e o
Pingo Doce, o Auchan além de outros que preferiram guardar o anonimato.

Nota Final:

A atividade corrente complementar esta definida nos Processos do mapa incluido no Manual de Qualidade cujos procedimentos identificam
objetivos, ambito, modo de proceder, responsavel, indicadores de desempenho, suas métricas e metas.

1 de Margo de 2019

> Presidente do Conselho Executivo da FPDA

[ Mo Gl Toltus Badd

Isabel Maria Cottinelli Telmo Pardal Monteiro
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