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1= INCLUSAO / INCVACAO | INVESTIGACAO

D - DESCENTRALIZACAO

E - EQUIPA (ESPIRITO DE EQUIPA ~TRABALHO DE EQUIPA)
A - APOIO (AS ASSOCIAGOES FEDERADAS)
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PRINCIPIOS
BASE DA
PROPOSTA:

* Projeto de abrangéncia e representacio nacional;

' _ _ * Gestio colegial, plural e descentralizada; :
m ﬂﬁ“ * Inovagio e atitude proactiva na dafesa des direitos humanos,
B 2o _ _ sociais e cidadania das pessoas com autismo e suas familias (dar-

the Voz, participagio na comunidade, poder de fazer escolhas
livres e dar qualidade de vida as familias); '

> Descentralizacio: da decisio, dos eventos e do local de realizacio
dos Congressos;

» Simplificacdo de recursos e processos;

= Prioridade 3 auscultagio dos problemas e dificuldades de cada
associada, mas também dos seus desejos e aspiragdes;

PRINCIPIOS
BAS E DA ; identificadas, i.e., — a Federagio deve trabathar sobretudo “para
PRO PO STA : fora”, no apoio is associadas, construindo projetos nesse sentido;
¢« Aposta nas novas tecnologias enguanto ferramenta amiga da
comunicacdo e amiga da sustentabilidade econémica e ambiental.

* Aposta no desenho de projetos respondam as necessidades
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i —1DEIAS DE INCLUSAO E
INOVACAO

FPDA - Federagao Portuguesa de Autismo

1 — IDEIAS DE INCLUSAO E INOVACAO

(A NIVEL INTERNO E EXTERNO)

* Incentivar a progressiva participacdo das pessoas com autismo nos 6rgaos sociais
das associacOes federadas;

* Estabelecer a meta da inclus3o de uma pessoa com autismo por 6rgao social nas
listas para o proximo ato eleitoral da Federagdo;

= Fomentar e apoiar projetos que promovam 2 autodeterminagao, a
autorrepresentacao, e a participa¢ao das pessoas com autismo na sociedade;

* Fomentar e apoiar projetos que promovam a autodeterminacio, a qualidade de
vida e o descanso das familias;

* Conceber uma agenda transformadora para a inovagdo na inclusdo das pessoas
com autismo e apresenta-la aos poderes publicos.
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| — IDEIAS DE INCLUSAO E INOVACAO

(A NIVEL INTERNO E EXTERNO)

¢ Com base nos resultados e na aprendizagem obtida do Projeto IVEA, alavancar um projeto
nacional e quicd europeu de promocio e manutencio do emprego de pessoas com autisme,

* Promover eventos que visemn dar Voz as pessoas com autismo e suas familias;

* Promover atividades com a colaboragio das pessoas com autismo e ndo sé para pessoas com
autismo, enquanto destinatarias;

¢ Estimular a criagdo de grupos de autorepresentacio;

* Adaptar documentos, sites, ete para “linguagem ficil”, no sentide de pederem ser

compreendidos por pessoas com autismo com deficit cognitivo.

| — IDEIAS DE INCLUSAO E INOVACAO

(A NIVEL EXTERNO - POLITICO)

* Defender, junto do Ministério da Educacio, propostas inovadoras e coerentes que
melhorem a operacionalizacio do DL 54/2018, reforcando qualitativamente a
formagdo do pessoal docente e nio docente, bem como os meios e recursos afetos 3
escola inclusiva;

* Propor ao Governo ¢ ao Instituto da Seguranga Social a criagio de novas respostas
sociais inclusivas de apoio as pessoas com autismo e aos seus cuidadores;

* Defender a necessidade da criagdo de novos CAVIS na drea do autismo, reforcando a
capacidade dos ja existentes;

° Propor a urgente revisdo da atribuicdo dos graus de incapacidade, a qual tem

prejudicado a pessoas com autismo face as demais incapacidades.
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1 - IDEIAS DE INCLUSAO E INOVACAO

{A NIVEL EXTERNG —POLITICO)

* Comprometer o Ministério da Satide com as responsabilidades consagradas na
legislagdo ao nivel da intervencio precoce, terapias clinicas e outros apoios as
pessoas com autismo, de uma forma universal e em contexto de proximidade
{unidades de satide familiar e centros de saiide ¢ hospitais de referéncia);

* Propor ao Governc o desenvolvimento de novas respostas residenciais na
comunidade, de acordo com os principios da Convengio;

* Apoiar, promover e desenvolver investigacdo cientifica no ambito do autismo,
qualidade de vida das pessoas com autismo e suas familias, inclusdof
participacao social e exercicio dos direitos humanos destas pessoas.

- IDEASDE
DESCENTRALIZACAO

FPDA - Federacéo Portuguesa de Autismo
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Promover a descentralizacao ao nivel da decisao e
gestao corrente;

Dinamizar eventos descentralizados em diversos pontos
do pais;

Il — IDEIAS DE ) : Organizar os congressos de forma descentralizada;

DESCENTRALIZACAC
Estimular éventos regulares online de partilha de
conhecimento e aprendizagens entre federadas;

Estimular projetos conjuntos entre 2 ol mais federadas;

Elaborar e implementar uma estratégia de apoio de
proximidade as federadas.

i

Iil - IDEIAS DE
TRABALHO EM EQUIPA

FPDA - Federacao Portuguesa de Autismo
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1 - EQUIPA

* Apostar na metodologia de trabalho em equipa, na gestio particinada e
colaborativa, envolvendo todos os membros do Conselho Executivo nas
decisGes € nas dinamicas dos projetos;

* Promover uma rede de entreajuda e de partilha de conhecimento e de
experiéncias a a nivel nacional, com reunides regulares (via Zoom ou Teams)

» Fomentar a participagio de todas as associacdes federadas em todas acdes
propostas;

* Incentivar a dinamizagdo de agdes, eventos, coldquios, atividades e projetos
coordenados por uma associa¢io federada mmas abertos 2 participacio das
demais associacoes.

FPDA - Federagé Pougusa de Autismo

1ii — IDEIAS DEAPOIO
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IV — APOIO

* Direcionar todo o trabalho da federagdo para apoio is associagdes federadas (apoio
juridico, apoio ao nivel da captagio de fundos, apoio ao nivel de formagio e capacitacio
técnica, apoio institucional e politico):

« Direcionar as candidaturas aos projetos INR, Erasmus+ e outros, no para satisfacio de
projetos internos da Federagdo, mas para apoio e capacita¢io das entidades federadas;

¢ Criar uma equipa técnica de auxilio a associages que estejam a passar dificuldades;

e Visitar regularmente as associa¢des federadas e auscultar as suas necessidades no

sentido de ser desenhados projetos que ajudem as associa¢des a ultrapassar os
problemas constatados

V - IDEIAS DE
SUSTENTABILIDADE

FPDA - Federacdo Portuguesa de Autismo
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J I — SUSTENTABILIDADE

(ASSOCIADAS E FEDERAGAO)

* Reducio do valor das quotas 3 Faderacio (a Federacio deveri financiar-se sobretudo
através do INR e outros Programa e apenas uma muito pequena parte via quotizagio das
federadas

» Divulgacio, formagio e esclarecimentos sobre variadas fontes financiamente as federadas,
e apoio & elaboragdo de candidaturas financeiras;

¢ Apoio em projetos “crowdfunding” para financiamento das entidades federadas;

¢ Contactos para apoio a financiamento de funcionamento via Seguranca Social e SCML
{Placard), tal como acontece nara outras federacdes na area da deficiéncia

A NOSSA EQUIPA

FPDA - Federaé ouguesa de Autismo




02/11/29

MESA DU CONGRESSO

FPDA - Federagdo Portuguesa de Autismo

- ISABEL COTTINELLI TELMO- APPDA-
LISBOA (PRESIDENTE)

- PIEDADE LIBANO MONTEIRO —APSA
(1? SECRETARIA)

- PAULO SANTOS - APPDA-LEIRIA (2°
SECRETARIO)

CONSELHO EXECUTIVO

FPDA - Federacio Portuguesa de Autismo

- FERNANDO CAMPILHO — APPDA-
NORTE (PRESIDENTE)

- ANA NOGUEIRA — INOVAR AUTISMO
(VICE PRESIDENTE)

- JOSE NASCIMENTO- APPDA -
ALGARVE (TESOUREIRO)

- MIGUEL CASTELO BRANCO —
APPDA-COIMBRA (SECRETARIO)

- JOSE LUCIO GOMES—APPDA - LISBOA
(VOGAL)

SUPLEMTES
- RICARDO NUNES (Pessoa com autismo —
INOVAR AUTISMO)

- MARIA DE FATIMA BICUDO MARQUES -
APPDA - ACORES
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CONSELHO FISCAL

FPDA - Federacéo Portuguesa de Autismo

- ELSAVIEIRA - APPDA — APPDA -
COIMBRA {PRESIDENTE)

- DELFIM TIAGO ALMEIDA DOMINGUES
APPDA -VISEU (VOGAL)

- CARLOS NOGUEIRA — APPDA -
MADEIRA (VOGAL)

SUPLENTE

- ANA MARIA GONCALVES — APPDA -
NORTE (Suplente)

FPDA - Federac3o Portuguesa de Autismo

MANDATARIO

- JOSE MIGUEL NOGUEIRA
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