
...as raíces da terra
Produtos agroalimentarios que debuxan a nosa paisaxe, 
recoñecida internacionalmente pola UNESCO como Reserva 
de Biosfera dende o ano 2013.

Este selo é a marca de identidade do territorio de Mariñas 
Coruñesas e Terras  do Mandeo. A calidade dos solos e o seu 
clima temperado con influencia mariña, con temperaturas 
suaves e precipitacións moderadas, fan desta terra unha das 
máis aptas para a produción alimentaria de Galicia.

Aquí atopamos cultivos como o tomate negro de Santiago, 
a cebola chata de Miño, o repolo de Betanzos, así como 
elaboracións tradicionais como o pan de Carral ou os viños da 
Indicación Xeográfica Protexida “Viño da Terra de Betanzos”, 
con especial protagonismo para o Branco Lexítimo.

...a túa cesta da compra
Cando enches a túa cesta con produtos 
da Reserva de Biosfera decides sobre 
un modelo de produción e distribución 
que promove a economía local e o 
desenvolvemento socioeconómico do seu 
entorno, ao tempo que contribúe a manter 
a paisaxe agraria tradicional.

As canles curtas de comercialización 
axudan a diminuír a pegada ambiental 
dos sistemas alimentarios, polo que esta 
decisión implica tamén adquirir unha 
responsabilidade social e ambiental.
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A CORUÑA
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turismo.marinasbetanzos.gal

RESERVA DE BIOSFERA
guía agroalimentaria



HORTA

Horta Millarada
Rúa Castelo, 75
15144 Lañas (Arteixo)
 o +34 617 825 760
hortamillarada@gmail.com

1

A Horta de Porta
Rúa Vencello, 5
15178 Dorneda (Oleiros)
o +34 678 049 649
ahortadeporta@gmail.com

2

A Horta de Sueiriña
Lugar A Ponte, 5 
Santaia de Curtis
15310 Teixeiro (Curtis)
 o +34 663 003 279
sueirotami@hotmail.com

3

Labrecos S. Coop
O Castro, 5
15391 Dordaño (Oza-Cesuras)
 o +34 641 446 956
labrecos@gmail.com

4

La Huerta de Antía
Quintá, 11
15391 Mandaio (Oza-Cesuras)
 o +34 639 042 364
jmhh08@hotmail.com

5

A Horta de Ana
Reboredo, 18 
15175 Carral
 o +34 646 490 381
anitalado@yahoo.es

6

DaTerra do País
Miranda de Fondal, 73
15630 Miño
 o +34 657 961 116
cristina@daterradopais.com
www.daterradopais.com

Geixade
Geixade, 26 
15318 Sarandóns (Abegondo)
 o +34 626 606 833
mvinsua@gmail.com

Granxas de Lousada
Lugar de Lousada, s/n
15313 Verís (Irixoa)
 o +34 657 103 467
sboados@gmail.com
www.granxasdelousada.es

Finca Bouzón
Rúa Pedrouzo, 11
15310 Teixeiro (Curtis)
 o +34 696 786 872
hortaisabel@yahoo.es

Olor y Sabor
O Casal, 31
15165 Santa Marta de Babío 
(Bergondo)
 o +34 652 270 668
alimento.vivo@hotmail.com
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AgroDayca
Caresma, 8
15316 Coirós
 o +34 637 072 037
agrodaycasc8@gmail.com

Terras de Bordel
Lugar Bordel, 61
15318 Sarandós (Abegondo)
 o +34 683 391 250
tabo_ares@hotmail.com

Hortaeco
Lugar Canceladas, 7B
15318 Abegondo
 o +34 658 561 026
ahortaeco@gmail.com

A Horta do Monte
Lugar O Monte, 1
15175 Cañás (Carral)
o +34 616 388 284

Os Biosbardos
Lugar Lendoiro
15650 Cecebre (Cambre)
o +34 630 659 127
ola@osbiosbardos.com
www.osbiosbardos.com
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Seitura
Lugar Calzada, 2 
15314 Vilamourel (Paderne)
 o +34 616 639 439
seitura.agricultura.ecoloxica@gmail.com
https://es.seitura.net/

Enflor
Lugar Esperela, s/n
15314 San Xulián de Vigo 
(Paderne)
o +34 679 897 514
jorge@enflor.es

Leiriñas de Uz
Rúa Carta, 55-L
15168 Mondego (Sada)
o +34 663 085 795
info@leirinasdeuz.com
www.leirinasdeuz.es

Finca O Castelo
Lugar Boucello, s/n
15318 Leiro (Abegondo)
o +34 635 606 563
fincaocastelo@gmail.com
www.fincaocastelo.es
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Lúa de Dexo, S.L.
Rúa Carballos, 54
15177 Dexo (Oleiros)
o +34 634 837 219
info@granxaluadedexo.com
www.granxaluadedexo.com

LUTEGA
Lúpulo Tecnología de Galicia, S.C.G. 
Apartado de correos, 3
15300 Betanzos
o +34 670 044 803
belenmatilla@yahoo.es
www.lutega.com
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LÚPULO

MARMELADAS

As Camposeiras
As Camposeiras, 26
15178 Dorneda (Oleiros)
 o +34 617 271 845
ascamposeiras@gmail.com
www.ascamposeiras.es

Acastrexa
Os Campóns, 37
15181 Cambre
 o +34 615 615 193
info@acastrexa.com
https://acastrexa.pod.coop/
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LÁCTEOS

Granxa Cagiao
Lugar de Medín, 19 
15314 Vilamourel (Paderne)
w  +34 981 797 053
info@granxacagiao.es

Eva Mª RodriguezRguez.
Ameixeira, 8
15391 Dordaño (Oza-Cesuras)
 o +34 646 178 099
evadecesuras@gmail.com
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AROMÁTICAS

Agreco Galiza
A Campiña, 29
15166 Lubre (Bergondo)
 o  +34 646 129 938
agrecogaliza@gmail.com

Orballo
Donín, 4
15314 Paderne
w  +34 981 072 708
info@orballo.eu
www.orballo.eu
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VIÑOS

Pagos de Brigante
Paseo Antolín Faraldo, 10 
15300 Betanzos
 o +34 630806459
info@pagosdebrigante.es

Casa Beade
San Mamede, 8
15314 Paderne
 o +34 679 586 952
casabeades.l@hotmail.com
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Adegas Lorenzo Bescansa
Caraña do Medio, s/n 
15300 Betanzos
 o +34 657 924 136
adegasbescansa@gmail.com
www.adegaslorenzobescansa.com

Bodegas Eladio
Santa Cruz de Mondoi, 152 
15390 Oza-Cesuras
 o +34 646 064 947
e.migalmoar@yahoo.es

Bodegas Rilo
Santa Marta de Babío, 52
15165 Bergondo
 o +34 669 678 389
bodegasrilo@bodegasrilo.com
www.bodegasrilo.com

Adegas Bordel
Lugar Bordel, 30
15318 Sarandóns (Abegondo)
o+34 690 091 254
adegasbordel@gmail.com
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