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ENQUISA

INTRODUCCION

As Reservas da Biosfera, como espazos de
experimentacion dos obxectivos de
desenvolvemento sostible, pofien un ano
mais en marcha o proxecto Outonos pola
Igualdade, co fin de colaborar en alcanzar o
ODS 5: igualdade de xénero.

TES ENTRE 14 E 35 ANOS? COMPLETA A ENQUISAE...

SORTEO
10 RUTAS EN KAIAK

outonos pola
igualdade

B3 XUNTA — ¥
sonuc _g8lias (& xacobeoz0z agader

Unha das accidns da campafia trata de
facer esta enquisa e percibir mellor a
situacion  actual da percepcion da
mocidade sobre os micromachismos.

As preguntas da mesma estiveron
desefiadas por Sara Vierna Fernandez que
analizou as respostas na guia didactica
DESCONECTA DO MACHISMO! que podes
descargar na paxina web da entidade:

http://marinasbetanzos.gal/es/a-reserva-
de-biosfera-incorpora-tik-tok-para-as-suas-
leccions-de-igualdade/

A enquisa incluia un sorteo entre todas as
persoas participantes de 10 experiencias na
natureza para dudas persoas.

outonos pola
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O formulario tifa catro seccidns:

1. Datos de contacto.
2. Datos estadisticos.
3. Entorno machista.
4. Opinion.

5. Agradecemento.

A enquisa tivoi 265 respostas e o0s
participantes foron en maior parte
mulleres, o 80%, dunha media de 28 anos.

O concello con maior participacion foi A
Corufia con 30% e logo os concellos de
Arteixo, Cambre, Culleredo e Oleiros.

Todos os concellos da reserva tiveron
participacion a excepcion do Concello de
Sobrado e o de Aranga.

Destacamos que o 65,3% das persoas
pensan que viven nun entorno machistae o
explican por motivos moi diferentes.

Nos agracementos aproveitouse para
preguntar se as persoas coflecian o que era
unha Reserva de Biosfera resultando que
un 86,7% responderon afirmativamente.

)

Rodrigo Lépez Piquin
Director de Proyectos de Comparte
ripiquin@comparte.eu
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ENQUISA

DATOS ESTADISTICOS

Sexo

Sexo
265 respuestas

® Moza
@® Mozo

ldade

A media da idade son 28 anos sendo o menor de 14 e 0 maior de 56 anos.

Qué idade tes?
265 respuestas

30
20
10
0
14 17 20 22 24 26 28 30 32 33 35 49 56
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ENQUISA
Concello

En qué concello vives?

265 respuestas

A Corufia
Apegondo
Aranga
Arteixo
Bergondao
Betanzos
Cambre
Carral
Coirds
Culleredao
Curtis
Irixoa

Mifio
Oleiros
0za -Cesuras
Paderne
Sada
Sobrado
Rodeirg
marin
Caldas de reis
0 pino
Guitiriz
MNaron
Cangas
Monterroso
Santiago
Ames
Vigo
Santiso
Pontevedra
Redondela
ORDES
Cerceda
Padron
Cabanas
Ponteceso
Muros
Luga

A Laracha
MNardn
Corcubion
Dozon
Monfera
Mugardos

76 (29,4 %

4 %)

=
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EEES
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ENQUISA

ENTORNO MACHISTA

Crees que vives nun enrtorno machista?

Crees que vives nun entorno machista?

265 respuestas

® si
® Non

Por qué?

Crees que

vives nun

entorno

machista? Por qué?

No conxunto da sociedade na que Eu me movo todos somos iguais para todo, sen
excepcion, non observo no meu entorno nin familiar nin de amizade que seamos
Non machistas.

Si

Non

Si Porque asi nos educaron.

Si As Mulleres quedan relevadas a funcions de non direccion e tarefas domésticas
Non Porque me siento respetada y valorada

Si Millones de comentarios diarios que son machistas

Si Por la cultura del patriarcado en la que todavia vivimos

0 meu entorno de vida non é machista, pero si considero que vivimos nunha sociedade
Non con comportamentos machistas.

E imposible aislarse completamente das actitudes machistas. Ben sexa coa familia que
se criou con valores mais tradicionais. Ou coas amizades que son mais conscientes do
panorama pero seguen a reproducir micromachismos sen darse conta, ou as veces

Si para perpetuar a sUa situacién de poder.

Porque as mulleres temos medo de ir soas pola calle de noite, porque se nos xulga
pola nosa forma de vestir, porque non se nos respeta, porque todolos anos hay
Si asasinatos machistas, etc.

outonos pola
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ENQUISA

Porque traballo na administracion onde somos maioria de mulleres e 0 meu mozo non
€ machistas. Atopo situacions machistas nos bares, cando lle pofien sempre a bebida
Non alcoodlica ao meu mozo ou a conta ainda que a pedira eu.

Si Por la manera de hablar y actuar

Porque estan demasiado interiorizados y normalizadla en nuestra cultura los valores
Si machistas

Na familia: as mulleres traballamos féra da casa igual que os homes pero as tarefas do

fogar ou do coidado de maiores recaen nas mulleres. As primeiras para que descansen

eles de traballar fora e as segundas por medo a que eles non saiban facelo.

No traballo (investigacion): cuestionamento de decisions como non querer marchar 6

estranxeiro facer o doutoramento por querer comezar aqui, preto das nosas familias,

unha vida en parella. (Literalmente dixéronme: e que botades mozo e xa non queredes
Si marchar)

Si Pouca igualdade entre Jones e Mulleres a nivel social e econdmico

Non

Vivo no medio rural e Gnicamente con escoitar un pouco parece que vivimos na idade
Si media con respecto a igualdade solamente en tema comentarios da xente

En xeral sempre me tratan igual ca os meus comparieiros e amigos, ainda que sempre
Non hai excepcions

Porque tengo la suerte de que en mi entorno siento que no hay diferencias. Aln asi,
Non sin ser en mi entorno, si que veo restos de machismo en la sociedad en general

Na casa pensamos que as persoas somos iguais en dereitos e obrigas independiente
Non do sexo
Si porque o home segue gafiando mais que a Muller...

Empezando por la educacion que recibi de mis padres y siguiendo por los
Si micromachismos del dia a dia

A cultura non mudou. Os postos de mando estan cubertos por homes. Emprego de
determinantes masculinos para dependendo que profesions. O medico a enfermeira.
Si Etc

porque ainda recibo comentarios sobre para cando un mozo e fillos. Ou unha moza

Si coma ti viaxa soa polo mundo? Non sabes cocifiar?
Si A idade media do concello e bastante elevada o que fai o0 machismo mais evidente
Si Polo que se ve no dia a dia

Porque xa procuro rodearme de outro tipo de xente, escapo se vexo a alguén asi, de
Non todas formas non sufrin nada parecido no ano e medio que levo en Betanzos vivindo.

En mi casa siempre me han educado en el respeto. Es lo que he vivido.No obstante

veo como los chicos jévenes tienen comportamientos que me preocupan, mirar el mévil

a sus parejas, controlan lo que hacen, celos obsesivos etc...No son unas buenas bases

para el futuro. Después llegaran a la edad adulta con una forma de pensar y actuar que
Non no me quiero imaginar.

Non
Porque no dia a dia vense actitudes condescendentes hacia as mulleres ou
Si directamente machistas
Si Por certas actitudes que observo ainda a dia de hoxe
Si Porque vivimos una sociedad machista y patriarcal
Si Hai moito micromachismo

outonos pola
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Porque soy madre divorciada con custodia completa y el padre se cree en el derecho
de no preocuparse por su hijo por tener que trabajar, me dice que si no puedo
encargarme que deje de trabajar yo

Yo vivo con mi pareja, y mis vecinos nos conocen, el otro dia quede con una amiga
para comer. Y una vecina me vié marchar y me pregunto: ¢, Y donde esta él? ¢No le
molesta que te vayas al mediodia con una amiga y no le dejes la comida hecha?

Porque ainda quedan moitas cousas que cambiar na forma de pensar de moitas
persoas, no entorno laboral e familiar, nestes dous &mbitos segue habendo bastante
discriminacién hacia a muller

Vivimos nun entorno no que segue sin haber as mesmas oportunidades para as
mulleres que para os homes, onde as mulleres non estan igual valoradas que os
homes, onde abundan as acciéns e comentarios sexistas e onde ser muller ainda
supon ser un risco.

Vivimos nunha sociedade patriarcal, todos os entornos seran machistas ainda que
podan existir grupos deconstruidos nos que sexa menos sexista o trato.

Poe comentarios sexualmente ofensivos, referencias sexuales al cuerpo femenino,
desigualdad laboral (salarios mas bajos por ser mujer, trabajos "X" sélo para mujeres,
etc), conciliacion laboral y personal, etc

Porque ainda siguen quedando moitas ideas heteropatriarcales,entre xente de todalas
idades
Por que en mi entorno siempre me inculcaron la igualdad

Hai pouco descubrin que un dos homes supostamente mais feministas que me
rodeaban non ten problema en ir de cafias cun violador. Isto € s6 o ultimo exemplo.

Porque ainda vivimos nun contexto marcado por unha educacién patriarcal, e un
sistema que non leva a cabo realmente accions pola igualdade

Xa a propia familia e os valores nos que nos criamos é machista, polo que penso que
Si.

Porque a sociedade ainda esta a feita a antiga vision da muller sumisa e que s6 vale
para estar no fogar e ter fillos.

Ademais de que cada dia vemos nos telexornais mais agresions e brutalidad s6 polo
NOSo Xénero.

Sen ir moi lonxe nin empezar a enumerar argumentos, tefio ao lado do edificio onde
vivo agora un Froiz e un bar, é raro ver unha muller nese bar, todo homes e no super
ao reves.

Por los estereotipos existentes es raro romperlos
En mi familia hay igualdad de género en todo.

Cantidade de prostibulos abertos

Na mifia casa tanto a mifia parella como eu temos as mesmas responsabilidades e a
palabra dos dous vale 0 mesmo
porgue me siento bien

Porque estamos educados sen igualdade e temos mesmo na linguaxe, herdanzas de
séculos de desigualdade.

outonos pola
igualdade

PAGINA 7




Non
Si
Non
Non
Si
Si

Non

Si
Non
Si
Si
Si
Si

Non

Non

Si

Si

Non
Non
Si
Si

Si

Non

Si

<

comparte

ENQUISA

Socialmente valorase mais o home e aplaudenselle comportamentos inadecuados

Xusto onde habito non, pero en moitos mais ambitos da mifia vida si.

Polas actitudes da xente e a sGa maneira de actuar.

Moitas veces hon somos conscientes pero nos mesmos continuamos a reproducir
conductas machistas. Por exemplo, no referido ao entorno laboral onde o traballo dos
homes continGia a ser moito mellor valorado que o da muller, puidendo asi acceder a
cargos mais altos e mellor remunerados

Anda que vexo actitudes machistas no meu dia a dia, a maior parte do tempo non creo
gue sea asi

A sociedade esta a cambiar pero todos e todas nos criamonos nunha sociedade
patriarcal chea de machismos e micromachismos

A sociedade esta a cambiar pero todos e todas nos criamonos nunha sociedade
patriarcal chea de machismos e micromachismos

Lo vivo diariamente en el trabajo (un taller de mecanizado), en el que me siento
menospreciada por los trabajadores de mas edad.

Por que la sociedad todavia acarrea costumbres machistas del pasado

Porque co paso do tempo ese tipo de comentarios ou feitos machistas xa foron a
menos, nNo caso da mifia xeracion, esta mais concienciada ca igualdade entre homes e
mulleres

Conjunto de comportamientos y actitudes generales del conjunto de la sociedad,
aungue poco a poco se va avanzando en este aspecto.

Vexo que moitas persoas, mulleres e homes, pensan e adoitan comportamentos
machistas no seu dia a dia e os fomentan 4s xeraciéns que son o futuro ainda que non
se dean de conta.

Penso que no meu entorno mais cercano non se producen sucesos machistas, ainda
que si 0s vexo preto.

Na nifia casa sempre se repartiron as tarefas de maneira equitativa e no campo
laboral, traballo nun comercio adicado ao bricolaxe e non sinto que o trato sexa
diferente conmigo.

Porque é a cultura predominante, os cambios levan o seu tempo por moito que
intentemos avanzar. Hai que remexer moi adentro para arrincar moitas actitudes,
formas de falar e de actuar demasiado apegadas a nés.

La sociedad actual sigue siendo machista porque desmontar la estructura falocéntrica
gue le sustenta requiere de muchos afios de reeducacion y solo lo conseguiremos tras
muchos afios de concienciacién colectiva.

O Concello de Curtis € maioritariamente rural e con poboacién envellecida. Moita xente
da contorna segue asociando & muller co seu papel de ama de casa nunha sociedade
tradicional, e tratAndoa como tal. Por outra banda, continia habendo micromachismos.

Tod@s nos respetamos por igual

Por la falta de cooperacion de los hombres en las tareas domesticas y en el cuidado de
los hijos/as y de personas mayores. La falta de oportunidades que tienen las mujeres
de acceder a puestos directivos. La violencia machista y el acoso sexual constante que
sufrimos las mujeres.

outonos pola
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Porque convivo con hombres que aln estan a la antigua y se creen que el hombre es
superior a la mujer solo por ser hombre

Simplemente polo feito de que vivimos nunha sociedade patriarcal, pensada dende os
seus inicios por e para o home "pai de familia, marido, forza de traballo..." considerado
como principal representante da sociedade e relegando a figura da muller nun segundo
plano. Hoxe en dia a situacion mudou un pouco con respecto a etapas anteriores, non
obstante segue existindo unha importante fenda entre sexos e non s6 iso senén que
seguimos anegadxs por micromachismos sultis.

Moitos compafieiros da mifia mesma idade non estan acostumados a facer as tarefas
do fogar ou non creen que que lles corresponda facelas, vefien dun entorno
maioritariamente rural donde a nai era ama de casa e o0 home é o que aporta os cartos
traballando fora, son as propias as que ainda hoxe cos fillos independizados lles
manda tapper con comida, a roupa limpa... E critican as noras por obrigalos a ser
responsables das suas tarefas. Por outro lado, a violencia machista e o maltrato esta a
orde do dia. Tamén existe o machismo entre mulleres.

Me siento igual de valida

Porque estamos educados de esta forma, € algo complicado de cambiar.

Hoxe en dia estamos moi familiarizados con feminismo é cada vez mais concienciados
nos nenos y homes , que todos somos iguais. Por sorteo no meu entorno a Muller
sempre foi valorada , e asi como non nos gusta que digan que as Mulleres somos
todas iguais , tampuco os homes son todos iguais e cada vez son mais 0s homes
feministas. Pensar que todos son machistas é un erro .

Intento no fomentarlo y en mi empresa hay paridad de hombres y mujeres. Pero la
sociedad en general es machista

La mentalidad sigue siendo machista aunque se intente tapar porque ya no esté de
moda...

No ambito doméstico os homes non axudan ao nivel das mulleres. A nivel laboral, falta
de igualdade de salarios.

Porque percibo que as mulleres temos que demostrar laboralmente, e que estan
volvendo a florecer pensamentos e comportamentos da sociedade machista de antano

Porque tratanme con igualdade e respeto. Ademais, tefio as mesmas oportunidades
gue calquera home. Ou hoxe en dia incluso mais

Porque segue existindo moita desigualdade de trato en funcion do xénero. Moito
estereotipo familiar e laboral. Quedan moitas barreiras que superar.

Porque me distancio de persoas que creen que por razén de xénero débese actuar de
certas maneiras.

Escoitanse comentarios machistas dia a dia de xente doutras xeracions e incluso das
xeracions novas que foron educados con ideas equivocadas en torno a figura da muller
entorno maioritariamente rural no que a tradicién e a sociedade machista prevalece

Pese a todolos avances que se fixeron na sociedade, esta segue a ser machista,
observanse a cotio micromachismos

outonos pola
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Porque a sociedade é machista

AUn hay personas que no valoran a las mujeres, aln hay diferencias de sueldos entre
hombres y mujeres y en tema de limpieza del hogar aun hay gente que piensa que solo
es de mujeres

Culturalmente vivimos nun patriarcado

Non me sinto discriminada polo feito de ser muller, sinto que o trato é igual no meu
entorno sen importar o sexo

Todavia siguen existindo costumes machistas que estan normalizadas.
Como por exemplo a muller cocifia

A muller non traballa por que non lle fai falta.

A muller deixa e recolle a nena no cole.

Entre outras que son comunes es normalizadas.

Porque non creo que se trate da mesma forma a homes e a mulleres, nin se lles da as
mesmas oportunidades

Debido as conductas asimiladas como tradicionais, que en moitas ocasions
menosprecian a figura das mulleres

Trabajo en un concesionario de coches en el que cada vez que viene un macho ibérico
se nota que quieren hablar con un hombre .

As mulleres son as que traballan na casa e non os homes

Pola gran cantidade de "micromachismos" que estan interiorizados na sociedade

Porque as persoas non miran pola igualdade en vez de loitar por eso , intentan criticar
os feitos sen buscar solucion algunha.
Estamos retrocedendo no tempo.

Todo o0 noso entorno e machista. O machismo é unha ideoloxia que esta formando
parte da cultura, nos entornos laborais, nos entornos rurais e nos entornos sociais. No
caso do meu entorno na cidade, atopas que siguen a piropearte pola rda, nos traballos
segue a existir a reduccion de xornada no caso das mulleres en gran porcentaxe, nas
universidades ves que as carreiras seguen a ter uniéon de rama con sexo, onde as
mulleres en maioria se adican a cuidados e educacion e os homes a enxenierias,
segue existindo ese sesgo, e como sempre segue a haber casos de violencia entre
parellas.

Os homes sempre que poden evitar realizar as tareas de casa, fan comentarios pouco
apropiados e de mente pechada, entre mais cousas.

Vivo nunha sociedade machista

Sociedade baixo normas patriarcales

Poderia enumerar moitas razons, pero vou escoller algunhas. Segue existindo a
chamada "brecha salarial"; hai mais homes en posicions de poder que mulleres (na
xerarquia laboral e tamen politica, so hai que botar unha ollada a proporcion de
alcaldes e alcaldesas na Reserva da Biosfera, por exemplo, ou aos candidatos a
presidente do goberno), e mais proporcion de mulleres nos estratos baixos da
xerarquia laboral (traballos peor pagados e menos cualificados), a pesar de que nas
novas xeracions hai algo mais de mulleres con estudos superiores que de homes; o
coidado dos fillos segue recaendo de maneira maioritaria nas mulleres (houbo unha
mellora, pero ainda queda moito que mellorar neste aspecto). Alguns destes aspectos,
por exemplo a proporcion de alcaldes ou candidatos a presidencia do goberno, eu
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puntualizaria que mais que no machismo, a orixe esta nunha sociedade patriarcal (que
esta relacionado pero non e igual), porque eu non creo que a xente vote dependendo
de se eres home ou muller, pero si creo que e mais facil que un home se sinta valido
para ambicionar un posto de poder, e que unha muller tende a verse a si mesma de
maneira mais critica, de maneira que e mais dificil que se postule para posicions de
poder.

A medias, pero en general en mi entorno cercano no encuentro muchos casos. Soy
consciente de personas que han sufrido actos machistas mas alejadas de mi circulo,
pero pienso que por suerte es algo que esta yendo a menos afio tras afio y con las
nuevas generaciones espero que termine por desaparecer en el futuro.

Porque ainda que considero que temos unha boa base educativa sempre nos rodean
"micromachismos" que ocurren sin darnos conta.

A sociedade na que vivimos é machista. Desigualdade no traballo e na casa. No
coidado das fillas/os. E moi comun escoitar "o marido axtdalle na casa", axtdalle?!?
Ao revés nunca se escoita... A vision do home como forte e a da muller como débil. A
violencia de xénero, e o triste que é que ainda hai xente que o nega...

Falta mais feminismo.

Por nuestra actitud
Porque hay mucha coherencia

A xente coa cal me rodeo non é machista

Sobre todo no entorno rural onde segue desenvolverse as conductas machistas por
parte da xeracion dos nosos pais e nais

Estamos rodeados de mucha gente y siempre habr& alguien que si que lo sea, pero
cada vez somos un poco mas concientes de ser personas..poco a poco

Considero que, 0 meu entorno en concreto, non é machista.

Porque ainda existen moitos micromachismos diarios, que pasan desapercibidos e que
non somos conscientes deles.

Porque é o entorno xerado pola sociedade dende fai anos. Non hai, nin houbo unha
educacion igualitaria nunca.
Porque é imposible non estsr rodeado de machismo.

Porque é imposible non estsr rodeado de machismo.

As actitudes seguen a ser, sobre todo nos pobos, as tradicionais. Que sea o0 home
quen crie os fillos segue a ser "raro" ou "pouco eficiente”, cando é a rapaza quen invita
ao rapaz sempre hai quen pregunta un "segura?"

En empregos "masculinos" (carpinteria, mecanica...) seguen pedindo homes porque
non é lugar pra mulleres.

E asi con moitos mais detalles que se difuminan na superficie educada dunha

poboacion que as veces non parece que avance nin un chisco

En mi entorno familiar y social se respeta a las mujeres y se cree en los principios de la
igualdad y el feminismo
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Por situaciéns da vida cotia.

Si, considero que vivimos a una sociedad machista ya que desde pequefios nos
inculcan comportamientos y valores machistas que asumimos como normal, es por ello
gue debemos analizar, modificar y formarnos para cambiar dichos comportamientos,
como por ejemplo los micromachismos.

Si esto no lo cambiamos seguiremos transmitiendo estos valores de generacion en
generacion.

Tenemos que ponernos las gafas violetas y analizar todos los comportamientos que
nos rodean para poder cambiar la sociedad tan patriarcal en la que vivimos.

Siempre hay gente machista a nuestro alrededor. Aunque los ultimos afios se ha
avanzado mucho en la igualdad de la mujer ain hay mucha gente machista.

Por que ainda que de maneira publica se trate de mostrar unha igualdade, a realidade
e outra moi distinta onde os estereotipos de xenero seguen a rexir a vida cotidiana.

Infravalorase o traballo das mulleres.

Porque existen moitas situacions cotidias tanto por parte dos homes como das
mulleres con compofiente machista

Non vexo actitudes machistas na xente coa que me relaciono.

E algo que estéa instaurado na sociedade. Quizais non no meu circulo mais proximo
pero si no meu entorno.

Polas diversas situacions de machismos e micromachismos que ainda existen na
sociedade e no dia a dia, as dificultades

case exclusivas da muller para compaxinar vida laboral e vida familiar,o teito de
cristal,a exclusién do sexo feminino de moitos traballos considerados "varoniles", a
hipersexualizacién dos disfraces de muller adulta, os canones de beleza que tefien
mais peso sobre a muller debido a que e ela a que ten que arreglarse e estar guapa
para chegar ao éxito na vida, e un largo etc.

Porque la sociedad no ha avanzado para que no sea asi. Vivimos continuas
situaciones machistas: comportamientos micromachistas, misoginias, tratos
despectivos...

Porque vexo desigualdades en canto o papel que ocupan homes e mulleres na
sociedade: no plano laboral, familiar, de parella, amizade

Espéranse certos comportamentos e/ou aptitudes determinadas en funcion de se eres
home ou muller. (reparar unha averia na casa, por exemplo, esta totalmente orientada
ao papel masculino mentres que as nenas/adolescentes son as que aprenden a limpar
o bafo)

A cultura xeral € machista, habera que modificala, pero estamos rodeados e rodeadas

Ainda que no meu fogar en concreto sempre nos educaron na igualdade mais absoluta,
vexo gue no meu entorno extrafamiliar, ainda que cada vez menos, existen ainda
moitos comportamentos machistas tanto por parte de xente da mifila mesma idade e
mais ha xente maior, pero os que mais me chaman a atencion son moitas mulleres do
meu entorno que tefien interiorizados comportamentos machistas e que moitas veces
se sorprenden de comportamentos meus, como que realice calquer tarefa no fogar,
gue coide eu solo un dia enteiro o meu fillo de 7 meses, ou que cocifie eu todos os dias
na mifia casa.
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Non

porgue la mujer no es respetada en muchos ambitos tanto laboral como fisica y
Si psicologicamente

Porque a sociedade esta cargada de michromachismos que adoptamos como cousas
Si normotipicas

Por qué , gracias a la tecnologia las mujeres estamos mas controladas , y ademas los

Si anuncios en la television siguen siendo sexistas y discriminatorios .
Non
Non
Vivo con meus pais e mifia irma e sempre houbo reparticién de tareas domésticas, non
Non por ser home ou Muller eras diferente
Si Estan moi definidos os roles de xénero
Non

Porque ainda vivimos nunha sociedadade patriarcal e polo tanto crecimos educadas

nesa desigualdade, véndoa como algo normal. Pero si que penso que cada dia se

espertan mais conciencias feministas, e para iso € moi necesario que existan espazos

de divulgacion, redes de apoio e mecanismos de inclusién para mulleres en espazos
Si dominados por homes.

Por ser muller hai cousas que a sociedade pensa que non podes facer, cando non é
Si asi, con esforzo e ganas, podemos facer o mesmo que un home

Si
Na mifia casa non, pero cando saimos da casa ves situacions machistas en moitos
sitios: nalguns comercios, en parellas que te cruzas, no meu traballo vivo a diario ese

problema cos nenos e nenas. O maior problema empezar na casa coa educacion que
Si se da.

Non
Porque sempre se fai algin comentario ou accion machista sen sentido e en calquera
Si parte da cidade sen importar a xente ou persoas que estean cerca
Hai moitos aspectos na vida cotia no que se poderia ver, seguimos tendo una sociedad
cun rols definidos e marcados para cada un dos sexos. Pero onde méis visibel é na
Si politica co auxe de partidos miséxinos, machistas, xenéfobos...
A forma de actuar da xente, comentarios ou a diferencia de xuizos en situacions iguais
Si dependendo de se es muller ou home
A forma de actuar da xente, comentarios ou a diferencia de xuizos en situacions iguais
Si dependendo de se es muller ou home
Non
Non Vino nun entorno machista pero vexo comportamentos machistas o meu arredor.

Especialmente no eido laboral, educativo, cultural... cada dia menos, ainda que segue
Si a ser palpéabel

Son enfermeira e a maioria dos pacientes chamannos nenas, nenifia, cativa...cousa
Si gue aos compafiriros homes non, a eles chamanlle doutor

Porque na facultade na que estudo o entorno € un pouco machista polo feito que a

maior parte de alumnado son homes e o profesorado tamén. Non sé por ese feito

senon que algun profesorado estd acostumado a falar cara os homes e non incluir as
Si mulleres.

Porque el machismo se ve a diario en todos los sitios, desde en mi trabajo ,hasta el
Si vecino gque tiene a su mujer como la criada de el.
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Sociedad del patriarcado

A xente da mifia entorna esta maioritariamente concienciada e tenta non caer nos
estereotipos machistas

A meu redor non. Pero veo cosas que parecen un poco machistas

A sociedade sigue todavia dandolle mais importancia aos homes, hay moitas
diferencias de salarios e de acesso ao posto de traballo

Polas diferenzas existentes entre mulleres e homes nos ambitos doméstico (reparto
desigual de tarefas, coidados e responsabilidades da vida diaria), laboral (brecha
salarial, teito de cristal, segregacion vertical), académico (escollas educativas e
profesionais, segregacion horizontal), e social (estereotipos e roles de xénero,
micromachismos, relacions afectivo-sexuais), altamente arraigadas na nosa sociedade
e baseadas na construcion dunha sociedade patriarcal.

Porque a sociedade é patriarcal e non avanza ao mesmo ritmo que avanzamos as
mulleres na conquista dos nosos dereitos
Son profesora e detecto esa sensacion cada dia no instituto

Comentarios tipicos

As mifias amistades non o son

Porque hoxe en dia xa non é tan drastica a actitude hacia a muller no meu entorno,
sigue habendo situaciéns pero non tantas.

Penso que na cada nifia nai e mais eu somos as que facemos a maioria das tarefas.
No traballo os postos con maior responsabilidade e mellor pagados son ocupados ao
95% polo sexo masculino.

Por cuestiones diarias de tareas domeésticas, en los trabajos ( estan méas orientados
unos a mujeres y otros a hombres), etc.

Non percibo conductas discriminatorias por xénero no meu entorno. Ademais, non as
consentiria.

Creo que los sueldos no estan equiparados

Pese a loita na que tefio que vivir constantemente polo simple feito de ser muller e
querer romper cas “costumes” nas que outras xeracidns se criaron. Considero co meu
entorno non é machista porque intento rodearme de xente que comparta 0s meus
valores e que apoie a suma.

Micromachismos, sociedade patriarcal, falta coeducacion
Nunca é escoitado nin visto na mifia familia ningan acto machista.

Por qué sigue habiendo mucha discriminacidn, sobre todo en el trabajo

Porque todavia estamos educad@s nun entorno machista que se extende a tédolos
ambitos da sociedade. Vivimolo diariamente, as veces dun xeito mais evidente ca
outras. Estd no complemento directo, por suposto. Pero mais cecais no complemento
indirecto, que é mais complicado de identificar, que co seu silencio e aprobacion dicta
unha sentenza condenatoria sempre cara o xénero feminino. Ese complemento
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indirecto somos TOD@S. Esta en cada palabra, cada xesto, cada mirada comprice que
sempre se reduce a empequenecernos e a sexualizacion dos nosos corpos. O
machismo non so esta na violencia. E moito mais ca iso. Hai machismo a traves das
palabras mais inocentes que lle brindamos a unha cativa, a traves do difieiro, dos
contratos laborais...

Porque predomina la igualdad y la concienciacion sobre esta. Aunque siempre puede
existir algtn pequefio micromachismo que es dificil desterrar, pero en lineas generales
no es un entorno machista.

Sobre as mulleres, en xeral, contindan recaendo as labores parentais e as tarefas do
hogar, e son discriminadas nos ambitos profesionais pola posibilidade de formar unha
familia, ou na casi nula presencia de mulleres en postos directivos e de
responsabilidade. Ademais, a violencia de xénero segue moi presente na sociedade,
incluida na xuventude (a pesar de contar con mais visibilidade e existir mais medios
para afrontala).

Porque a pesar de a sociedade avanza un pouco hacia a igualdade, os machismos r os
micromachismos estan presentes, sendo o problema maioritario a violencia de xénero

Percibo igualdade

Creo que avanzamos como sociedade neste sentido e o camino vai a mellor. Sen
embargo, creo que ainda queda moito camifio. Os micromachismos estan presentes,
segue sendo extremadamente necesaria unha lei de violencia de xénero, o teito de
cristal segue sendo un limite para moitas mulleres... En moitos aspectos, sobre todo
sobre o control, estase acentuando entre os adolescentes, que o entienden como algo
normal, o que o fai ainda mais preocupante.

Culturalmente desde que eres pequefia se te asigna tu rol de género femenino y salirte
de él mismo a cualquier edad puede generarte problemas. Pienso que por la
imposicién del machismo en la sociedad.

Porque ainda que melloramos moito, segue habendo moito por facer. Comentarios,
salarios...

Porque ya hace afios que estamos practicamente igualados mujeres y hombres.
SALVANDO PEQUENAS DIFERENCIAS

Como trabajadora en el &mbito sanitario, veo cdmo a mis comparferos hombres los
tratan con mas respeto, a ellos se dirigen como doctores, mientras que a mi y demas
comparferas mujeres se nos trata de “nifia, chica...”, “la enfermera y el doctor”, llegando
incluso a recibir la negativa por parte de algunos pacientes a la hora de tratarlos
Unicamente por ser mujer.

Porque damos a igualdade por sentada e as novas xeracibns comezan a replicar
comportamentos que pensamos superados. Ademais no entorno laboral fai falla moita,
moita educacion para axudarnos a romper o teito de cristal e que poidamos ocupar
postos de responsabilidade. Ademais hai que mellorar a conciliacién entre a vida
familiar e laboral.

Os micromachismos son demasiado frecuentes na sociedade actual como para
respostar que non. Por moito que creamos que 0 noso entorno non é machista a
realidade é que "non é moi machista" seria unha mellor descripcion.

Vivo soa

Non o sinto
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A pesar de traballar nun sector con moita presencia feminina (sanidade), a diario
presencio comportamentos machistas

A dia de hoy creo que la sociedad a cambiado, creo que las mujeres podemos hacer
todo lo que queramos en todos los ambitos. Creo que es mas bien creer en nosotras
mismas

Porque vivimos en una sociedad patriarcal y mientras sea asi siempre habra
machismo.

Segue a haber machismo no entorno laboral, social e da vida diaria, cada dia por sorte
en menor medida que fai uns anos, pero seguense a ver moitos comportamentos
machistas que xurden arredor das redes sociais polo facil control que se pode exercer
da outra persona.

Porque o meu entorno respeta o me traballo

El machismo esta instaurado en la sociedad. También en las instituciones.

Porque casi la mitad del pais vota a partidos que promueven el machismo y la
misoginia.

Porque os homes siguen monopolizando as superestructuras do poder. Vivimos nunha
sociedade patriarcal sen pariedade, todavia.

Penso que o machismo é unha opresién estructural do noso sistema e, como tal, existe
en todas as sociedades en maior ou menor medida.Na nosa podemos medio
countitativamente en termos de tempo de debate, brecha salarial ou méritos
académicos e cualitativamente observando como distintas expresions, xestos e
palabras contriblen a xerarquizarnos sexualmente e normalizar conductas altamente
opresivas como a prostitucion.

Por que a muller non esta segura en ningures, o homes sempre acosas coas suas
palabras y menosprecian todo o respectivo a muller.

Seguen moi vixentes vellas crenzas

Por la educacién que hemos recibido la mayoria de la sociedad desde nifios

Porque a maioria do concello admite que os postos de traballo sexan diferentes para
homes e mulleres. Ademais de aceptar a unha persoa con antecedentes de violencia
machista olvidando o dano feito e sen él recofiecelo.

Seguimos a favorecer diferencias de trato segin o xénero

Los trabajos del hogar son responsabilidad de la mujer aunque ambos miembros de la
pareja trabajen, también el cuidado de los hijos, atender a invitados en las fiestas, ir al
super...Las mujeres tenemos mas dificultades para acceder al mercado laboral y
nuestro trabajo es peor pagado. Seguimos escuchando comentarios machistas
(basados en estereotipos y prejuicios), el rosa sigue siendo de nifia y el azul/celeste de
nifo, las nifias reciben por su cumpleafios carritos, bebés,cocinitas,castillos de
princesas Yy los nifios reciben balones, pistolas, bloques,legos...

Hay sectores profesionales masculinizados donde casi no hay mujeres sobre todo en
cargos de mayor responsabilidad, el desarrollo profesional feminino se ve coartado por
la maternidad, siguen muriendo mujeres en manos de sus parejas...

Porque a sociedade vai cambiando, non hai distincion estre homes e mulleres,
facemos o mesmo. Eu nunca sentinme infravalorada por ser muller. A
cabalerosidade/educacion non se ten que ver como machismo. Tamén comparto que
hai "cabras descarriladas" da sociedade que son menos civicas ou respetuosas cos
demais, pero que o machismo reduciuse debido & educacion en valores e ao cambio
na sociedade é verdad verdadeira.
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Non

Non

Si A sociedade é machista: a empresa na que traballo,etc
Segue a haber traballos de homes/mulleres. As condiciéns laborais son moi diferentes
(estabilidade, cargos...). Non hai’/lhoubo mulleres presidentas no ambito estatal nin
autononico. Na rua recibimos "comentarios" que nos fan sentir inseguras. Temos que
demostrar o dobre nalgunhas ocasions para conseguir 0 mesmo. Poucas veces nos
sentimos seguras andando pola noite. Unha muller que disfruta do sexo é unha "puta”.

Si Os datos de violacions e violencia machista....

A lo largo de toda la vida y alin ahora se tiende a minimizar la presencia de la mujer
ademas de sexualizarla en muchas ocasiones en circunstancias que nada tienen que
Si ver con ese tema ya sea caminando por la calle o en su puesto de trabajo.

No entorno da mifia casa no, pero 0s meus avos si que considero pero poden ser algo
Non machistas.

Si Porque queda monito por facer
Si Por él trato que nos dan a las mujeres.
Si Por las maneras de tratar a las mujeres.
A maioria de actos que facemos ten un enfoque machista, ainda que non tefien
Si consecuencias graves pero por costume repetimos e deberiamos tentar cambialos.
Non

Todavia vivimos nunha sociedade totalmente controlada polos homes onde prevalece

a violencia machista e a inseguridade para as mulleres existindo miles de puntos nos

gue é necesario realizar cambios.Por exemplo dende o punto de vista do emprego as

mulleres estamos enfocadas a traballar en sectores mais "femeninos" e o intentar

entrar noutros sectores moitas veces se nos ofrece unhas peores condicions incluido
Si un menor salario.

Non

Non Se vive la igualdad con normalidad

Non

Non Porque non sufrin ningunha situacion discriminatoria
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ENQUISA

En qué franxa de idade pensas que se producen mais
comportamentos machistas?

En qué franxa de idade pensas que se producen mais comportamentos machistas?
264 respuestas

@ Nenas/os (0-12 anos)

@ Mocidade (12-25 anos)

@ Xuventude (25-35 anos)

@ Persoas adultas (35-65 anos)

@ Persoas maiores de 65 anos
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ENQUISA

OPINION

A maioria das nenas pofenselle pendentes ao nacer.de 0a 5
265 respuestas

80
60
40

20

O uso do masculino para dirixirse a todas as persoas, (vefia mozos, acabade xa o exame!, a

médico/a enxefieiro/a xuiz € moi boa profesional)
265 respuestas

80
60
40

20
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] ENQUISA

Un mozo abre a unha moza a porta de casa e déixalle pasar antes polo feito de ser unha moza.
265 respuestas

80
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40
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Os deportes masculinos tefien mais espazo informativo, televisanos mais e en horas con maior

audiencia que os deportes femininos
265 respuestas
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Os xoguetes que se regalan a nenas e a nenos son diferentes. Se es nena: bonecas, estoxos de
magquillaxe, set de limpeza. Se es neno: coches, superheroes e pistolas.

265 respuestas
300

200

100

A maioria das mozas non lles gusta algunha ou varias partes do seu aspecto fisico.
265 respuestas
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ENQUISA
Recibir como moza gabanzas e/ou asubios de homes pola rua.
265 respuestas

300

200

100

Pensar que os mozos por natureza son mais agresivos, brutos e impdrtalles mais o sexo.
265 respuestas
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] ENQUISA

Pensar que as mozas por natureza son mais doces, mais responsables e sempre queren ir de
compras.
265 respuestas

200
150
100

50

Que as mozas nalgunhas discotecas entren gratis e que os mozos tefian que pagar.
265 respuestas
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Defender que aos mozos xeneticamente danselle mellor as ciencias (matematicas, tecnoloxia,
fisica? ) e as mozas mellor as letras (historia, linguas, arte? )

265 respuestas
300

200

100

Que nos libros de texto apenas se estude ningunha muller famosa (filosofas, pintoras,

matematicas, cientificas, exploradoras, etc.)
265 respuestas
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Que a maioria das mozas sigan contas en Instagram e Tiktok sobre moda, beleza e lifestyle; e que a

rede social preferida dos mozos en xeral sexa Youtube porque seguen a gamers.
265 respuestas

80
60
40

20

Saudar a unha moza, por ser moza, con dous bicos € a un mozo, por ser mozo, dandolle a man.
265 respuestas

150
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Que no colexio e no instituto quen usa a maioria dos espazos deportivos nos recreos e tempos
libres son os mozos.
265 respuestas
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