
  
 

 
Har du frågor eller vill veta mer, hör gärna av dig till oss 
info@rovasjogren.se 070-236 32 00 
pedagogiskpsykologi.se 
 
Pedagogisk Psykologi drivs av Rova & Sjögren Psykologi AB Org nr. 559010-9319, innehar F-skatt 

Att lösa problem tillsammans  
Rova & Sjögren Psykologi AB är ett norrländskt kunskapsföretag som 
drivs av psykologer. Vi säljer föreläsningar, utbildningar och 
skolpsykologiska abonnemang. Vi bidrar med den psykologiska 
kompetens ni behöver!  
 

UTBILDNINGENS SYFTE 

Utbildningen syftar till att skapa en 
gemensam teoretisk förståelse samt 
utforska metoder för att genom samtal 
lösa problem tillsammans. Under 
utbildningen kommer ni även att få testa 
dessa metoder i praktiken. Vi jobbar 
tillsammans i konkreta situationer. 
 
Målet är att öka förmågan att hantera 
beteendeproblem på ett effektivt, 
professionellt och etiskt sätt. 
 
ATT LÖSA PROBLEM TILLSAMMANS 

Utbildningen inleds med en presentation 
av teori och samtalstekniker. Här lär ni er 
hur ni skapar förutsättningar för trygga 
och tillitsfulla samtal och relationer som 
ger utrymme för individers autonomi. 
 
Vi jobbar för att omsätta teori och 
samtalsteknik i praktiken. 
 

GENOMFÖRANDE. 

Utbildningen kan genomföras i olika 
upplägg och omfattning 

• Halvdagsföreläsning - 3 timmar 
• Heldagsföreläsning inkl. 

workshop - 6 timmar 

För processinriktade eller 
anpassade upplägg kontakta oss 
gärna! Vi hittar en form som passar 
er verksamhet och era behov. 

 
 

UTBILDNINGENS INNEHÅLL 
 

• Skapa teoretisk grund för problemlösning genom samtal 
• Hur vi kan förstå problemskapande beteende? 
• Vi tränar tillsammans på praktisk tillämpning av samtalstekniker för att öka 

förmågan att hantera och förändra problemskapande beteenden. 


