Att l6sa problem tillsammans

Rova & Sjogren Psykologi AB ar ett norrlandskt kunskapsféretag som
drivs av psykologer. Vi saljer forelasningar, utbildningar och
skolpsykologiska abonnemang. Vi bidrar med den psykologiska

kompetens ni behover!

UTBILDNINGENS SYFTE

Utbildningen syftar till att skapa en
gemensam teoretisk férstaelse samt
utforska metoder for att genom samtal
lésa  problem tillsammans.  Under
utbildningen kommer ni aven att fa testa
dessa metoder i praktiken. Vi jobbar
tillsammans i konkreta situationer.

Malet ar att dka férmagan att hantera
beteendeproblem pa ett effektivt,
professionellt och etiskt satt.

ATT LOSA PROBLEM TILLSAMMANS

Utbildningen inleds med en presentation
av teori och samtalstekniker. Har lar ni er
hur ni skapar forutsattningar for trygga
och tillitsfulla samtal och relationer som
ger utrymme foér individers autonomi.

Vi jobbar for att omsatta teori och
samtalsteknik i praktiken.

UTBILDNINGENS INNEHALL

GENOMFORANDE,

Utbildningen kan genomféras i olika
upplagg och omfattning

e Halvdagsforelasning - 3 timmar
e Heldagsférelasning inkl.
workshop - 6 timmar

For processinriktade eller
anpassade upplagg kontakta oss
garna! Vi hittar en form som passar
er verksamhet och era behov.

e Skapa teoretisk grund for problemlosning genom samtal

e Hur vi kan férsta problemskapande beteende?

e Vi tranar tillsammans pa praktisk tilldmpning av samtalstekniker for att oka
féormagan att hantera och férandra problemskapande beteenden.

Har du fragor eller vill veta mer, hor garna av dig till oss

info@rovasjogren.se 070-236 32 00
pedagogiskpsykologi.se
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