
  
 

 
Har du frågor eller vill veta mer, hör gärna av dig till oss 
info@rovasjogren.se eller ring 070-236 32 00 
pedagogiskpsykologi.se 
 
Pedagogisk Psykologi drivs av Rova & Sjögren Psykologi AB Org nr. 559010-9319, innehar F-skatt 

Att hantera beteendeproblem i skolan 
Rova & Sjögren Psykologi AB är ett norrländskt kunskapsföretag som 
drivs av psykologer. Vi erbjuder föreläsningar, utbildningar och 
skolpsykologiska abonnemang. Vi bidrar med den psykologiska 
kompetens ni behöver!  
 

UTBILDNINGENS SYFTE 

Utbildningens syftar till att ge verktyg och 
kunskap för att hantera och förebygga 
beteendeproblem i skolan på ett effektivt, 
professionellt och etiskt sätt. 
 
LÅGAFFEKTIVT BEMÖTANDE 

Under utbildningen presenteras och besk-
rivs lågaffektivt bemötande för skolan. Det 
handlar om att skapa en pedagogisk miljö 
präglad av lugn och positiva förväntningar. 
Deltagarna får ta del av konkreta anpass-
ningar och åtgärder under utbildningens 
gång. Vi varvar föreläsning med diskussion 
och reflektion. 

Vi ingår i det ”lågaffektiva nätverket” tillsam-
mans med Bo Hejlskov Elvén, ett nätverk av 
psykologer som arbetar med att främja och 
implementera lågaffektivt bemötande i en 
rad verksamheter. 

Kontaktuppgifter till referenser lämnas 
gladeligen. 

 

GENOMFÖRANDE 
Utbildningen kan genomföras i olika 
upplägg och omfattning: 

• Kvällsföreläsning - 2 timmar 
• Halvdagsföreläsning - 3 timmar 
• Heldagsföreläsning inkl. 

workshop - 6 timmar 

För mer omfattande eller anpassade 
upplägg kontakta oss gärna!  

 
 

UTBILDNINGENS INNEHÅLL 
 

• Hur ska vi förstå problemskapande beteende? 
• Konkreta verktyg för att hantera, utvärdera och förändra problemskapande 

beteenden i klassrummet och på skolgården. 
• Systematiskt arbetssätt för att utveckla verksamhetens förmåga att arbeta 

effektivt med problemsituationer. 

 


