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Innehall

1. NAR blir det aktuellt med en psykologutredning?

2. VAD kravs for att den ska kunna genomforas, och vad bor
inga i en psykologutredning avseende skolform?

3. HUR genomfors de olika stegen?

4. DIAGNOSEN utvecklingsstorning / intellektuell funktions-
nedsattning och vilka svarigheter den innebar, kortfattat

5. SAMMANFATTNING
6. FRAGOR
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Nar blir det aktuellt med
en psykologutredning?

~ | Rova & Sjogren
ot Psyhologi AB

Nar - psykologutredning?

* En psykologutredning ar ofta en del i skolans tvarprofess-
ionella arbete for att utreda elevers behov av sarskilt stod

» Skolverkets text Vagledning for elevhélsa:

"Rektor ska se till att elevens behov av sarskilt stod

skyndsamt utreds...” SKOLLAGEN
(2010:800)

» Skollagen kap 7, paragraf 5:

"Barn som bedoms inte kunna na upp till grundskolans
kunskapskrav darfor att de har en utvecklingsstorning
ska tas emot i grundsarskolan...”
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Nar - psykologutredning?
* Min erfarenhet ar att det oftast blir aktuellt med en
psykologutredning nar:

» Skolans extra anpassningar och stodinsatser over tid har visat sig vara
otillrackliga for att hjalpa eleven na upp till malen

+ Eleven har svart att na upp till kunskapskraven inom flera olika 4mnen
och skolan misstanker att hen befinner sig i fel skolform

« Skolan har misstanke om annan neuropsykiatrisk diagnos (sasom ADHD
eller autism) och vill sakerstalla ratt skolform infor remiss till BUP

~ | Rova & Sjogren
it Psyhologi AB

Tva kriterier for mottagande i sarskola

 Enligt huvudbestammelsen om mottagande i grundsarskola,
7 kapitlet, 5 paragrafen i skollagen, maste tva kriterier vara uppfyllda:

1. Barnet bedoms inte kunna na grundskolans kunskapskrav

2. Detta ska bero pa att eleven har en utvecklingsstérning
[som av psykologer idag kallas intellektuell funktionsnedsattning]

» OBS: Det som sags i skollagen om personer med utvecklingsstorning
galler aven dem som har fatt en betydande och bestaende
begavningsmassig funktionsnedsattning pa grund av hjarnskada,
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom.
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Vad kravs for att kunna
gora den? Vad bor inga?

* Informerat samtycke. En psykologutredning
ar en halso- och sjukvardsinsats. Det
innebar att det kravs informerat samtycke
fran vardnadshavarna for att kunna gora den.

« Pedagogisk kartlaggning. Enligt Socialstyrelsen ska en
psykologutredning alltid féregas av en pedagogisk kartlaggning.
For att vi pa sa vis ska fa en battre forstaelse for elevens
skolsituation, hur individen fungerar i undervisningen,
sjalvstandigt arbete, grupparbete, i karnamnena — vad ar elevens
grundlaggande férmagor och forutsattningar rent pedagogiskt.
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Vad bor inga i en psykologutredning

« Avgors primart av syftet och fragestillningen.
« | en psykologutredning avseende skolform bor foljande inga:
Intervju med

skola, elev &
vardnadshavare

Bedomning
av adaptiv
funktions-
formaga (t ex
ABAS-II eller
Vineland-Il)

Standardiserad
intelligens-
testning (t ex
WISC-V eller
SON-R 6-40)

TESTNING
INTERVJUER
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Hur genomfors
utredningen?
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Hur genomfors utredningen?

Vanligtvis i dessa fyra faser:

L Sam[a
information

« Intervju med

skolpersonal

* Intervju med

foraldrarna

+ Samtal med

barnet/ungdomen

» Ev. observationer

2,
Testning &
frageformular

* Psykometrisk

testning med
standardiserat
intelligenstest
med eleven

e Larare, foraldrar

och ibland eleven

3.
Analys &
bedomning

* Sammanvagd

beddmning av alla
intervjuer,
information och
testresultat

» Diagnostiskt

stallningstagande

Rova & Sjogren

Psykologi AB

4.
Aterkoppling

«  Aterkoppling av

resultat till skola,
vardnadshavare
och elev

» Diskussion om

nasta steg, vilket i
vissa fall kan vara

« Gaigenom sjalv far fylla i «  Skriftligt ansokan om plats i
tidigare frageformular psykologutldtande sarskola
utredningar och
dokument

~ | Rova & Sjogren
it Psyhologi AB

Viktigt att kanna till

« For ansoka om plats i sarskola kravs fyra olika bedomningar

1. Pedagogisk
2. Psykologisk
3. Social

4. Medicinsk

» Psykologutredningen ar med andra ord inte den enda
bedomning som kravs for en inskrivning i sarskola.
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De fyra olika bedomningarna

1. Pedagogisk bedomning
o Syftar till att ge svar pa fragan om barnet/eleven har férutsattningar
att nad grundskolans kunskapskrav. Det ska ocksa framga vilka
atgarder som skolan har vidtagit for att méta barnets/elevens behov
och vilka resultat dessa givit. | bedomningen ska ocksa framga var
barnet befinner sig i sin kunskapsutveckling i forhallande till sin alder.

2. Psykologisk bedomning

o Syftar till att klarlagga huruvida barnet/eleven uppfyller
diagnoskriterierna for intellektuell
funktionsnedséattning/utvecklingsstorning.

~ | Rova & Sjogren
it Psyhologi AB

De fyra olika bedomningarna

3. Social bedomning

o Syftar till att redovisa om det finns sociala orsaker och faktorer som
ar av sadan karaktar att de kan forklara barnets/elevens svarigheter.

4. Medicinsk bedomning
o Syftar till att redovisa om det finns mediciniska orsaker till

barnets/elevens svarigheter och vad dessa kan innebara for
barnets/elevens fortsatta utveckling.
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Diagnosen

Vad menas med en intellektuell funktionsnedsattning?
Hur avgors svarighetsgraden?

Rova & Sjagren

= Psykologi AB

Tre diagnoskriterier

A. Brister i intellektuella funktioner — sdsom slutledningsférmaga, problem-
|6sning, planering, abstrakt tdnkande, omdome, studieférmaga och férmaga
att 13ra av erfarenheter vilket styrks via saval klinisk bedémning som via
individualiserad, standardiserad intelligenstestning.

B. Brister i adaptiv funktionsformaga vilket leder till att personen inte nar upp
till den utvecklingsméssigt och sociokulturellt férvantade nivan av personligt
oberoende och socialt ansvarstagande. Utan fortlopande stodinsatser
begransar bristerna i adaptiv kapacitet personens fungerande flera vardagliga
avseenden, sdsom kommunikation, social delaktighet och sjalvstandighet
inom flera livsomraden som hem, skola, arbete och samhille.

C. Bristernaii intellekt och adaptivitet visar sig under utvecklingsperioden.
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Diagnosen — mer enkelt uttryckt

- Vardguiden 1177 skriver sahar: "Att ha en intellektuell
funktionsnedséttning innebar att man har svart att forsta
och lara sig vissa saker”

» Funktionsnedsattningen betraktas som kronisk

» Samsjuklighet med andra funktionsnedsattningar ar vanligt
forekommande, sdsom autism och ADHD

Diagnosen — mer enkelt uttryckt

* En intellektuell funktionsnedsattning innebar att:

= Man har svart att tanka abstrakt, det vill sdga formaga att i
tankarna gora berakningar och tanka ut konsekvenser

= Det kan ta langre tid att lara sig och att forsta olika saker.
Kan kravas bade mer upprepning och dven konkret tréning
Over tid for att fa vanor att ta faste.

» Kan behodva stod och hjalp med exempelvis vardagliga
saker, att komma ihag information och olika uppgifter, |6sa
problem och fa vardagen att ga ihop rent praktiskt.
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Nedsattningar i adaptiva fardigheter

« En intellektuell funktionsnedsattning innebar ocksa ofta att
personen har adaptiva svarigheter inom dessa tre omraden:

= Teoretisk formaga, det vill sdga hur hen klarar av att 13sa, skriva,
rakna och annat som tranas i skolan.

= Social formaga, till exempel hur hen kan umgés med andra.

= Praktisk formaga, hur hen klarar aktiviteter i det dagliga livet som
till exempel att ata, tvatta sig och kla sig.

Rova & Sjagren

ot Psyhologi AB

Nedsatt generell intelligens

34% 34%

55 70 85 100 15 130 145

Betydligt under genomsittet Klart under Genomsnittlig niva Klart 6ver  Betydligt 6ver genomsittet
genomsittet genomsittet
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Diagnosens svarighetsgrader

* En intellektuell funktionsnedsattning/utvecklingsstorning
delas in i fyra olika svarighetsgrader:

1. Lindrig

2. Medelsvar
3. Svar

4. Mycket svar

« Svarighetsgraden bestams idag mer utifran hur pass nedsatta
personens adaptiva fardigheter ar — snarare an att enbart titta
pa IQ-resultatet. Vilket ar en forandring fran tidigare.

~ | Rova & Sjogren
it Psyhologi AB

Komplicerande faktorer

* Det finns flera faktorer som kan gora det psykolog-
utredningen komplicerad och forsvara stallningstagandet om
diagnos. Exempelvis:

= Annan spraklig och/eller kulturell bakgrund

= Bristande skolbakgrund

= Trauma, depression, psykiskt pafrestande handelser
= Omfattande skolfranvaro/missad undervisning

» Differentialdiagnostik — att kunna utreda och skilja mellan vad
som ar vad (autism, ADHD, tvangssyndrom, depression osv)
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Sammanfattning

~ | Rova & Sjogren
it Psyhologi AB

Sammanfattning

* Nar kan det bli aktuellt att gora en psykologutredning?
* Nar man vill utreda en elevs behov av sarskilt stod

« N&r man vill utreda andra typer av svarigheter i skolsituationen
* Nar man vill genomfora en skolformsbeddmning

« Vad krévs for att fa gora psykologutredning? Vad ingar?
« Informerat samtycke fran vardnadshavare
» Pedagogisk kartlaggning
« Vad som ingar styrs av fragestallningen. | en skolformsbedémning ingar:
intelligenstestning, beddmning av adaptiva fardigheter och intervjuer med
berorda parter
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Sammanfattning

« Hur genomfors utredningen? Vanligtvis i fyra faser:
1. Samla information
2. Testning (med eleven) och frageformular (till féraldrar och skola)
3. Analys och beddmning av psykologen
4. Aterkoppling till foraldrar och skola, diskussion om nasta steg

+ Vad innebar diagnosen? Hur avgors svarighetsgraden?
+ Nedsatt intelligens och nedsatt adaptiv funktionsniva
» Betraktas som en kronisk funktionsnedsattning och samsjuklighet ar vanligt

- Svarighetsgraden (lindrig—svar) avgors idag till storst del av hur stora
nedsattningarna i adaptiva fardigheter ar — snarare an siffrorna i IQ-resultatet

ot Psyhologi AB

Tack 1or att ni lyssnat!

Fragor eller funderingar? For att ladda ner ahorarkopior:
david.franzen@edu.lycksele.se www.pedagogiskpsykologi.se
0730-38 67 35 klicka pa sidan "Material”.
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