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Innehåll
1. NÄR blir det aktuellt med en psykologutredning?
2. VAD krävs för att den ska kunna genomföras, och vad bör 

ingå i en psykologutredning avseende skolform?
3. HUR genomförs de olika stegen?
4. DIAGNOSEN utvecklingsstörning / intellektuell funktions-

nedsättning och vilka svårigheter den innebär, kortfattat
5. SAMMANFATTNING
6. FRÅGOR
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När blir det aktuellt med
en psykologutredning?
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När - psykologutredning?
• En psykologutredning är ofta en del i skolans tvärprofess-
ionella arbete för att utreda elevers behov av särskilt stöd
• Skolverkets text Vägledning för elevhälsa:

”Rektor ska se till att elevens behov av särskilt stöd 
skyndsamt utreds…”

• Skollagen kap 7, paragraf 5:

”Barn som bedöms inte kunna nå upp till grundskolans  
kunskapskrav därför att de har en utvecklingsstörning
ska tas emot i grundsärskolan…”
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När - psykologutredning?
• Min erfarenhet är att det oftast blir aktuellt med en 
psykologutredning när:

• Skolans extra anpassningar och stödinsatser över tid har visat sig vara 
otillräckliga för att hjälpa eleven nå upp till målen

• Eleven har svårt att nå upp till kunskapskraven inom flera olika ämnen 
och skolan misstänker att hen befinner sig i fel skolform

• Skolan har misstanke om annan neuropsykiatrisk diagnos (såsom ADHD 
eller autism) och vill säkerställa rätt skolform inför remiss till BUP

Rova & Sjögren 
Psykologi AB

Två kriterier för mottagande i särskola
• Enligt huvudbestämmelsen om mottagande i grundsärskola,
7 kapitlet, 5 paragrafen i skollagen, måste två kriterier vara uppfyllda:

1. Barnet bedöms inte kunna nå grundskolans kunskapskrav
2. Detta ska bero på att eleven har en utvecklingsstörning

[som av psykologer idag kallas intellektuell funktionsnedsättning]

• OBS: Det som sägs i skollagen om personer med utvecklingsstörning 
gäller även dem som har fått en betydande och bestående 
begåvningsmässig funktionsnedsättning på grund av hjärnskada, 
föranledd av yttre våld eller kroppslig sjukdom.

Rova & Sjögren 
Psykologi AB



Psykologutredning i skolan 2020-10-26

Leg. psykolog David Franzén 4

Vad krävs för att kunna 
göra den? Vad bör ingå?
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Vad krävs för att kunna göra den?
• Informerat samtycke. En psykologutredning
är en hälso- och sjukvårdsinsats. Det 
innebär att det krävs informerat samtycke 
från vårdnadshavarna för att kunna göra den.

• Pedagogisk kartläggning. Enligt Socialstyrelsen ska en 
psykologutredning alltid föregås av en pedagogisk kartläggning. 
För att vi på så vis ska få en bättre förståelse för elevens 
skolsituation, hur individen fungerar i undervisningen, 
självständigt arbete, grupparbete, i kärnämnena – vad är elevens 
grundläggande förmågor och förutsättningar rent pedagogiskt.
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Vad bör ingå i en psykologutredning
• Avgörs primärt av syftet och frågeställningen. 
• I en psykologutredning avseende skolform bör följande ingå:

Rova & Sjögren 
Psykologi AB
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ER Intervju med 

skola, elev & 
vårdnadshavare

Hur genomförs 
utredningen?
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Hur genomförs utredningen?
Rova & Sjögren 
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Vanligtvis i dessa fyra faser:

1. Samla 
information

2. 
Testning & 

frågeformulär

3.
Analys & 

bedömning
4.

Återkoppling

• Intervju med 
skolpersonal

• Intervju med 
föräldrarna

• Samtal med 
barnet/ungdomen

• Ev. observationer
• Gå igenom 

tidigare 
utredningar och 
dokument

• Psykometrisk 
testning med 
standardiserat 
intelligenstest 
med eleven

• Lärare, föräldrar 
och ibland eleven 
själv får fylla i 
frågeformulär

• Sammanvägd 
bedömning av alla 
intervjuer, 
information och 
testresultat

• Diagnostiskt 
ställningstagande

• Skriftligt 
psykologutlåtande

• Återkoppling av 
resultat till skola, 
vårdnadshavare 
och elev

• Diskussion om 
nästa steg, vilket i 
vissa fall kan vara 
ansökan om plats i 
särskola

Viktigt att känna till
Rova & Sjögren 
Psykologi AB

• För ansöka om plats i särskola krävs fyra olika bedömningar

1. Pedagogisk
2. Psykologisk
3. Social
4. Medicinsk

• Psykologutredningen är med andra ord inte den enda 
bedömning som krävs för en inskrivning i särskola.
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De fyra olika bedömningarna
Rova & Sjögren 
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1. Pedagogisk bedömning
oSyftar till att ge svar på frågan om barnet/eleven har förutsättningar 
att nå grundskolans kunskapskrav. Det ska också framgå vilka 
åtgärder som skolan har vidtagit för att möta barnets/elevens behov 
och vilka resultat dessa givit. I bedömningen ska också framgå var 
barnet befinner sig i sin kunskapsutveckling i förhållande till sin ålder.

2. Psykologisk bedömning
oSyftar till att klarlägga huruvida barnet/eleven uppfyller 
diagnoskriterierna för intellektuell 
funktionsnedsättning/utvecklingsstörning.

De fyra olika bedömningarna
Rova & Sjögren 
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3. Social bedömning
oSyftar till att redovisa om det finns sociala orsaker och faktorer som 
är av sådan karaktär att de kan förklara barnets/elevens svårigheter.

4. Medicinsk bedömning
oSyftar till att redovisa om det finns mediciniska orsaker till 
barnets/elevens svårigheter och vad dessa kan innebära för 
barnets/elevens fortsatta utveckling.
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Diagnosen
Vad menas med en intellektuell funktionsnedsättning?

Hur avgörs svårighetsgraden?

4
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Tre diagnoskriterier
Rova & Sjögren 
Psykologi AB

A. Brister i intellektuella funktioner – såsom slutledningsförmåga, problem-
lösning, planering, abstrakt tänkande, omdöme, studieförmåga och förmåga 
att lära av erfarenheter vilket styrks via såväl klinisk bedömning som via 
individualiserad, standardiserad intelligenstestning.

B. Brister i adaptiv funktionsförmåga vilket leder till att personen inte når upp 
till den utvecklingsmässigt och sociokulturellt förväntade nivån av personligt 
oberoende och socialt ansvarstagande. Utan fortlöpande stödinsatser 
begränsar bristerna i adaptiv kapacitet personens fungerande flera vardagliga 
avseenden, såsom kommunikation, social delaktighet och självständighet 
inom flera livsområden som hem, skola, arbete och samhälle.

C. Bristerna i intellekt och adaptivitet visar sig under utvecklingsperioden.
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Diagnosen – mer enkelt uttryckt
Rova & Sjögren 
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• Vårdguiden 1177 skriver såhär: ”Att ha en intellektuell 
funktionsnedsättning innebär att man har svårt att förstå 
och lära sig vissa saker”

• Funktionsnedsättningen betraktas som kronisk

• Samsjuklighet med andra funktionsnedsättningar är vanligt 
förekommande, såsom autism och ADHD

Diagnosen – mer enkelt uttryckt
Rova & Sjögren 
Psykologi AB

• En intellektuell funktionsnedsättning innebär att:
§Man har svårt att tänka abstrakt, det vill säga förmåga att i 
tankarna göra beräkningar och tänka ut konsekvenser

§Det kan ta längre tid att lära sig och att förstå olika saker. 
Kan krävas både mer upprepning och även konkret träning 
över tid för att få vanor att ta fäste.

§Kan behöva stöd och hjälp med exempelvis vardagliga 
saker, att komma ihåg information och olika uppgifter, lösa 
problem och få vardagen att gå ihop rent praktiskt.
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Nedsättningar i adaptiva färdigheter
Rova & Sjögren 
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• En intellektuell funktionsnedsättning innebär också ofta att 
personen har adaptiva svårigheter inom dessa tre områden:

§ Teoretisk förmåga, det vill säga hur hen klarar av att läsa, skriva, 
räkna och annat som tränas i skolan.

§ Social förmåga, till exempel hur hen kan umgås med andra.

§ Praktisk förmåga, hur hen klarar aktiviteter i det dagliga livet som 
till exempel att äta, tvätta sig och klä sig.

Nedsatt generell intelligens
Rova & Sjögren 
Psykologi AB
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Diagnosens svårighetsgrader
Rova & Sjögren 
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• En intellektuell funktionsnedsättning/utvecklingsstörning 
delas in i fyra olika svårighetsgrader:
1. Lindrig
2. Medelsvår
3. Svår
4. Mycket svår

• Svårighetsgraden bestäms idag mer utifrån hur pass nedsatta 
personens adaptiva färdigheter är – snarare än att enbart titta 
på IQ-resultatet. Vilket är en förändring från tidigare.

Komplicerande faktorer
Rova & Sjögren 
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• Det finns flera faktorer som kan göra det psykolog-
utredningen komplicerad och försvåra ställningstagandet om 
diagnos. Exempelvis:
§ Annan språklig och/eller kulturell bakgrund
§ Bristande skolbakgrund
§ Trauma, depression, psykiskt påfrestande händelser
§ Omfattande skolfrånvaro/missad undervisning
§ Differentialdiagnostik – att kunna utreda och skilja mellan vad 
som är vad (autism, ADHD, tvångssyndrom, depression osv)
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Sammanfattning

5
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Sammanfattning
Rova & Sjögren 
Psykologi AB

• När kan det bli aktuellt att göra en psykologutredning?
• När man vill utreda en elevs behov av särskilt stöd
• När man vill utreda andra typer av svårigheter i skolsituationen
• När man vill genomföra en skolformsbedömning

• Vad krävs för att få göra psykologutredning? Vad ingår?
• Informerat samtycke från vårdnadshavare
• Pedagogisk kartläggning
• Vad som ingår styrs av frågeställningen. I en skolformsbedömning ingår: 
intelligenstestning, bedömning av adaptiva färdigheter och intervjuer med 
berörda parter
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Sammanfattning
Rova & Sjögren 
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• Hur genomförs utredningen? Vanligtvis i fyra faser:
1. Samla information
2. Testning (med eleven) och frågeformulär (till föräldrar och skola)
3. Analys och bedömning av psykologen
4. Återkoppling till föräldrar och skola, diskussion om nästa steg

• Vad innebär diagnosen? Hur avgörs svårighetsgraden?
• Nedsatt intelligens och nedsatt adaptiv funktionsnivå
• Betraktas som en kronisk funktionsnedsättning och samsjuklighet är vanligt
• Svårighetsgraden (lindrig–svår) avgörs idag till störst del av hur stora 
nedsättningarna i adaptiva färdigheter är – snarare än siffrorna i IQ-resultatet

Frågor eller funderingar?
david.franzen@edu.lycksele.se
0730-38 67 35

För att ladda ner åhörarkopior:
www.pedagogiskpsykologi.se
klicka på sidan ”Material”.

Rova & Sjögren 
Psykologi AB
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