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ISABEL. MEDINA: “LA ESCRITURA NATURAL
NACE DEL SENTIMIENTO”

Entrevista realizada por Maica Rivera

Isabel Medina (La Gomera, 1943) presenta la que fuera su puesta de largo
narrativa, La hija de abril, en la Biblioteca Basica Canaria, con prologo de Maria
Garcia. Se trata de una novela autobiografica, estructurada en veintian capitulos
gue ponen en observacion la mayor pena de su vida, la tragedia de su viudedad.

Es su primera novela, publicada originalmente en 2003. ; Como fue escribirla entonces, como
esta siendo recuperarla ahora?

He escrito muchas otras después. Pero esta, como toda primera novela, es bastante autobiografica,
y confieso que no he vuelto a leerla desde entonces, y creo que no lo haré, por no hurgar en esa
herida tan dolorosa que estuvo, esta y permanecera ahi para siempre. Porque la historia es real,
dura, terrible e injusta: a los treinta y siete afios, cuando yo estaba embarazada de mi tercer hijo,
fallecié mi marido en un accidente de coche. La escribi no con la intencion de que fuera mi nombre
el que perdurase sino el suyo, persiguiendo la utopia de que no se olvidara jamas su memoria.

Cuenta la tragedia en primera persona, con la perspectiva de veinte afios. Narra “un dolor
antiguo”. ;Hace de su propio marido el interlocutor exclusivo? ;Por qué?

Mucha gente ha leido la novela pero, asi es, mi marido es el Gnico destinatario. La razon es muy
sencilla. Tras su repentina muerte, me sucedieron tantas y tantas cosas, que yo solo pensaba como
era posible que él no estuviera a mi lado para vivirlas juntos, jera algo que no me cabia en la
cabeza, no podia entenderlo! Al cabo de unos afios, cuando fui capaz de escribir —tardé en poder
hacerlo, de hecho, aiin me cuesta escribir su nombre—, decidi sentarle en un sillén, para que me
escuchara y poder contarle todo. Esa situacion hizo que yo fuera absolutamente honesta y sincera
al expresarme en el libro.
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¢ Corrobora, como apunta el prélogo, que se trata de una “novela de aprendizaje”?

Si, lo fue. jCreo que es muy atrevido llamarse novelista con una primera novela! Escribir La hija
de abril fue una experiencia a la que me lancé a ver qué sucedia, sin apenas ningin conocimiento
tedrico. Lo que si es cierto es que continto, igual que entonces, escribiendo con la cabeza, el
corazon y las tripas, sin mas. Es decir, sigo sin plantearme una arquitectura o ingenieria previa
para el proyecto de mis obras sino que tengo como punto de partida una idea en mi mente, empiezo
a escribirla, le doy un desarrollo sin parar y asi sigo de tiron hasta el final. Desde el sentimiento,
sin dejar de apoyarme en la razon, me sale el resultado mas natural. Supongo que cada uno tiene
su propia técnica narrativa, la mia es muy instintiva.

¢ Considera que es literatura de duelo?

No sé si esta novela es literatura de duelo. Creo que no porque ese concepto se corresponde mas
bien con una corriente muy actual que hace afios no se contemplaba, y, la verdad, tampoco esta
obra fue escrita con esa intencion. Es un duelo, sencillamente. Pero, sobre todas las cosas, es una
historia de amor, contada para que nunca se olvide. Yo queria decirle al mundo quién fue y como
no esta conmigo, el hombre con quien todavia suefio después de cuarenta afos.

¢Hay mas vida que muerte en estas paginas?

Sin duda. La muerte estd porque no queda mas remedio. Muchas personas, incluso allegadas,
creyeron que esta era una novela de ficcion, y se sorprendieron mucho cuando supieron la verdad.

¢ Y existe también un reflejo de la realidad social de un tiempo?

Si, pero lo dejé inconscientemente. Ese testimonio queda a raiz de mi pretension de contar las
cosas tal y como sucedieron, esa es la razén por la que queda el poso histérico. Esa retrospectiva
que ahora soy capaz de realizar no era un razonamiento posible para mi en el momento de la
escritura porque aun no tenia el conocimiento suficiente que me ha concedido el paso de los afios.
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¢ Tiene conciencia de desarrollar un sentir poético con esta prosa?

Si, es algo que veo muy claro. Un amigo compositor, con quien he elaborado libretos de Opera,
asegura que yo siempre escribo poesia, incluso cuando estoy escribiendo narrativa. Es verdad que
hay un planteamiento totalmente irracional dominante, llego a expresar en estas paginas que yo
vivi en la oscuridad, en las tinieblas, hasta que mi marido llegé a mi vida; y, a partir de ese
momento, senti fisicamente que el sol era distinto, que alumbraba de otra manera.

Lo onirico exige su espacio entre lineas...

Si, cuando yo intento hablar con mi marido en la historia, hay un momento en el que me expreso
explicitamente de esa forma: “no sé si eres realidad o suefio, o eres algo debido a este tiempo raro”.

Y es grande el peso de la maternidad.

Hay un capitulo que narra el nacimiento de mi hija mayor. Una vez mas, lo cuento exactamente
como acontecid, con la anécdota de que la comadrona, dofia Antonia, se sorprendié de que yo, que
solo tenia dieciocho afios entonces, le confesara haber esperado una experiencia peor, mayor dolor
en el parto. Sufri, claro, no voy a negarlo, pero en el alumbramiento de un primer hijo se antepone
ante todo que se concluye con un acto de alegria, que es la vida lo que esta ahi, y la vida es lo mas
grande. Aquel fue uno de los dias mas felices de mi vida, asi lo conté.

¢ Qué mensaje les deja a los lectores jovenes de hoy que se acerquen al libro?

Que lo lean como se lee una hermosa historia de amor. Debo estar agradecida porque no todo el
mundo tiene la fortuna de vivir una historia de amor tan plena. Me gustaria aclarar aqui que el
recuerdo de mi marido no esta dulcificado, la muerte no me lo ha engrandecido: su bondad era
auténtica. Solo podria admitir alguna exageracion cometida, propia del carifio.
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