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Born og ungmenni eru meira i taekjum og @ netinu pegar
skoélinn er i frii. Verum medvitud um heilsu peirra pegar pau
nota taekin og hjalpum peim ad skapa jafnvaegi um jolin med
utiveru, fondri og annarri samveru.

Pdssum upp a hvernig barninu lidur.

Er barnid buid ad fa hreyfingu i dag?
Er barnid vel naert?

Hefur barnid sofid vel? \/

Hefur barnid hitt vini eda fjolskyldu fyrir utan netio? '

Spurdu barnid ut i netdaginn, hvad pad er ad gera og vid hverja pad er
ad spjalla a netinu. Reedum netoéryggi vid bornin og hvetjum pau til ad
ldta okkur vita ef pau lenda i erfidleikum.

. Munum lika ad vid foreldrar purfum ad passa ad
-\~ sleppa ekki tékunum p6 pad sé mikid ad gera i
| jolastussi i desember.
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NY TZ&EKI

Morg bérn og ungmenni setja teeki a éskalistann fyrir jolin.

Hugum ad pvi ad pad eru ekki einungis simar og télvur sem tengjast
netinu, heldur lika hlutir eins og syndarveruleikagleraugu, vélmenni,
ur og jafnvel tuskudyr. P6ssum upp a personulegar upplysingar og
stillum leikféng sem tengjast netinu svo bornin okkar séu 6rugg.

Ef gefa a nytt teeki eins og snjallsima i jolagjof, pa getur verid snidugt
ad setja teekid upp ddur en pvi er pakkad inn. Setjid inn 6pp sem er i
lagi ad nota og takid 6nnur ut. Gott er ad skoda umsagnir um leiki og
forrit ddur pau eru sett i sima barnsins. Tengid siur og lagid
oryggisstillingar.

Kennid barninu umgengni vid taekid og farid yfir netéryggi og hegdun
d netinu.

Fylgist med hvad barnid er ad gera da netinu og setjid reglur og mork i
upphafi.
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Margir spila télvuleiki yfir jolin og kannski leynast einn eda tveir
nyir i pékkunum.

Virdum aldurstakmoérk i télvuleikjum og gefum leiki sem henta
aldri barnanna. Munum lika ad virda aldurstakmoérk pegar kemur
ad yngri systkinum, ad pau séu ekki ad spila leiki fyrir eldri p6 svo
ad eldra systkini hafi fengid nyjan leik.

| mérgum leikjum er haegt ad hafa samskipti vid adra og pvi geta
tolvuleikir verid samfélagsmidill. Fylgjast parf med samskiptum,
hvad bérnin eru ad gera og vid hverja pau eru ad tala i
tolvuleikjunum.

Spilum med bérnunum - jélin eru timi samveru. Pad getur verid
mjég gaman og valdeflandi fyrir barn ad kenna foreldri sinu a
leikina. Med pessari samveru neer foreldri lika miklu betur utan h
um notkun barnsins. e
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FJOLSKYLDUREGLUR

Takid sma fjolskyldufund og reedid viomio og reglur i sambandi
vid teekin og netid i kringum jolin.

Pad getur verid gott ad bua til reglur sem skapa jafnveegi i lifi
barnanna, reglur um skjalausar stundir og reglur um ny taeki.
Forgangsradid skjdlausum stundum sem skapa minningar og
styrkja fjolskylduboéndin, til deemis ad skreyta, baka eda spila.

Pad getur lika verid gott ad hafa einhverjar reglur um taekin
begar farid er i jolabod eda ef slikt bod er haldid heima hja
ykkur. Raedid um skjalaus svaedi, eins og matarbordid.



. FRIDHELGI EINKALIFS

Gleymum ekki fridhelgi einkalifs barnanna okkar yfir hatidirnar.
Bidjum pau um leyfi ddur en vid setjum myndir af peim a
samfélagsmidla. Pad er lika til fyrirmyndar fyrir bérnin sem eru ad
laera ad vera gaédir stafraenir borgarar.

Skodum hversu miklu vid erum ad deila i raun og veru um bérnin
okkar. Getur hver sem er kikt a siduna okkar a Facebook og

Instagram og skodad pad sem vid setjum inn?

Gleymum ekki fallegu litlu augnablikunum af pvi vid purfum ad
taka allt upp fyrir samfélagsmidla.
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* SAMANBURDUR © .
Vid eigum eftir ad upplifa mikinn . ’

samanburd a samfélagsmidlum um jolin.

Minnum okkur og bornin okkar d ad vid sjaum aldrei heildarmyndina.
Oftast deilir folk bara pvi géda og skemmtilega med 66rum d
samfélagsmidlum.

B6rn og ungmenni munu deila hverju pau fa i jélagjof. Reedum vio
bau um pakkleetid og samveruna - og ad hamingjan er ekki meaeld i
dyrum gjofum. Hrésid bornunum fyrir pad jakveeda og bendid peim a
allt pbad géda sem pau eiga.

Hvetjid bornin til ad skapa jafnvaegi i veru sinni d samfélagsmidlum
og fylgja pbeim sem ldta peim lida vel.
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