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Hvaod er sendit?

reply on your

sendit er nafnlaust app eda viobdt sem notud er
meo samfélagsmidlunum Snapchat og
Instagram, svokallad fylgiapp eda fylgiforrit.

etta pyoir ad notendur purfa ad hafa virkan

ning a Snapchat eda Instagram til ad nota

10. Ekki er porf a ad stofna adgang a sendit til
notad pad.

dit bua notendur til faerslu eda spurningu og
tengja hana vio samfélagsmidilinn pannig ad hun no sign up
birtist par. Fylgjendur svara sidan spurningunum ittt
nafnlaust og notandinn feer tilkynningar i
geghum sendit pegar svor berast.
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Unglingar seekja i nafnlaus forrit

sendit er mjog vinsaelt medal unglinga d Islandi i dag. Asteedan
fyrir vinseeldum forritsins er nafnleysid, ad sad sem spyr
spurninganna faer endurgjof nafnlaust, faer hrés og upplifir ad
eftir honum sé tekid.

gum finnst lika mjég gaman ad spyrja spurninga og fd
ess ao vita hver svaradi - og sumir vilja frekar deila
um sinum a pann hatt, undir nafnleysi.

Ig baeta nafnlaus fylgiforrit eins og sendit spennu vid
upplifunina d@ Snapchat og Instagram.
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Er sendit alveg nafnlaust?

Heilmiklar umraedur hafa verid um hvort sendit sé i raun og veru nafnlaust
forrit, pvi margar leidir eru til ad sja hver er ad spyrja eda svara. Forritid
sjalft byour til deemis upp a ad notendur borgi fyrir visbendingar um hver
sendi hvada skilabod. Visbendingarnar eru sendar til notandans um hvar
sa sem svaradi er stadsettur, hvernig sima hann notar og hvada
sameiginlegu vini hann d meod peim sem svaradi.

Unglingar eru mjog forvitnir pegar kemur ad pvi ad vita hver var ad senda
ilabodin en petta er @ mjog grdu svaedi par sem unglingar freistast til ad
2 hver sendi hatursfull skilabod og borga fyrir pad. Pannig njéta eigendur
Fitsins gods af dgeefu annarra.

who sent it? RS

diamond members can see hints and reveal their
messages more

continue 1

iamond renews for $9.99 per week s{e terms
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Hefur ahrif a andlega heilsu

P6 ad oftast sé pad sem sent er d sendit nokkud saklaust og
hvetjandi, pd eru pvi midur moérg deemi pess ad forritid sé
misnotad. Par eru bérn og ungmenni l6gad i einelti og dreitt.
Nafnleysi hvetur notendur oft til pess ad segja hluti sem peir
myndu aldrei segja undir nafhi eda i ndvist annarra og
rendur eru oft hardari pvi peir geta falid sig bakvid

ir leikir eins og "Smash or Pass", "Never Have | Ever",

e" eda "Rate Me" i gegnum sendit yta lika undir

vor og athugasemdir. Neikvaedar gagnrynisraddir

geta skadad sjalfsmynd ungmenna og haft dhrif a andlega |
heilsu peirra. -

Einnig hafa barnanidingar notad forritiod til ad komast i

samband vid bérn og ungmenni og verid ad spyrja pau
kynferdislegra spurninga. Oft getur verid erfioara fyrir A |
l6greglu ad finna pd i gegnum nafnlaus forrit. 0%
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Hvad parf ad passa?

Mikilveegt er ad skoda fylgjendur barna og ungmenna d Snapchat
og Instagram. Vid hverja er barnid ad tala? Ef barn er ad baeta vid
okunnugu folki, annad hvort ad sampykkja pad eda baeta vid ur
"Quick Add" a Snapchat til ad eignast fleiri fylgjendur, pd getur pad
verio varasamt ad spyrja spurninga sem haegt er ad svara
nafnlaust.

ikilveegt er ad barn viti ad pad megi ekki svara neinum
sonulegum spurningum sem getur skadad pad eda adra. Minnid
nio a aod taka ekki éparfa dhaettu og pd ad forritid sé nafnlaust,
d safnar sendit samt gognum og geymir allar upplysingar.

Hvettu barnid pitt til ad hugsa ddur en pad sendir eda birtir
eitthvad d sendit. Ekki spyrja ad einhverju eda senda ut af
hépprystingi eda til ad ganga i augun a einhverjum. Sumt er
ovideigandi ad senda. Mikilveegt er ad pau viti ad pau geta haft
mikil dhrif @ adra og purfa ad leera ad setja sig i spor annarra.
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Raedid vid bornin ad pad eru likur d ad pau fai leidinlegar athugasemdir
d nafnlausum midlum. Kennid peim ad svara ekki einstaklingum sem
senda médgandi skilabod og ad ldta ykkur vita.

Mikilveegt er ad bornin geti leitad til ykkar ef ad eitthvad gerist a sendit.
Stundum halda unglingar ad pad sé betra ad leysa vandamadlin sjalf
heldur en ad tala vid fullordinn. Skapid traust, verid stydjandi og ekki

skamma.
Hvetjid bérn og ungmenni til ad vera einungis

d sendit med vinum sinum og passa upp d ad
okunnugir séu ekki med. Pad eru meiri likur d

ad spurningar og svor d sendit verdi létt og \
skemmtileg i litlum hépi. Passid ad pau sendi
annad hvort bara d "friends only" eda "close

- friends".

Raedid vid adra foreldra i bekk eda argangi. Ef
allir adrir i bekknum eru ad nota dkvedid forrit
geeti ykkar barn fundio porf fyrir pad lika og pa
er gott ad kynna sér malin og raeda notkun
hoépsins.
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