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Hvernig auglysingar sja ungmenni a netinu?

- Merktu vid allar tegundir auglysinga sem pu sérd a netinu, (t.d. 8 samfélagsmidlum).

Vidhorf ungmenna til auglysinga tengdum utlitsbreytingum

- Hvernig fannst pér ad sja auglysingar um, [megrunarvoérur, Utlitsadgerdir og vorur til ad auka vodval.
Pjonusta eda varningur sem ungmenni hafa keypt

- Hefur pu eytt peningum i eitthvad af eftirfarandi & sl. 12 manudum. Merktu vid allt sem a vid.

Auglysing eda faersla & samfélagsmidli?

- Hér koma atta myndir af samfélagsmidlum. Merktu vid hvort pu telur paer vera auglysingar
eda ekki.

Hétanir a netinu i farsima eda télvuleikjum

- A sidustu 12 manudum, hefur pu upplifad ad einhver hafi ..[upptalning & nokkrum atrisum
vardandi areiti og hotanir a netinu] ?

Vidbrogd vid myndbirtingum sem valda reidi eda leida

- Hvad gerdir pu sidast pegar einhver birti mynd af pér sem pér leiddist eda reitti pig til reidi?

Vidbrogd vid leidinlegum kommentum

- Hvernig brastu vid sidast pegar einhver setti inn leidinlegt komment um pig a netinu, i télvuleik
eda a samfélagsmidlum?

Mynddeilingar foreldra af bornum sinum

- Hversu oft deila foreldrar pinir myndum af pér & Instagram, Facebook eda Snapchat?
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FjoImidlanefndir & Nordurléndunum og i 68rum rikjum alfunnar hafa med reglubundnum
haetti kannad hvernig bérn og ungmenni nota fjolmidla og samfélagsmidla. Med pvi ad gera
reglubundnar kannanir og vinna ur peim télfraedilegu gégnum sem safnad er ma fylgjast
me3 peim breytingum sem verda & notkun midlanna. A grundvelli upplysinganna er haegt ad

eiga samtal um élika notkun, gefa g6d rad og bua til freedsluefni fyrir 6lika aldurshépa.

Fidlmidlanefnd fékk Menntavisindastofnun Haskéla Islands til ad framkveema vidtaeka
spurningakdénnun medal grunn- og framhaldsskdélanema & aldrinum 9-18 ara um allt land a
vormanudum arid 2021. Um var ad raeda norska rannsokn, sem var stadfeerd og pydd, en
rannsoknin var upphaflega unnin af norsku fjdlmidlanefndinni Medietilsynet, i samstarfi vid
Sentio Research i Noregi. Auk pess fékk Medietilsynet adstod fra norsku Neytendastofnuninni,

Kripos og Barnaheillum i Noregi. Umsjon med verkefninu hafdi Thea Grav Rosenberg.

Nidurstédur pessarar vidtaeku spurningakdnnunar medal islenskra barna og ungmenna verda
kynntar i nokkrum hlutum. | fyrsta hluta er fjallad8 um midlanotkun barna og ungmenna. |
68rum hluta er fjallad um kynferdisleg komment og nektarmyndir. i pridja hluta er sjdnum
beint ad 6ryggi barna og ungmenna a netinu og i fjérda hluta er vidfangsefnid klam. Fimmta
skyrslan fjallar um notkun barna og ungmenna a télvuleikjum og su sjotta um fjélmidla-
notkun peirra og hvort pau verdi vor vid falsfréttir. Sidasta hlutanum er sidan aetlad ad lysa

upplifun barna og ungmenna a netinu.

Er petta i fyrsta sinn sem Fjolmidlanefnd, i samstarfi vid Menntavisindastofnun, birtir
nidurstodur slikrar kbnnunar. Fyrirhugad er ad gera sambaerilega kbnnun a tveggja til priggja ara
fresti til ad kanna midlanotkun og feerni barna og ungmenna pannig ad haegt verdi ad bera

saman nidurstédurnar og hvernig notkun proéast.

i lokin verda upplysingarnar gerdar adgengilegar i heildstaedri skyrslu. ba verdur jafnframt tryggt
ad freedasamfélagid og adrir geti nalgast rannsdknargogn a adgengilegu formi, ad teknu tilliti til
persénuverndarsjonarmida, par sem nidurstédur kdnnunarinnar geta ordid uppspretta frekari

kannana og rannsékna.

Framkvaemdastjori Fjolmidlanefndar

\ Elfa Yr Gylfadéttir
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. Auglysing

. Ekki auglysing

Synileiki auglysinga a védvaaukandi
efnum a netinu

Einn af hverjum fimm nemendum i 4.-7. bekk sa
auglysingar um vodvaaukandi efni. A unglinga-
og framhaldsskolastigi er um pridjungur nem-
enda sem hefur séd slikar auglysingar. Til saman-
burdar & myndinni er hlutfall peirra sem eytt hafa
peningum i slikan varning sl. 12 manuai.

Synileiki auglysinga a afengi a
netinu

[ 4.-7. bekk sau 10% barna auglysingar um afengi
a netinu, t.d. 4 samfélagsmidlum. A unglingastigi
voru 8% fleiri strakar en stelpur sem sau slikar
auglysingar. i framhaldsskéla er kynjamunurinn
minni. Til samanburdar & myndinni er hlutfall
peirra sem eytt hafa peningum i slikan varning sl.
12 manusi.

Upplifun af mynddeilingum

foreldra

A 6llum skélastigum er sambaerilegt hlutfall
straka osattir vid mynddeilingar foreldra sinna af
peim eda pykir pser vandraedalegar. A unglinga-
og framhaldsskolastigi eru fleiri stelpur en strakar
osattar vid mynddeilingarnar. Til samanburdar a
myndinni er hlutfall foreldra sem bidja um leyfi
adur en peir deila myndum af b6rnum sinum.

Geta til ad greina kostadar
auglysingar a samfélagsmidlum
batttakendur voru bednir um ad leggja mat a atta
skjaskot af faerslum a samfélagsmislum, Gt fra pvi
hvort peir teldu ad um auglysingar vaeri ad raeda
eda ekki. Hér til vinstri er deemi um mat a sliku
skjaskoti sem var merkt sem kostud auglysing.

Yngsti hépurinn atti i mestum erfidleikum en

getan til ad greina slikar auglysingar eykst med aldri.

Helstu nidurstodur



| skyrslu pessari birtist hluti af nidurstédum kénnunarinnar Bérn og netmidlar. Kénnunin naai til
barna um allt land og byggir a rannsékn norsku fjdlmidlanefndarinnar Barn og media. Vid

pékkum henni fyrir adstod og samstarf vid undirbuning og skipulagningu pessa verkefnis.

Fyrirlogn kdnnunarinnar var rafreen med slembivoldu urtaki skdlanema a aldrinum 9 -18 ara.
Alls téku 5.911 nemendur patt, par af voru 4.802 grunnskélanemendur i 4.-10. bekk og 1.109
framhaldsskélanemendur. Kénnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti i

grunnskélum annars vegar og framhaldsskélum hins vegar.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var & medal grunnskélanema voru skélar
slembivaldir a 6llum landsvaedum. Heimild var fengin hja freedslustjorum eda skdlaskrifstofum
vidkomandi sveeda til ad hafa samband vid skolastjora innan viskomandi freedslusvaedis. 23 af 25
bodudum skélum sampykktu patttoku. Urlausnir barust fra déllum skélum nema tveimur.
Skoélarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum um fyrirhugada
kdnnun og gefinn var kostur & ad hafna patttoku. Kénnunin var 16gd fyrir grunnskéla-

nemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum og notadar voru tolvur i eigu skélanna.

Fyrirlogn medal nemenda framhaldsskélanna var ad nokkru leyti frabrugdin po6 ad patttak-
endur hafi fengid sama spurningalista og nemendur & unglingastigi grunnskoéla. Haft var sam-
band vid um 30 framhaldsskéla og 23 peirra sampykktu patttoku. Starfsmenn skoéla sendu
upplysingar um fyrirhugada kénnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki héfdu nasd 18 ara
aldri, ad auki fylgdu med upplysingar fyrir pa sem vildu hafna patttdku barna sinna. Netpéstur
med upplysingum um kénnunina og patttékuhlekk var sidan sendur til allra nemenda sem
voru 18 ara eda yngri og hofdu ekki hafnad patttoku. Allir skdlar nema einn sendu ut eina itrekun

til nemenda.

patttakendum var gerd grein fyrir ad peim bazeri engin skylda til ad taka patt i kdnnuninni, peir
meettu sleppa spurningum og/eda haetta patttoku hvenaer sem peir vildu. Einnig var peim
greint fra pvi ad ekki veeri verid ad afla neinna persénuupplysinga. Utsendir spurningalistar
voru ad meginstofni til peir sdmu, styttri tgafa var fyrir nemendur i 4.-7. bekk, en lengri listi
med vidbaettum efnisflokkum var aetladur nemendum i 8. bekk og eldri. batttakendur i
framhaldsskélum fengu sama spurningalista og lagdur var fyrir nemendur i 8.-10. bekk

grunnskola.

Timabil fyrirlagnar var fra midjum mars og fram til fyrstu viku maimanadar 2021. Nidurstodur
fyrir grunnskdélanema voru vigtadar eftir bekk og landsvaedi. Nidurstédur fyrir framhalds-

skélanema voru vigtadar eftir kyni og landsvaedi.

Framkvaemd



HVERNIG AUGLYSINGAR SJA UNGMENN|

A NETINU?

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu séd auglysingar fyrir ymsar vorur a netinu.

Mynd 7.1 MERKTU VID ALLAR TEGUNDIR AUGLYSINGA SEM bU SERDP A NETINU, (T.D. A
SAMFELAGSMIPLUM). Nidurstédur flokkadar eftir skdlastigum. Athugid as 4.-7. bekkur fékk ekki
spurningar um utlitsadgerdir, megrunarvorur eda solbadsstofur. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.

Spurningin er fjdlvalsspurning. (Grunnskéli n= 4805, framhaldsskoli n=1092).
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A mynd 7.1 er efnisflokkum auglysinga radad eftir algengi innan hvers skélastigs. Spurningin var
fidlvalsspurning og pvi matti merkja vid fleiri en einn valkost. | yngsta hépnum, 4.-7. bekk, var
algengast ad muna ekki hvernig auglysingar bérnin hofdu séd eda ad pau hafi ekki séd auglys-
ingar ur upptoldum flokkum. Af peim auglysingum sem yngstu patttakendurnir mundu eftir
var algengast ad sja auglysingar a vérum zetludum til ad auka vodva (20%) og a fjarhaettuspili
(19%). betta skolastig fékk ekki spurningarum pa prja flokka sem eru audir @ myndinni (s6lbadss-

tofur, megrunarvorur og utlitsadgeradir).

bridjungur a unglingastigi hefur séd auglysingar a vérum til ad auka vé3dva og fjarhaettuspil

Medal patttakenda i 8.-10. bekk hofdu flestir séd auglystar vorur aetladar til ad auka vodva (31%),
fijarhaettuspil (30%) og megrunarvorur (24%). Naestum einn af hverjum fjéorum mundi ekki
hvernig auglysingar hann hafai séd og/eda hafsi ekki séd auglysingar ur neinum af peim efnis-

flokkum sem taldir voru upp.

Algengast ad framhaldsskélanemar hafi séd megrunar- og védvaaukandi vérur auglystar

Algengasta tegund auglysinga sem framhaldsskélanemar sau voru einnig um védvaaukandi
varning, en einn af hverjum premur hafdi séd slikar auglysingar. Pa komu auglysingar um
megrunarvorur (28%) og fjarhaettuspil (27%). Medal framhaldsskolanema var hlutfall peirra sem
ekki sau upptalda auglysingaflokka 139% en peirra sem ekki mundi eftir efnisflokki auglysing-

anha um 6%.

Samanlagt héfdu 13% séd afengisauglysingar

Samanlagt yfir 6ll skélastig sau eitt af hverjum fjéorum ungmennum auglysingar um fjarhaettu-
spil @ netinu og samfélagsmidlum og 13% nemenda sau par afengisauglysingar. Mynd 7.2 synir
aldursflokka og kynjamun i svérum vid spurningunni um hvernig auglysingar patttakendur

hofdu séad.



Mynd 7.2 MERKTU VID ALLAR TEGUNDIR AUGLYSINGA SEM bU SERD A NETINU, (T.D. A
SAMFELAGSMIPLUM). Nidurstodur flokkadar fyrir straka og stelpur eftir skdlastigum. Athugis ad
4.-7. bekkur fékk ekki spurningar um utlitsadgersdir, megrunarvorur og sélbadsstofur. Tolur a

mynd eru hlutfallstolur.

Fjarhaettuspil Vorur sem auka vodva
(poker, spilaviti, vedmal eda bingd) (t.d. proteinduft og -peytingar)
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Fjarhaettuspil (pdker, spilaviti, vedmal eda bingo)
A 6llum skélastigum sdu nokkud fleiri strakar en stelpur auglysingar um fjarheettuspil, en
samantekid fyrir grunnskdéla var hlutfall strdka 29% en stelpna 18%. | framhaldsskdla var hlut-

fallid adeins haerra (31% og 22%) en munur milli straka og stelpna pvi orlitid minni.

Vorur sem auka védva (t.d. proteinduft og -peytingar)

Hlutfall peirra sem hofdu séd auglysingar um vorur sem attu ad auka vodva haekkadi adeins med
aldri. Overulegur munur var milli straka og stelpna i 8.-10. bekk, par voru strakar 35% en stelpur
28%. Samantekid fyrir straka og stelpur i grunnskodla (4.-10. bekk) hafdi um einn af fjorum

nemendum séd auglysingar um vorur sem attu ad auka vodva.

Afengi (bjor, vin og adrir afengisdrykkir)
Adeins fleiri strakar (219%) en stelpur (13%) i 8.-10. bekk grunnskoéla hofdu séd afengisauglysingar.
Leegra hlutfall strdka i framhaldsskola (11%) hafsi séd afengisauglysingar en i 8.-10. bekk

grunnskola.

Andlitsmedferdir (t.d. botox, fylliefni og nalastungur)

Hlutfall peirra sem hofdu séd auglysingar um andlitsmedferdir haekkar med aldri og voru stelpur
heldur liklegri til ad sja paer en fjoldi nemenda sem sau auglystar andlitsmedfersir tvofaldadist
milli skélastiga. | framhaldsskéla var kynjamunurinn ordinn nokkur, 32% stelpna hof8u sés slikar

auglysingar en 11% straka.

Megrunarvérur (t.d. megrunarpillur, duft eda beetiefni/te sem eiga ad auka brennslu)
Spurningar um megrunarvorur birtust ekki nemendum i 4.-7. bekk. Haerra hlutfall stelpna (39%)
a framhaldsskolastigi sa slikar auglysingar en i 8.-10. bekk, (28%). Hlutfall straka sem sau pessar

auglysingar var nokkud jafnt i badum aldurshépum.

Utlitsadgerair (t.d. brjéstastaekkun, rassastaekkun eda nefadgersir)

Spurningar um utlitsadgerdir birtust ekki nemendum i 4.-7. bekk. Stelpur voru liklegri & badum
skoélastigum til pess ad sja slikar auglysingar en ein af hverjum fjérum stelpum i framhaldsskéla
sau slikar auglysingar. EKki var umtalsverdur munur a fjdlda nemenda milli skolastiga sem sau

auglysingar um utlitsadgerdir.

Sélbadsstofur
Spurningar um solbadsstofur birtust ekki nemendum i 4.-7. bekk. Stelpur voru u.p.b. tvofalt

liklegri en strakar & unglinga- og framhaldsskolastigi til ad sja auglysingar um soélbadsstofur.

Hef ekki séd auglysingar um neitt af pessu eda man ekki
patttakendur sem hokudu vid ad hafa ekki séd neitt af upptoéldu auglysingaefni faekkadi med
aldri og kynjamunur var overulegur (2-49%) ad undanskyldum patttakendum & framhaldsskola-

stigi par sem um 7% fleiri strakar hofdu ekki séd neina af upptdldum auglysingaflokkum.

10



VIDHORF UNGMENNA TIL AUGLYSINGA

TENGDUM UTLITSBREYTINGUM

patttakendur i 8.-10. bekk og i framhaldsskdla sem hofdu séd auglysingar tengdar utliti, p.e.ass
vodvaaukningu, megrun, andlits- og utlitsmedferdum, voru spurdir hvernig peim hafi fundist ad

sja slikar auglysingar.

Mynd 7.3 HVERNIG FANNST PER AP SJA AUGLYSINGAR UM, MEGRUNARVORUR, UTLITS-
ADGERPIR OG VORUR TIL AP AUKA VODPVA. Nidurstodur flokkadar eftir skélastigum. 4.-7.
bekkur fékk ekki spurningarnar. Adeins peir sem hofdu séd pessa auglysingaflokka fengu pessa

spurningu. Tolur &8 mynd eru hlutfallstolur. Grunnskoli n=1423, framhaldsskoli n= 457.

Megrunarvérur
8.-10. bekkur 8 5 6
Framhaldsskoli 4 31 Mér likadi
pad ekki
Utlitsadgerdir Mér var
alveg sama
8.-10. bekkur 11 S
Mér fann_st
Mér likadi
Vorur til ad auka vodva pad
Veit ekki
8.-10.bekkur [ 44 1M1 6 5 roan ekki
Framhaldsskoli 11 4 5
0% 25% 50% 75% 100%
Megrunarvérur

RUumum helmingi patttakenda i 8.-10. bekk og i framhaldsskdla var sama po6 pau seeu auglysing-
ar um megrunarvérur. | 8.-10. bekk voru 23% sem ekki likadi a8 sja slikar auglysingar og me3aal

framhaldsskdlanema var hlutfallid 39%.

Utlitsadgerair
Hlutfoll vardandi utlitsadgerdir voru litid frabrugdin svorum sem tengdust auglysingum um
megrunarvorur. RUmlega helmingi patttakendum a badum skdélastigum var nokkud sama um

pessar auglysingar en i 8.-10. bekk voru 21% sem likadi paer ekki og 37% i framhaldsskola.

Vorur til ad auka vodva

Um sex af tiu patttakendum var sama po peir seeu auglysingar um vorur zetladar til ad auka
vOdva, en 149% nemenda i 8.-10 bekk og 21% i framhaldsskodla likadi pad ekki. Hlutfall peirra sem
fannst i lagi eda likadi ad sja auglysingar um védvaaukandi vorur var nokkud svipad a badum

namsstigum eda 17% og 15%.

ysinga

y 4

Viohorf til augl
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PJONUSTA EDA VARNINGUR SEM UNGMENNI

HAFA KEYPT UNDANFARNA 12 MANUDI

Allir patttakendur i 8.-10. bekk og framhaldsskola voru spurdir um hvort peir hefdu eytt pening-
um undanfarna 12 manuadi i vorur eda pjonustu tengda vodvaaukningu, megrun, andlits- eda
utlitsmedferdum. Upptalning flokkanna er samraemd peim varningi sem visad hafdi verid til i

fyrri spurningum.

Mynd 7.4 HEFUR bU EYTT PENINGUM i EITTHVAD AF EFTIRFARANDI A SL. 12 MANUDUM.
MERKTU VIP ALLT SEM A VID. Nidurstodur flokkadar eftir skdlastigum. Athugid ad 4.-7. bekkur
fékk ekki spurningarnar. Tolur @ mynd eru hlutfallstolur. (Grunnskoli n=2312, Framhaldsskoli n=

1092).
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Mun faerri nemendur i 8.-10. bekk grunnskéla (67%) en i framhaldsskola (39%) ségdust hafa
keypt eitthvad af upptdldum varningu eda pjonustu undanfarna 12 manudi. Hlutfallslega flestir
grunnskoélanemar s6gdust hafa eytt peningum i vodvaaukandi vorur (7%), naest kom afengi (4%)

og fjarhaettuspil (3%).

A3 hafa eytt peningum i afengi sl. 12 manudi voru algengastu vorukaupin hja framhaldsskola-
nemum (14%). Naest kom ad hafa eytt peningum i pjonustu sélbadsstofa (7%) og kaup a vodva-

aukandi varningi (7%).

tu

jonus

b

>

a vorum og

Kaup
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Mynd 7.5 HEFUR bPU EYTT PENINGUM i EITTHVAD AF EFTIRFARANDI A SL. 12 MANUDUM.
MERKTU VID ALLT SEM A VIP. Nidurstddur flokkadar eftir strdkum og stelpum auk skélastigum.

4.-7. bekkur fékk ekki spurningarnar. Tolur 8 mynd eru hlutfallstélur.

Nei, ég hef ekki keypt
neitt af pessu

66 B
8.-10. bekkur - — P

3
. I > L:
Framhaldsskoli =

38 12

Sélbadsstofur

Megrunarvérur
(t.d. megrunarpillur, duft eda
feedubotarefni sem & ad auka brennslu)

Vorur sem auka voova
(t.d. préteinduft og smoothies)

8.-10. bekkur= W © [ 2

6
Framhaldsskoli = .68 ’ 02

Lytaadgeroir
(t.d. brjostastaekkun,
rassasteekkun eda nefadgerdir)

Utlitsadgerdir
(t.d. botox, fylliefni og nalastungur)

E | 1
8.-10. bekkur = 0 1

Framhaldsskoli =

Afengi Fjarheettuspil
(bjor, vin og adrir afengisdrykkir) (poker, spilaviti, vedmal eda bingd)
8.-10. bekkur= | i l1 °
Framhaldsskoli = . L Lo I23

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Strakar Stelpur

Hlutfall straka og stelpna i 8.-10. bekk sem ekki hoéfdu eytt neinum peningum, i pann varning
eda pjonustu sem talin var upp, var nokkud jafnt (66% straka og 69% stelpna). | framhaldsskdla

var overulegur munur a strakum (39%) og stelpum (38%), sja mynd 7.5.

Adeins algengara var medal straka en stelpna a unglinga- og framhaldsskolastigi ad hafa eytt
peningum i vodvaaukandi vorur og fjarhaettuspil. Stelpur i framhaldsskdla voru mun liklegri en
strakar til ad kaupa pjonustu af sélbadsstofu (12% samanborid vid 2% straka). Einnig héfdu mun

fleiri stelpur i framhaldsskdla eytt peningum i afengi (20%) en strakar (8%).
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AUGLYSING EDA FARSLA

A SAMFELAGSMIDLI?

patttakendum voru synd atta skjaskot af feerslum a samfélagsmidlum og bednir um ad leggja

mat a hvort um auglysingar veeri ad reeda eda ekki.

Mynd 7.6 HER KOMA FIJORAR MYNDIR AF SAMFELAGSMIDPLUM. MERKTU VIDP HVORT bU
TELUR PZAR VERA AUGLYSINGAR EPA EKKI. Nidurstodur flokkadar eftir skéla- stigum.
(Grunnskodli n= 4805, framhaldsskoli n=1092).
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patttakendur svorudu med pvi ad merkja vid hverja mynd fyrir sig eftir pvi hvort peir teldu ad um
auglysingu veeri ad reeda eda ekki. Spurningin var i tveimur lidum par sem fjdgur mismunandi
skjaskot voru i hvorri spurningu, samtals 8 deemi. Myndir 7.6 og 7.7 syna nidurstédur flokkadar
eftir skolastigum. Rétt svar er birt haegra megin vid skjaskotid. Fengin var heimild eigenda

feerslanna til ad nota paer i kdbnnuninni.

Mynd 7.7 HER KOMA FIJORAR MYNDIR AF SAMFELAGSMIPLUM. MERKTU VIDP HVORT bU
TELUR PZAR VERA AUGLYSINGAR EPA EKKI. Nidurstodur flokkadar eftir skéla- stigum.

(Grunnskodli n= 4805, framhaldsskdoli n=1092).
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Flestir svarenda gatu gert greinarmun a auglysingum og annars konar efni 8 samfélagsmidlum.
Skyr meirihluti greindi auglysinguna fra Teogkaffi (93 og 99%) en auglysingin fra Nexus vaf8ist
adeins fyrir yngsta aldurshopnum, par sem helmingur (51%) greindi myndina rétt i samanbursi

vid 71% i 8.-10. bekk og 82% i framhaldsskola.

Yngsti aldurshépurinn i mestum erfidleikum med ad greina auglysingar fra 68rum faerslum
a samfélagsmidlum

Greinilegt er af nidurstédunum ad yngsti aldurshopurinn (4.-7. bekkur) a erfidara med ad greina
auglysingar fra 68rum faerslum. i premur tilfellum voru helmings likur & a8 nemendur i yngsta
hopnum geaetu greint skjaskotid rétt (Nexus, Binniglee og Urgeggjarinn). Reyndar vafdist feersla
Urgeggjarans fyrir 6llum aldurshopum par sem meirihluti patttakenda taldi ranglega ad um
vaeri ad raeda auglysingu. Einnig er greinilegt ad haefnin til ad greina kostadar faerslur einstak-
linga a samfélagsmidlum, par sem kostun er tilgreind i undirtexta, eykst med aldri. Deemi um

petta ma finna i skjaskotum fra Binnaglee og Sunnevueinars.
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HOTANIR A NETINU | FARSIMA

EDA TOLVULEIKIJUM

i kdnnuninni var grennslast fyrir um hvernig bérn og ungmenni upplifdu hétanir & netinu, i

farsima eda télvuleikjum og hvernig pau brugdust vid.

Mynd 7.8 A SiPUSTU 12 MANUDUM, HEFUR bU UPPLIFADP AP EINHVER HAFLI...[UPPTALNING A
NOKKRUM ATRIDUM VARDANDI AREITI OG HOTANIR A NETINU]? Tolur & mynd eru hlutfalls-
tolur. (Grunnskoli n= 4805, framhaldsskoéli n=1092).

Hotanir

Skrifad ljott komment til pin & netinu,
i télvuleik eda & samfélagsmidlum?

4.-7.vekkur 316N 10 8
8.-10. bekkur [ HENY 10 5
Framhaldsskoli |6 I8 9 3

Verid vondur vid pig eda lagt pig i einelti
a netinu, i simanum eda télvuleikjum?

4.-7.bekkur 47N 9 10
8.-10.bekkur |5 FHOTN 11 6
Framhaldsskoli |6 I 8 3
. Ja, oft

Utilokad pig fra hop & netinu eda )
ekki leyft pér ad taka patt? . Ja, stundum

4-7.bekkur |4 9 12

8.-10.bekkur 4 N8N o9 8
Nei, aldrei
Framhaldsskoli ~ 20060] 8 5 =

Veit ekki/
Hoétad pér a netinu, i simanum vil ekki svara
eda i tolvuleikjum?

Ja, einu sinni

4.-7.bekkur 28] 5 8
8.-10.bekkur |5 N8 8 5
Framhaldsskoli .- 6 3

Birt myndir af pér sem pér leiddist
e0a reitti pig til reidi?

4.-7.bekkur 281 5 8
8.-10.bekkur 38N 11 6
Framhaldsskoli 206 8 3

0% 25% 50% 75% 100%



Ljét komment a netinu, i tolvuleik eda a samfélagsmidlum

Undanfarid ar hofdu alls 23% grunnskdlanema i 4.-10. bekk og 28% framhaldsskdélanema
einhvern tima upplifad ad einhver hafi skrifad [jot komment um pa a netinu, 8 samfélagsmidlum
eda i tolvuleikjum. Hlutfallid var laegst i 4.-7. bekk (19%). Ungmennin voru hlutfallslega alika
morg & unglinga- og framhaldsskoélastigi sem hofdu fengid ljot komment & netinu oft og

stundum, sja mynd 7.8.

Einelti & netinu, i simanum eda télvuleikjum

Um 22% grunnskdlanema i 4.-10. bekk og 24% framhaldsskélanema hofdu upplifad ad einhver
hafi verid vondur vid pa eda lagt pa i einelti a netinu, i simanum eda tolvuleikjum sl. 12 manudi.
par af h6fdu um 10% grunnskolanema og 8% framhaldsskélanema upplifad petta einu sinni.

Hlutfallid var leegst i 4.-7. bekk (11% oft eda stundum).

Utilokun fra hépum & netinu
Alls hofdu 19% grunnskélanema i 4.-10. bekk og 16% framhaldsskélanema upplifad ad vera uti-
lokadir ur einhverjum hop a netinu eda ekki verid leyft ad taka patt i hopi sl. 12 manudi. Af peim

héfdu 9% grunnskdlanema og 8% framhaldsskdlanema lent i pvi einu sinni.

Hétanir a netinu, i simanum eda télvuleikjum
Um 15% grunnskolanema i 4.-10. bekk og 19% framhaldskolanema hofdu fengid hotanir a
netinu, i simanum eda tdélvuleikjum undanfarna 12 manudi. Af pessum héfdu 6% grunn- og

framhaldsskélanema verid hétad einu sinni.

Myndbirtingar a netinu sem patttakendum leiddist eda reittu pa til reidi
Alls hofdu 14% grunnskolanema i 4.-10. bekk og 16% framhaldsskdlanema reidst vegna mynd-
birtinga af peim & netinu undanfarna 12 manudi. Af peim hoéfdu 8% grunn- og framhalds-

skolanema lent i pvi einu sinni.

18



Mynd 7.9 A SiDPUSTU 12 MANUDUM, HEFUR bU UPPLIFADP AP EINHVER HAFI ..[UPPTALNING A
NOKKRUM ATRIDUM VARDANDI AREITI OG HOTANIR A NETINU]? Samantekid hlutfall straka
og stelpna sem hafa upplifad atburdinn einu sinni, nokkrum sinnum eda oft. Télur & mynd eru

hlutfallstolur.

Hoétad pér a netinu, i simanum Birt myndir af pér sem pér leiddist
eda i télvuleikjum? eda reitti pig til reidi?
11 8
4.-7. bekkur = '8 ‘ 12
8.-10. bekkur = -_ 2 s
Framhaldsskoli = - 24 - !
Utilokad pig fra hop & netinu eda Verid vondur vid pig eda lagt pig i einelti
ekki leyft pér a0 taka patt? a netinu, i simanum eda télvuleikjum?
18 24
19 26
8.-10. bekkur = o - 2
Framhaldsskoli = =3 L =2 =

O, 0, O, O, O,
Skrifad ljtt komment til pin & netinu, ~ C° 297  50% 75%  100%

i télvuleik eda & samfélagsmidlum?
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. Strakar . Stelpur

Hefur pu upplifad ad einhver hafi hétadi pér a netinu, i simanum eda i télvuleikjum?

Um einn af hverjum fjorum strakum a unglinga- eda framhaldsskolastigi hafdi fengid hotanir
einu sinni eda oftar & netinu, i simanum eda tdlvuleikjum. i 4.-7. bekk grunnskéla hafsi heldur
laegra hlutfall, eda einn af hverjum tiu strakum, saett slikum hotunum. Hlutfall stelpna sem szett
héfdu hétunum var laegra en hja strakum i 6llum aldurshépum. Stelpur @ unglingastigi (8.-10.

bekk) voru tvéfalt liklegri (1696) til ad hafa verid hotad en & midstigi (4.-7. bekk) (8%).

Birt myndir af pér sem pér leiddist eda reittu pig til reidi?

Stelpur voru liklegri en strakar til ad hafa upplifad myndbirtingar af peim sem olli peim leida eda
reittu paer til reidi. i grunnskoéla voru slikar myndbirtingar rimlega tvofalt liklegri & unglingastigi,
8.-10. bekk (28%), en hja yngri hdpnum i 4.-7. bekk (12%). Fjoldi straka sem upplifdi myndbirting-

ar a pennan hatt var nokkud laegri a pessum skolastigum, 8% og 15%.
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Utilokad pig fra hép a netinu eda ekki leyft pér ad taka patt?

i yngri aldurshépnum i grunnskéla, 4.-7. bekk, héf8u adeins faerri upplifad utilokun fra hépum en
a unglinga- og framhaldsskodlastigi. Stelpur i 8.-10. bekk og i framhaldsskdla voru heldur liklegri
til ad hafa upplifad Utilokanir fra hépum en strakar. | framhaldsskéla var munur milli straka og
stelpna heldur meiri en i grunnskodla, par sem 20% stelpna i framhaldsskdla hofdu upplifad

utilokun samanborid vid 13% straka.

Verid vondur vid pig eda lagt pig i einelti & netinu, i simanum eda télvuleikjum?

i 6llum aldurshépum héfdu fleiri strakar en stelpur upplifad ad einhver hefsi verid vondur eda
lagt pa i einelti & netinu, i simanum eda télvuleikjum sl. 12 manudi. Hlutfall straka haekkadi litil-
lega med aldri, fra 24% i 4.-7. bekk til 28% i framhaldsskola. Hlutfall stelpna var haest i 8.-10. bekk

bar sem nzer fjérdungur hafdi upplifad einelti med pessu moti.

Skrifad ljétt komment til pin & netinu, i télvuleik eda a samfélagsmidlum?

Medal grunnskélanema var ekki umtalsverdur munur milli strdka og stelpna par sem adeins 1%
munur var & milli kynja vardandi ljét komment i télvuleikjum eda a samfélagsmidlum. Hins
vegar haekkadi hlutfall straka sem hofdu fengid 1jot komment ur 20% i 4.-7. bekk grunnskola i
38% a framhaldsskolastigi. Hlutfall stelpna sem fengu ljot komment var mun laegra en straka i

framhaldsskdla (19%).
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VIDBROGD VID MYNDBIRTINGUM SEM VALDA

REIDI EDA LEIDA

i kdnnuninni var grennslast fyrir um hvernig bérn og ungmenni upplifdu hétanir & netinu, i far-

sima eda tolvuleikjum og hvernig pau brugdust vid.

Mynd 7.10 HVAD GERDPIR bU SiDAST PEGAR EINHVER BIRTI MYND AF PER SEM PER LEIDDIST
EDA REITTI PIG TIL REIPI? Merktu vid allt sem vié a.
Nisdurstédur flokkadar eftir skélastigum. Spurningin var fjélvalsspurning. Toélur & mynd eru hlut-

fallstolur. (Grunnskoli n=672, Framhaldsskoli n=116).

4.-7. bekkur
100%
75%
(o)
50% 51%
25%, 20% 20% 18% 12%
10% Y
0% I e e 5% 4%
Bao Gerdi Sagoi Gerdi Veit ekki/  Tilkynnti Blokkaoi Eyddi Taladi vio
manneskjuna  ekkert foreldrum/  eitthvad man ekki manneskjuna adganginum  adilai
ad eyda kennara/ annad minum  hjalparsima
myndinni fullordonum fra eda netspjalli
8.—10. bekkur
100% |
75% 530
o
%
50% 32%
25% - 9 8% 7o 5 3
0% 1 e — i 6% 6% 4% 2%
Baod Gerdi Tilkynnti Veit ekki/  Blokkadi Ger0i Sagoi Taladi vio Eyddi
manneskjuna ekkert manneskjuna man ekki eitthvad  foreldrum/ adilai  adganginum
ad eyda annad kennara/ hjalparsima  minum
myndinni fullordnum eda netspjalli
fra
FramhaldsskOli
100%
75% 67%
50%
25% Y
o 16% 12% 9% 6% 4% 4% 0% 0%
0%
Bad Geroi Geroi Blokkadi  Veit ekki/ Sagoi Tilkynnti ~ Taladi vid Eyddi
manneskjuna  ekkert eitthvad man ekki ~ foreldrum/ manneskjuna adilai  adganginum
aod eyda annad kennara/ hjalparsima ~ minum

myndinni fullordnum
fra

eda netspjalli

Algengustu vidbrogd patttakenda a 6llum skoélastigum vid leidinlegum myndbirtingum var ad
bidja pann sem birti ad eyda myndinni, sja mynd 7.10. Einnig var algengast ad peir sem merktu
vid ,gerdi eitthvad annad“ segdust hafa bedid pann sem birti myndina um ad fjarlaegja hana.
Naeest algengustu vidbrégdin voru ad hafa ekkert gert, en um pridjungur nemenda i 8.-10. bekk
merkti vid pann kost, 20% i 4.-7. bekk og 16% framhaldsskélanema. Yngstu patttakendurnir voru

sa hopur sem sagdi langoftast fullordnum fra leidinlegum myndbirtingum (20%).

Athyglisvert er ad nokkur hluti yngsta hopsins sem merkti vid ad hafa gert eitthvad annad sagdist
ekki hafa getad gert mikid par sem pad hafi verid foreldrarnir sem birtu myndina. Pa voru nokkrir

a Ollum skolastigum sem ségdu i opnu svari ad peir hefdu lamid pann er birti myndina.

Viobrogo vio myndbirtingum



VIDBROGD VID LEIDINLECUM KOMMENTUM

Peir sem hofdu fengid leidinleg komment a netinu voru spurdir hvernig peir brugdist vid peim.

Mynd 7.11 HVERNIG BRASTU VID SiDAST PEGAR EINHVER SETTI INN LEIDINLEGT KOMMENT
UM bIG A NETINU, i TOLVULEIK EDA A SAMFELAGSMIPLUM? Merktu vid allt sem vid d.
Nidurstédur flokkadar eftir skolastigum. Toélur &8 mynd eru hlutfallstolur. (Grunnskoéli n=1037,

Framhaldsskodli n=177).

4.-7. bekkur
Gerdi ekkert | [ 34
Blokkadi manneskjuna sem skrifadi kommentio { [N 28
Eg eyddi kommentinu{ [ 24
Gerdi eitthvad annad | [ 19
Sagdi foreldrum minum, kennara eda fullordnum fra | [ 1°
Bad manneskjuna ad eyda kommentinu { [l 1°
Veit ekki / man ekki{ [l 8
Notadi tilkynningarhnappinn a midlinum-{ [l 4
Taladi vid adila i hjalparsima eda netspjalli { |
Eyddi adganginum { | !
0% 25% 50% 75% 100%
8.-10. bekkur
Gerdi ekkert | N ‘6
Gerdi eitthvad annad | [ '°
Eg eyddi kommentinu-{ [ '°
Veit ekki / man ekki{ [ 4
Blokkadi manneskjuna sem skrifadi kommentio { [l 2
Bad manneskjuna ad eyda kommentinu { [l 8
Sagdi foreldrum minum, kennara eda fullordnum fra { [l ©
Notadi tilkynningarhnappinn a midlinum | [l ®
Taladi vid adila i hjalparsima eda netspjalli { [ 3
Eyddi adganginum { |’
0% 25% 50% 75% 100%
Framhaldsskoli
Gerdi ekkert 1 42
Gerdi eitthvad annad - 28
Eg eyddi kommentinu - 17
Blokkadi manneskjuna sem skrifadi kommentio 15
Veit ekki / man ekki 6
Sagoi foreldrum minum, kennara eda fulloronum fra 6
Bad manneskjuna ad eyda kommentinu | 5
Notadi tilkynningarhnappinn & midlinum - 4
Taladi vid adila i hjalparsima eda netspjalli -
Eyddi adganginum A
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Algengustu vidbrogd medal patttakenda a 6llum skoélastigum sem fengu leidinleg komment a
netinu var ad gera ekkert, sja mynd 7.11. Hlutfallid var svipad i 8.-10. bekk og framhaldsskdla (46%
0g 42%), en laegst i 4.-7. bekk grunnskodla (34%).

Um 28% barna i 4.-7. bekk blokkudu pann sem sett hafdi inn kommentid en peim vidbrogdum

beittu adeins 12% nemenda i 8.-10. bekk og 15% i framhaldsskodla.

Um fjordungur nemenda (24%) i 4.-7. bekk eyddi kommentinu en peir voru heldur feerri sem
gerdu pad i 8.-10. bekk (15%) og framhaldsskdla (17%). Adeins 15% nemenda i 4.-7. bekk s6gdu
einhverjum fullordnum fra kommentinu en peir voru mun faerri i 8.-10. bekk (6%) og framhalds-
skola (6%) sem pad gerdu. ba var nokkud stor hopur medal nemenda i 8.-10. bekk (19%) og i
framhaldsskola (28%) sem hakadi vid ad hafa gert eitthvad annaad.
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MYNDDEILINGAR FORELDRA

AF BORNUM SINUM

patttakendur voru spurdir hversu oft foreldrar peirra deildu myndum af peim a samfélags-
midlunum Instagram, Facebook og Snapchat og hvort peir baedu born sin um leyfi.

Mynd 7.12 HVERSU OFT DEILA FORELDRAR PiNIR MYNDUM AF PER A INSTAGRAM,
FACEBOOK EDA SNAPCHAT? Nidurstodur flokkadar eftir skolastigum. Télur @ mynd eru hlutfall-
stolur. (Grunnskoli n= 4805, framhalsskoéli n=1092).

4.-7. bekkur 11 17
8.-10. bekkur 11 9
Framhaldsskoli 13 3
0% 25% 50% 75% 100%

. Oft . Stundum Aldrei Veit ekki

Meirihluti 9-18 ara barna s6gdu foreldra sina stundum deila myndum af peim a Instagram,
Facebook eda Snapchat (50-74% prdsent). Hlutfall barna sem s6gdu foreldra sina oft deila
myndum af peim a pessum midlum for laeekkandi med aldri, fra 22% i 4.-7. bekk grunnskdla i 109
i framhaldsskola. Hlutfall peirra sem ségdu foreldra sina birta myndir af peim stundum jokst
hins vegar med aldri.

Mynd 7.3 HVERSU OFT DEILA FORELDRAR bIiNIR MYNDUM AF PER A INSTAGRAM,
FACEBOOK EDPA SNAPCHAT? Merktu vid allt sem a vid. Tolur & mynd eru hlutfallstolur.
(Grunnskoli n=1094 , framhaldsskoli n= 487).

70
4.-7. bekkur 74
.—10. bekkur
85
. Stelpur
. 81
Framhaldsskoli 86

0% 25% 50% 75% 100%

A 8llum premur skdlastigum sagdi haerra hlutfall stelpna en straka ad foreldrar peirra deildu oft

eda stundum myndum af peim a samfélagsmidlum.

Mynddeilingar foreldra
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Naestu spurningu fengu adeins peir sem ségdu ad foreldrar peirra deildu myndum af peim a

samfélagsmidlum.

Mynd 7.14 SiDAST PEGAR FORELDRAR PiNIR DEILDU MYND AF PER, SPURDU bAU bIG FYRST
UM LEYFI? Nidurstodur eftir skolastigum. Tolur eru hlutfallstolur. (Grunnskoli n= 3387 , fram-
halsskoli n=597).

4.-7. bekkur 19
8.-10. bekkur 13
Framhaldsskoli 10
0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Veit ekki / Man ekki

Fjorir af hverjum tiu nemendum i grunnskdla sogdu ad foreldrar peirra hofdu bedid um leyfi fyrir
myndbirtingum af peim a samfélagsmidlum, en hlutfallid for minnkandi med haekkandi skola-
stigi. | framhaldsskéla hafai peim faekkad i prja af tiu. A5 sama skapi jokst hlutfall nemenda sem
sagdi foreldra sina ekki hafa besid sig um leyfi. A unglinga- og framhaldsskdlastigi var nalaegt

pridjungur sem sagdi ad foreldrar peirra hofdu bedid pa um leyfi fyrir mynddeilingunni.

Mynd 7.15 SiDAST PEGAR FORELDRAR PINIR DEILDU MYND AF PER, SPURDU bAU bIG FYRST
UM LEYFI? Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir skdlastigum. Tolur @ mynd eru hlutfallstolur.

38
4.-7. bekkur 8

8.-10. bekkur
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Framhaldsskoli a2
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Nokkud haerra hlutfall stelpna (48%) en straka (38%) sagdi ad foreldrar peirra hefdu bedid um
leyfi fyrir sidustu mynddeilingu. Kynjamunurinn var nokkur i 4.-7. bekk grunnskdla (10% fleiri

stelpur) en var nanast enginn a unglinga- og framhaldsskolastigi.
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Peir sem svorudu pvi til ad foreldrar peirra deildu oft eda stundum myndum af peim a ymsum
samfélagsmidlum, voru einnig spurdir hvernig peir sjalfir upplifdu pad sidast pegar foreldrar

peirra deildu mynd af peim.

Mynd 7.16 SiDAST PEGAR FORELDRAR PiNIR DEILDU MYND AF PER, HVERNIG LEID PER MED
PAD? Nidurstodur eftir skdlastigum. Tolur eru hlutfallstdlur. (Grunnskodli n= 3387 , framhalsskoli

n=597)

Framhaldsskoli -- 69 -

0% 25% 50% 75% 100%
5 aar? d\lfgb . Eg var 6satt/ur Mér var alveg Eg var satt/ur Veit ekki
legt vio pad sama vio pad / man ekki

Rumlega sex af tiu bornum og ungmennum var sama o6 foreldrar peirra deildu myndum af
peim a samfélagsmidlum. Nemendur i 8.-10. bekk (22%) voru liklegastir til ad finnast mynd-
deilingarnar vandraedalegar eda vera osattir. Hlutfallid i framhaldsskdla var adeins leegra eda

17%.

Mynd 7.17 SiPAST PEGAR FORELDRAR PiNIR DEILDU MYND AF bER, HVERNIG LEID PER MED
PAD? Merktu vid allt sem a vid. Tolur a8 mynd eru hlutfallstélur . (Grunnskoli n=1094 , framhalds-

skoli | )
Pad var vandraedalegt Eg var ésatt/ur vio pad

4.-7. bekkur = lsm r26
8.-10. bekkur- [y 16 |
o

9
Framhaldsskoli= [0 5

Mér var alveg sama Eg var satt/ur vid pad

67 15
72 10
67 18

0% 25% 50% 75% 100%
5
4.-7. bekkur = '4

4
8.—10. bekkur = '3 . Strakar . Stelpur

:
Framhaldsskoli = l2

0% 25% 50% 75% 100%
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Rumlega 60% af stelpum og strakum a 6llum skoélastigum var sama pott foreldrar peirra deildu
myndum af peim en hlutfall straka var heaerra en stelpna i dllum premur aldurshépunum (4-11%

munur).

Hlutfall stelpna og straka sem voru nokkud satt vid mynddeilingar foreldra sinna rokkadi nokkud
milli aldurshépa en var laegst i 8.-10. bekk, 10% strakar og 9% stelpur. A hinum skdlastigunum,

4.-7. bekk og i framhaldsskdla, voru hlutfollin fra 16 til 21%.

Nalaegt 10% svarenda fannst myndbirtingar foreldra sinna af peim vandraedalegar og var hlut-
fallid haest medal stelpna i 8.-10. bekk (169%). Munur milli straka og stelpna var minni a hinum

skolastigunum.
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YFIRLIT UM FIJOLDA PATTTAKENDA

i toflunni hér & eftir ma sja fjdlda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum flokkada eftir kyni
og bekk eda aldri. bar sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar eftir kyni med vidmidunar-

télum fra Hagstofu islands er adeins mdgulegt asd birta nidurstédur fyrir stelpur og straka.

Grunnskoli Stelpur Strakar Annad Fjoldi alls
4. bekkur 228 46.0% 267 53.8% 1 0.2% 496 100,0%
5. bekkur 307 48.9% 309 49.2% 12 1.9% 628 100,0%
6. bekkur 332 48.9% 332 48.9% 15  2.2% 679 100,0%
7. bekkur 332 50.1% 312 47.1% 19 2.9% 663 100,0%
8. bekkur 432 52.2% 365 44.1% 31 3.7% 828 100,0%
9. bekkur 378 47.8% 383 48.5% 29 3.7% 790 100,0%
10. bekkur 351 48.9% 347 48.3% 20 2.8% 718 100,0%
Samtals 2360 49.1% 2315 48.2% 127 2.6% 4802 100,0%

Framhaldsskoli

15 ara 1 33,3% 2 66,7% 0 0,0% 3 100,0%
16 éra 147 57,9% 102 40,2% 5 2,0% 254 100,0%
17 ara 341 62,7% 193 35,5% 10 1,8% 544 100,0%
18 dra 201 65,3% 104 33,8% 3 1,0% 308 100,0%
Samtals 690 62,4% 401 36,3% 18 1,6% 1109 100,0%

TAFLA 1. FIOLDI PATTTAKENDA EFTIR BEKK/ALDRI OG KYNI.

atttakenda

Fioldi



BESTU PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og fraedslustjorum fyrir ad veita skdlum sinum leyfi til ad taka patt
i kbnnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskélanna sem sampykktu gééfuslega ad sja um

kdnnunina og ol ungmennin sem svorudu spurningalistanum eiga bestu pakkir skilid.

Einnig pokkum vid skdlameisturum framhaldsskola fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og

adstoda okkur vid framkvaemd kénnunarinnar medal framhaldsskélanema.

bakkir
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