X, Heimili og skl
v Landssamték foreldra

Verum snjoll!

Hverjum er fraedslan etlud?

Fraedslan er setlud nemendum a midstigi i grunnskéla.

Hvernig fer freedslan fram?

Fyrirlesari kemur a stadinn og fraedir bornin.
Lysing:

[ freedslunni er 16gd rik dhersla 4 netdryggi og hvar og hvernig bérn geta fengid hjalp ef pau lenda i
6hugnanlegum adstaedum & netinu. | fraeedslunni er farid yfir samskipti og vinattu & netinu, raett um
neteinelti, stafraent fétspor og myndbirtingar. Raett er um taekjanotkun og markmidasetningu til ad
vera vio stjorn og studla ad vellidan. Einnig er farid i midlalaesi, falsfréttir og glansmyndir
samfélagsmidla skodadar.

Fraedslunni er skipt upp i eftirfarandi kafla:

= Netoryggi: Rett er um vinattu a netinu og hvad parf ad hafa i huga pegar vinatta hefst i
gegnum midla. Farid er yfir hverju ma og hverju ma ekki deila & netinu. Hverju ma deila med
vinum? Reaett er um hvernig born geta sétt sér hjdlp i 6hugnanlegum adsteedum sem koma
upp a netinu eda sja daeskilegar myndir.

= Notkun og samskipti: Farid er yfir neteinelti og mikilvaegi pess ad tilkynna slikt. Reett er um
jakvaed samskipti og bérnunum gefnar hugmyndir ad jakvaedri notkun. Einnig er raett um
stafreent fétspor og myndbirtingar.

= Lidan og laesi: Farid er yfir lidan vid midlanotkun, raett um falsfréttir og glansmynd
samfélagsmidla. Raett um kosti pess ad taka sér hvild fra taekjum og taka stjérn a eigin
notkun. Einnig er farid yfir hvernig aldurstakmork virka og af hverju pau eru sett.

Fraedslan er lifandi samtal vid nemendur og geta peir spurt spurninga og komid med vangaveltur a
medan & fraedslunni stendur.

Timalengd: 40 - 60 mindtur.

Markmid: Markmid freedslunnar er ad efla gagnryna hugsun barna og jafnvaegi i lifinu, hvetja pau
til ad fara varlega a netinu, vera i jdkveedum samskiptum og kynna peim leidir til ad saekja sér hjalp ef
pau lenda i 6hugnanlegum adstaedum.

Bokadu fraeedsluna a heimiliogskoli@heimiliogskoli.is
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