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COSA FACCIAMO {C.

costema

* BIM

PROGETTAZIONE

DIREZIONE LAVORI E SICUREZZA IN CANTIERE

ASSISTENZA ALLE IMPRESE E PROJECT MANAGEMENT




BIM 19\‘..

costema

Il BIM (Building Information Modeling) € una rappresentazione digitale delle caratteristiche fisiche e funzionali di una
costruzione. La caratteristica generalmente piu nota del BIM e la sua rappresentazione 3D degli elementi e
soprattutto, la possibilita che offre di raccogliere, combinare e condividere digitalmente tutti i dati rilevanti di una
costruzione all'interno di un unico modello.

Siamo in grado di offrire questi servizi negli ambiti architettonico e strutturale, garantendo il giusto livello di dettaglio
in ogni fase progettuale. In concreto tutto cio si traduce nella possibilita di poter sfruttare i seguenti vantaggi:
 Computazione rapida, veloce e accurata delle quantita di progetto
* Rappresentazioni 3D e render fotorealistici

* Riduzione degli errori progettuali

* Risparmio economico grazie a una migliore gestione delle interferenze tra le

varie discipline




A
PROGETTAZIONE 4C.

costema

Il nostro modo di affrontare il processo compositivo di progettazione si basa su un approccio ai problemi di tipo
multidisciplinare che ben si sposa con la metodologia di lavoro BIM su cui ci basiamo. Avere competenze che
coprono gli ambiti strutturale, architettonico e impiantistico, ci consente di guardare ai problemi con una visione
molto ampia e di risolverli soltanto dopo aver identificato 'opzione ottimale tra tutte quelle possibili in un dato
contesto. | servizi che offriamo per |la progettazione di opere edili, civili, commerciali e infrastrutturali sono radicati in
una crescita professionale continua e riguardano tutte le fasi della progettazione:

* Progettazione architettonica, da PFTE a PE

* Progettazione strutturale, da PFTE a PE

* Progettazione per efficientamento energetico, ex Legge 10 e APE

* Ottenimento titoli abilitativi, autorizzazioni presso i vari enti, catasto
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A
DIREZIONE LAVORI E SICUREZZA IN CANTIERE 4C.

costema

La realizzazione di un’opera e un processo articolato che deve portare a concretezza tutta una serie di lavori e
obiettivi descritti nel progetto iniziale. In tal senso, I'esecutore dei lavori € quella figura che si assume le
responsabilita e i rischi che tali attivita comportano, a fronte di un corrispettivo economico da parte del
committente. E evidente, dunque, che il Direttore Lavori abbia l'obiettivo di garantire al committente che I'opera
venga portata a termine nel rispetto delle indicazioni progettuali, ma anche e soprattutto nel rispetto delle spese
preventivate garantendo che l'impresa rispetti gli impegni presi in fase di stipula del contratto e in completa
sicurezza. Per questo, garantiamo i seguenti servizi:

* Verifica della adeguatezza e della completezza della documentazione di progetto

* Redazione e/o raccolta della documentazione di cantiere (verbali, materiali...)

* Gestione della contabilita del cantiere

* Coordinatore della Sicurezza in cantiere in fase di Progettazione ed Esecuzione (CSP — CSE)
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ASSISTENZA ALLE IMPRESE E PM 4C.

costema

Si verifica spesso la necessita che anche le imprese di costruzioni possano aver bisogno di consulenti tecnici. Dal

nostro canto, offriamo la nostra competenza al fine di:

Predisporre offerte tecnico economiche per gare d’appalto

Preparare documentazione di cantiere relativa alla sicurezza (POS, PIMUS e DVR)

Stimare le tempistiche di esecuzione tramite accurata predisposizione di cronoprogrammi;
Redigere piani di demolizioni e di esecuzioni da allegare al POS

Redigere perizie tecniche in caso di contenzioso in qualita di Consulente Tecnico di Parte (CTP)



SJAP

AUTODESK
\ REVIT

AC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 2500 m?
AVANZAMENTO: In costruzione

Progettazione definitiva calcestruzzo e muratura portante
Modellazione e verifiche ad Elementi Finiti (FEM)
Estrazione delle quantita dal modello

Produzione di elaborati grafici dal Modello BIM




RSA P.ZA DELLA 1&
REPUBBUCA, . costema

: COMMITTENTE: Studio di Architettura
Torino,

. DIMENSIONI: 5000 m?
Piemonte )

AVANZAMENTO: In costruzione

Progettazione definitiva calcestruzzo e muratura portante
Modellazione e verifiche ad Elementi Finiti (FEM)
Estrazione delle quantita dal modello

Produzione di elaborati grafici dal Modello BIM
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AC.
costema
COMMITTENTE: Privato

DIMENSIONI: 700 m?
AVANZAMENTO: Realizzato

Progettazione interventi locali per SISMABONUS
Modellazione e verifiche ad Elementi Finiti (FEM)
Produzione di elaborati grafici dal Modello

PRO_SAP

PROfessional Structural Analysis Program




AC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 1600 m?
AVANZAMENTO: Progetto esecutivo

Progettazione definitiva calcestruzzo
Modellazione e verifiche ad Elementi Finiti (FEM)
Estrazione delle quantita dal modello
Produzione di elaborati grafici dal Modello BIM

l 'i’..
,,.r"iil
PRO_SAP _,. 7L
AUTODESK
REVIT
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PRO_SAP

PROfessional Structural Analysis Program

AUTODESK
\ REVIT

(.

costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

300 m2
DIMENSIONI: 300 m?

AVANZAMENTO: In costruzione

Progettazione definitiva ed esecutiva

Modellazione e verifiche ad Elementi Finiti (FEM)
Estrazione delle quantita dal modello

Produzione di elaborati grafici definitivi da modello
Produzione elaborati armature autocad




AC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 3000 m?
AVANZAMENTO: Verifica conclusa

Analisi su fabbricato esistente

Modellazione FEM per verifiche sugli elementi
Vulnerabilita statica e sismica

Progettazione di elementi di rinforzo

PRO_SAP

PROfessional Structural Analysis Program

12
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costema
COMMITTENTE: Societa di Ingegneria

DIMENSIONI: N/A
AVANZAMENTO: Fase di permitting

Analisi con modello agli elementi finiti dello stato di
progetto

Verifiche globali e locali

Relazione di calcolo

BIEMPCO2
Erdity. Strees - Solds

Component: 51 {Units: Nimmt)

Aan
o0
o
02

- .

04
0,55
o5

. et
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AMPULAMENTO DELLE
TERME DI PEIO,
Trento

PRO_SAP

Structural Analysis Program

iC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 200 m?
AVANZAMENTO: In costruzione

Progettazione esecutiva

Redazione elaborati grafici di carpenteria e armatura in
BIM

Relazione di calcolo




PRO_SAP

PROfessional Structural Analysis Program

AC.
costema
COMMITTENTE: Societa d’ingegneria

DIMENSIONI: ca 9x13x22(h) m

AVANZAMENTO: Progettazione definitiva

Definizione delle forze idrodinamiche in caso di sisma
Modellazione e verifica con metodo FEM

Verifiche globali e locali

Relazione di calcolo

Elaborati grafici

Deformata [ cm]

27010 02 -
: ||
4.3650-02 S
4.029¢-02
3.694¢-02
3.3586-02
3.0226-02
2.686e-02
2.350e-02 =
2.015¢-02
1.679e-02
1.343e-02 =
1.007e-02 S
6.7160-03
3.3580-03
0.0

W
&

Iy,
N,
=

1777

[ 77777777
I7777777

7
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costema
COMMITTENTE: Privato

DIMENSIONI: 250 m?2
AVANZAMENTO: Concluso

Progettazione esecutiva apertura foro e cerchiatura in
parete portante in muratura




SAP:

AC.
costema
COMMITTENTE: Politecnico di Milano
DIMENSIONI: N/A

AVANZAMENTO: Studio in corso

Analisi con modello agli elementi finiti dello stato di fatto
considerando la presenza di macchine

Confronto con dati di monitoraggio

Relazione di calcolo

x&_,
E g & & %
L

® Modello Completo

frequenza [Hz)

. ® Modelic No Macchine

Meodo [n"]
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RESIDENZA
PRIVATA,
Lainate,
Lombardia

PRO_SAP

PRO{essional Structural Analysis Program

iC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 250 m?
AVANZAMENTO: Concluso
Progettazione esecutiva strutture di piano interrato per
edificio in bio-edilizia
Elaborati grafici




PRO_SAP

PROfessional Structural Analysis Program

(.

costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 450 m?2
AVANZAMENTO: Cocluso

Analisi su fabbricato esistente

Struttura ad uso sportivo in C.A.

Modellazione FEM per verifiche sugli elementi
Vulnerabilita statica e sismica

BRSHEEEZEIREDCEE

e
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AC.
costema
COMMITTENTE: Provincia di Novara

DIMENSIONI: 250000 €
AVANZAMENTO: Concluso

Analisi e rilievo dei versanti stradali

Progettazione di interventi per la messa in sicurezza dei
versanti stradali

Assistenza alla DL e contabilita

AUTODESK
\ REVIT

PRO_SAP

PROfeszional Structural Analysis Program




AUTODESK
\ REVIT

PRO_SAP

PROfeszional Structural Analysis Program

(.

costema
COMMITTENTE: Provincia di Novara

DIMENSIONI: 250000 €
AVANZAMENTO: Concluso

Analisi e rilievo dei versanti stradali

Progettazione di interventi per la messa in sicurezza dei
versanti stradali

Assistenza alla DL e contabilita




AC.
costema
COMMITTENTE: Provincia di Novara

DIMENSIONI: 300000 €
AVANZAMENTO: Concluso

Analisi e rilievo dei versanti stradali

Progettazione di interventi per la messa in sicurezza dei
versanti stradali

Assistenza alla DL e contabilita

AUTODESK
REVIT

PRO_SAP

PROfeszional Structural Analysis Program
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NGl pa o di Fingh costema
f‘frﬁwfq%ﬁ _\fr;écem;r e ./fr?e’f{ﬂ.’o ettt
COMMITTENTE: Politecnico di Milano

DIMENSIONI: N/A

AVANZAMENTO: Concluso

Redazione schede di difettosita
LINEEGUIDA-FER Redazione report e definizione classe di attenzione in

LA CLASSIFICAZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO, accordo a nuove «Linee guida per la classificazione e
gestione del rischio, la valutazione della sicurezza ed il

monitoraggio dei ponti esistenti»

LA VALUTAZIONE DELLA SICUREZZA

ED IL MONITORAGGIO DEI PONTI ESISTENTI

VALLE DI LETTE Il MANCHE DELLA TORRE MAZZOTTA

23




i€,
costema
COMMITTENTE: Studio di Ingegneria
DIMENSIONI: varie

AVANZAMENTO: Concluso

Rilievo Laser scanner con produzione nuvola di punti
Modellazione a partire da nuvola di punti
Restituzione grafica dello stato di fatto

Totale di n° 18 opere d’arte

AUTODESK
RECAP" PRO

AUTODESK
REVIT

24



AC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 2700 m?
AVANZAMENTO: In costruzione

Diagnosi energetica per accesso SUPERBONUS 110
Progettazione di interventi locali per SISMABONUS

TerMus o~
JAGGAY

AGGA SOFTWARE e ™

25




ENE BIM

& EDILCLIMA

ENGINEERING & SOFTWARE

AUTODESK
\ REVIT

AC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura
DIMENSIONI: 2000 m?2

AVANZAMENTO: Progettazione Conclusa

Diagnosi energetica per accesso SUPERBONUS 110
Miglioramento classe energetica da E ad Al

Codice - Descrizione M1 - Muro esterno 45 + EPS con Grafite 12 em Coedlea =

w4 - 0.2/1.2/1.3/2.4 Porta 120x240
Spessore L SOE Trasmittanza limite 1,300 WK
Tragmittanza limite 0,230 W/m?K == Trasmittanza ante intervento 1,987  WimK
34 fmA : : = g A

Trdsm!ttanze ante intervento 1,395 W/mK [ Toaschibbanas mosk ibererto 1,300 WimK
Trasmitianzs post Intervente, _RAvE TR E'-(__‘ Superfice Interessata dallintérvento 25,9, m?
Trasmittanza termica periodica Y1E 0,006 W/m'K a5 e

o i 9 Esposizions SE, NOQ
Superficie interessata dall'interventa J42,84 m* =
Confine verso esterno

| S
<
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AC.
costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 7000 m?

AVANZAMENTO: Progettazione Conclusa

u—-
- —

Diagnosi energetica per accesso SUPERBONUS 110
Modellazione BIM edificio

e

-

ENE BIM

(2:' [1.00] Barriera al vapore Riwega DS 1500 SYN
- Struttur

E) [50.00] Pannello lana di recciz - densita 40
B Struttur

£ -
{47 [120.007 Mattone forato
- nucleo | Strutrura
57 [160.00] Strate d'aria verticale da 16 cm
o nucleo struttura

rato

TerMus
JAGGAY

(&) [120.00] Matron
= nuclea
AGEA SOFTWARE

Struttura

—\f?: [20.00] Intonace esterno - cp 1000
- Firty

S
HHHHHH

AUTODESK
\ REVIT

=t =
T
o
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costema
COMMITTENTE: Studio di Architettura

DIMENSIONI: 5000 m?

AVANZAMENTO: Progettazione Conclusa

Diagnosi energetica per accesso SUPERBONUS 110

ENE BIM

Generazione Generazione

Generazione Generazione

Impianto di riscaldamento centralizzato
. Impiante di riscaldamento fluido termovettore ACQUA

4 nuovo IMPIANTO...

'_‘ f.iﬂ Impianto di acs autonomo fluido termovettore ACQUA

TerMus
JAGGAY

GENERAZIONE

ARISTON - Scalda...

'ﬂub':azbne: In cent...

" Potenza: 0.9 Tkl

ARISTON - Scalda...
Ubicazione: In cent..,
“" Potznza: 0.9 Tkl

GENERAZTONE

YGNIS - Varlock 2...

r j Ubicazione: In cent...

Potenza: 245 Tkwl

YGNIS - Varlock 2...
j Ubicazione: In cent...
Potenza: 245 kw1

YGNIS - Varlock 2...
j Ubicazione: In cent...
Potenza: 245 Tl

YGNIS - Varlock 2...
j Ubicazione: In cent...
Potenza: 245 Tkl

28



AC.
costema
COMMITTENTE: Privato

DIMENSIONI: 150 m?

AVANZAMENTO: Progettazione Conclusa

Diagnosi energetica per accesso SUPERBONUS 110

ENE BIM
TerMus

ssssssssssss

29




RECUPERO
SOTTOTETTO,
Via Mac Mahon
Milano,
Lombardia

e

|
|
|
1
D

abitativi

‘ PIANO 8° SOTTOTETTO <‘>|

©

wih
costema

COMMITTENTE: Privato

DIMENSIONI: 120 m?

AVANZAMENTO: Concluso

= Relazione EX Legge 10 per recupero sottotetto ai fini

o [60.00] Poliuretani in lastre da blocchi - densité 50
Sttt

(2 [50.00] Strato daria orizzontale da 5 em - ascendente
Struttura

{3) [15.00] Maltz di calce & remento per intonace
Struttura

e [160.00] Blocos solaio laterizo - resistenza 0,27

nucleo | Stutture
o [15.00] Malta di calce @ cementa per intonacs
Struttura

@ [80.00] Pannelo lana df rocia - doppia densitd 110
Struttura

@ [2.00] freno vapore {barrera vapore}
Struttura

{(8) 112.00) Cartongessa in lastre
Struttura

Trasmittanza fineica: -0.0439 ['W/mK1 Trasmittanza fineica:  -0.0439 TW/mi1




CAMBIO DEST. e O © Q
D'USO, S 1 e B = costema
: | QMT - o e COMMITTENTE: Privato
Milano,

Lombardia

DIMENSIONI: 180 m?

AVANZAMENTO: Concluso

= Relazione EX Legge 10 per cambio destinazione d’uso — da
magazzino a uffici

DI ENERGIA PER RISCALDAMENTO

|
VERIFICA RISPETTO REQUISITI MINIMI I
120
Requisito UM | valore calcolato Valore limite Esito VERTFICA (=1 : 1
Tipologia di intervente | Ampliamente > 15% con impiante esistente I
Asal’ 0.0353 00400 VERIFICATA . 1
HT WimK 0.4457 0.6500 | VERIFICATA
EPh,nd Twh 41.0994 22.3841 | NON RICHIESTO = Iﬁlﬂ:
EPc,nd KWh 21.2268 27.8062 [NON RICHIESTO il
EtaGh % 51.01 72.17|NON RICHIESTO T T
EtaGe B 198.45 101.70|NON RICHIESTO T T
EtaGw % 68.20 50.72|NON RICHIESTO
EPal RWh 805752 50.7281 [NON RICHIESTO
Fonti Rinnovabili (D.Lgs. 199/2021)
QuFR_perc % 63.82 50.00[NON RICHIESTO o
QhowFR_perc % 11.22 60.00 | NON RICHIESTO [l
Pel_FR e NON RICHIESTO [l
EPhwe,nren’ kwh 71.53 40.87 |NON RICHIESTO I‘
Pompa di calore (Allegato VII - Direttiva 28 CE del 2009 I
SPF (ALYA 4M WH-A R32) 7.44 2.50 [VERIFICATA




costema
COMMITTENTE: Privato

> DIMENSIONE: 150 m?
AVANZAMENTO: Concluso
= Relazione EX Legge 10 per cambio destinazione d’uso — da

@ magazzino a uffici

SOTTOTETTO,
Via Mac Mahon

Mila O !/.
II ' \/ -

- =
RECUPERO > JON

Trasmittanza lineica: 0.0992 [TW/mK]

e EE
| | . o
L |J L_-’|“-.JE ™ j-'
55 : § q
{ 2308
g ! + | e
g ll\.___. gﬁ;% Al x| 3 o :;
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(.

costema
COMMITTENTE: Provincia di Novara

DIMENSIONI: 250000 €
AVANZAMENTO: Concluso

Studio delle attivita lavorative

Analisi e studio dei rischi legati alle attivita, ai macchinari e
agli strumenti di lavoro

Pianificazione delle attivita

Redazione della documentazione PSC/Notifica
preliminare/Gantt/Layout di cantiere

1°sottimana | 2° softimana |
1 alv]s

elimitacione del camlere con element| Lpo new e
nstallatione servin igienicl prefabbneat
Protezione d |inae elettricl‘e Aeres con fuoi in pve

aglio di aberi

JEmalimone o opere 0] c a eseouma a mann

AUTODESK
REVIT —
PRO_SAP [oone 0

Modello unico digitale per I'

PROfeszional Structural Analysis Program




AUTODESK
\ REVIT

PRO_SAP

PROfeszional Structural Analysis Program

AC.
costema
COMMITTENTE: Provincia di Novara

DIMENSIONI: 250000 €
AVANZAMENTO: Concluso

Studio delle attivita lavorative

Analisi e studio dei rischi legati alle attivita, ai macchinari e
agli strumenti di lavoro

Pianificazione delle attivita

Redazione della documentazione PSC/Notifica
preliminare/Gantt/Layout di cantiere

Planli‘%e‘.ria - LAYQUT DI CANTIERE - FASE DI LAVORC N* 4

16. Stima dei costi per la sicurezza

Niwiao I[MPORTI (Euro)

DESCRIZIONE Quantita
d'ordine Unitario Totale
) ARTURL L
e Computo Metrico
13 ~ 1
T T I,'.'['r’l I[ L}
SICUREZZA
atame Lo Nr 1 |28A05E10005

RECINZIONE di cantiere realizzata con elementi
prefabbricati di refe metallica e montanti tubolari zincati
con altezza minima di 2,00 m, posali su idonei supporti
in calcestruzzo, compresa montaggio N opers e
successiva rimozione. Molo calcolato sullo sviluppo
linears

nolo per il primo mese

Y r120n

34



AC.
costema
COMMITTENTE: Provincia di Novara

DIMENSIONI: 300000 €
AVANZAMENTO: Concluso

Studio delle attivita lavorative

Analisi e studio dei rischi legati alle attivita, ai macchinari e
agli strumenti di lavoro

Pianificazione delle attivita

Redazione della documentazione PSC/Notifica
preliminare/Gantt/Layout di cantiere

AUTODESK
\ REVIT

PRO_SAP

PROfeszional Structural Analysis Program




R | A

|
SICUREZZA IN : ' {C.
CANTIERE, | l costema

' ' | ‘ | COMMITTENTE: Privato
Via Lorenteggio B |
: R | DIMENSIONI: 35000 €
Milano, L .
: S i AVANZAMENTO: Concluso

Lombardia = 4

I ] = | ~ Studio delle attivita lavorative

| _ | = Analisi e studio dei rischi legati alle attivita, ai macchinari e

I i | agli strumenti di lavoro

I | . ep . RN

— — | = Pianificazione delle attivita

] R — ! = Redazione della documentazione PSC/Notifica

preliminare/Gantt/Layout di cantiere
sl T I - i
e T - S
C — Dmu"“ RegioneLombardia
EE ;:..2 n o MNOTIFICA PRELIMINARE CANTIERI (art.99% D.lgs 81/2008)

1§ =

T
n o v
T - = e
i o hefees.
l:l Coamuecn e s
wrdal
l:l mm‘l !mdm
ez
PRO_SAP —r
— =
PROfessional Structural Analysis Program
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