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Iowa Department of Health and Human Services  
အေရးေပါ် အစားအစာအကအူညေီပးေရး ပ�ုိဂရမ် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ� 

(The Emergency Food Assistance Program (TEFAP) Eligibility) 
အမည် သင့အ်မိ်ေထာငစ်�ိှု လူအေရအတကွ ်

ေနထိငုေ်သာလပ်ိစာ အြပည့အ်စံ ု

ေအာက်ပါဇယားသည် မိသားစုအရွယ်အစားတစ်ခုအတွက် အရည်အချငး်ြပည့မီ်သည့် စုစုေပါငး်ဝငေ်င ွလမ်း��နခ်ျက်များ 

(အခွနမ်ေဆာငမီ်) ကုိ ြပသပါသည်။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်ဝငေ်ငသွည် သင့အ်မ်ိေထာငစု်�ှလူိအေရအတွက်အတွက် 

ေဖာ်ြပေပးထားေသာ ဝငေ်ငတွွင ်သိုမ့ဟုတ် ထိဝုငေ်ငေွအာက်တွင ်ြဖစ်ပါက၊ သင ်အရည်အချငး်ြပည့်မီပါသည်။ 

TEFAP ဝငေ်င ွလမ်း��နခ်ျက်များ သက်ေရာက်မ�ကာလ ဇူလိုငလ် 1 ရက်၊ 2023 – ဇွနလ် 30 ရက်၊ 2024 

အမိေ်ထာငစ်ု

အရွယအ်စား 1 2 3 4 5 6 7 8 

ထပ်ေဆာငး် 

အမိေ်ထာငစ်ဝုငတ်စ်ဦး

စ ီထပ်ထည့မ်�အတကွ-် 

�စှစ်ဉ်ဝငေ်င ွ 26,973 36,482 45,991 55,500 65,009 74,518 84,027 93,536 +9,509  

လစဉ်ဝငေ်င ွ 2,248  3,041  3,833  4,625  5,418  6,210  7,003  7,795  +793 

အပတစ်ဉ် 519 702 885 1,068  1,251  1,434  1,616  1,799  +183  

သင၏်အမ်ိေထာငစု်သည် ေဖာ်ြပပါပ�ိုဂရမ်များထမှဲ အနည်းဆံုး တစ်ခုတွင ်ပါဝငေ်နပါက သငသ်ည် TEFAP ထမှံ 

အစားအစာလက်ခံရ�ှရိန ်အရည်အချငး်ြပည့်မီပါသည်။ သင ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား လက်ခံရ�ှိေသာ ပ�ိုဂရမ်(များ)၏ 

ေဘး�ှိ ေဘာက်စ်တွင ်အမှတ်ြခစ်ေပးပါ- 

 SNAP  အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ် ေလ�ာေ့ပးထားေသာ ေနလ့ည်စာများ 

ေဖာြ်ပပါထတုြ်ပန်ချကက်ိ ုဂ�ုစုိက၍်ဖတ�်�ေပးပါ။ သင ်သေဘာတပူါက၊ ေဖာငက်ိ ုလကမှ်တထ်ိးုကာ ရကစဲွ်တပ်ေပးပါ- 

က��်ပ်ု၏ �စ်ှစဉ်ဝငေ်ငသွည် က��်ပ်ု၏အမ်ိေထာငစု်ကဲသ့ို ့ တူညီေသာလူအေရအတွက်�ှိသည့် အမ်ိေထာငစု်များအတွက် 

ဤေဖာငတွ်ငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ဝငေ်ငအွတုိငး် သိုမ့ဟုတ် ထိဝုငေ်ငေွအာက်တွင ်�ှိေနသည်၊ သိုမ့ဟုတ် 

က��်ပ်ု၏အမ်ိေထာငစု်သည် ဤေဖာငတွ်င ်က��်ပ်ုအမှတ်ြခစ်ထားေသာ ပ�ိုဂရမ်၌ ပါဝငေ်နသည်မှာ မှနက်နေ်�ကာငး် 

တရားဝငေ်ဖာ်ြပပါသည်။ ယေနတွ့ငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တုိငး် က��်ပ်ု၏အမ်ိေထာငစု်သည် အိငုအ်ိုဝါတွင ်

ေနထိငုေ်�ကာငး်ကုိလည်း မှနက်နေ်�ကာငး် တရားဝငေ်ဖာ်ြပပါသည်။ ဤအသအိမှတ်ြပုေဖာငကုိ် ဖက်ဒရယ်အကူအညီ 

လက်ခံရ�ှမိ��ငှ့ဆ်က်စပ်၍ ြပည့်စုံေအာင ်ြဖည့်စွက်ထားပါသည်။ ဤေဖာငတွ်င ်လက်မှတ်ထိးုလုိက်သည်�ငှ့၊် 

ေနာငတွ်ငြ်ဖန ့ေ်ဝမ�များအတွက် အရည်အချငး်ြပည့မီ်ရန ်က��်ပ်ုကုိ လက်ခံမည်ြဖစ်သည်ကုိ နားလည်ပါသည်။ 
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က��်ပ်ု၏ဝငေ်ငသွည် က��်ပ်ု၏အမ်ိေထာငစု်အတွက် ေဖာ်ြပထားေသာ ဝငေ်ငပွမာဏကုိ ေကျာ်လွနသ်ွားပါက မီးဖုိခနး်ထ ံ

သတငး်ေပးပုိရ့န ်လုိအပ်သည်ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ပါသည်။ 

ပ�ိုဂရမ် တာဝန�်ှသိူများသည် က��်ပ်ုက မှနက်နေ်�ကာငး် တရားဝငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်ရာကုိ 

စစ်ေဆးအတည်ြပု�ိငုပ်ါသည်။ မှားယွငး်ေသာေဖာ်ြပချက်ကုိ ြပုလုပ်ြခငး်သည် က��်ပ်ုအတွက် သင့ေ်လျာ်မ�မ�ှိစွာ 

ထတ်ုေပးထားေသာအစားအစာ၏ တနဖုိ်းအတွက် ြပည်နယ်ထ ံြပနလ်ည်ေပးေချရြခငး်ကုိ ြဖစ်ေစ�ိငု�်ပီး ြပည်နယ်�ငှ့ ်

ဖက်ဒရယ်ဥပေဒေအာက်�ှ ိြပစ်မ�ဆိုငရ်ာတရားစဲွဆိုခံရြခငး်မျိုး ြဖစ်�ိငုသ်ည်ကုိ နားလည်ပါသည်။ 

USDA ခဲွြခားဆက်ဆမံ�မ�ှိေရး ေဖာ်ြပချက်ကုိ ဤေဖာင၏်ေကျာဘက်တွင ်ေဖာ်ြပေပးထား�ပီး 

က��်ပ်ု၏ေတာငး်ဆိုချက်အရ မိတ� ူတစ်ေစာငကုိ် ရ�ှိ�ိငုသ်ည်ကုိ နားလည်ပါသည်။ 

လကမ်တှ ်

 

  

 

ရကစ်ွ ဲ

 

 Federal Civil Rights Law �ငှ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies အရ 

�ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးများအတွက် ယခငက်ေဆာငရွ်ကမ်�များအေပါ် ကလဲစ့ားေချြခငး် သိုမ့ဟတု ်လက်တနု ့ြ်ပနြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်

လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် ေမွးဖာွးရာေဒသ၊ လိင ်(ကျား/မ ခွဲြခားမ� �ငှ့ ်လိငစ်တိ်ကွြဲပားမ�အပါအဝင)်၊ မသနစ်မွ်းမ�၊ အသကအ်ရွယ် 

တိုအ့ေပါ် အေြခခံ�ပီး ခွဲြခားဆက်ဆမံ�များကို ဤအဖွဲ�အစည်းမ ှတားြမစ်ထားပါသည်။  

Program အချက်အလကမ်ျားအား အဂင်္လပ်ိဘာသာစကားအြပငအ်ြခားေသာ ဘာသာစကားများြဖင့ပ်ါ ရ�ိှေအာင ်

ေဆာငရွ်က်မည်ြဖစသ်ည်။  Program အချကအ်လကမ်ျားအား ရ�ိှရနအ်တွက် အြခားေသာ ဆက်သယွေ်ရးနည်းလမ်းများ 

လိုအပ်သည့် မသနစ်မွ်းသမူျားသည် Federal Relay Service at (800) 877-8339 မှတစဆ်င့ ်USDA သို ့ ဆကသ်ွယြ်ခငး်၊ 

သိုမ့ဟတု ်USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TTY) သိုမ့ဟတု ်Program အား 

တာဝနယ်ူထားသည့ ်Local Agency သိုမ့ဟတု ်ြပည်နယ်ဝာာဝနခ်ံ တိုအ့ား ချိတဆ်ကေ်ဆာငရွ်က်ရမည်။  

ခွဲြခားဆက်ဆမံ�အားတိုင�်ကားရာတွင ်တိုင�်ကားသသူည်  , https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-

files/ad3027-burmese.pdf,   တွင ်အွနလ်ိုငး်မှတစဆ်င့ရ်�ိှ�ိငုေ်သာ Form AD-3027, USDA Program Discrimination 

Complaint Form  အား ြပည်စံစုွာြဖည့စ်ကွ်၍ USDA သို ့ လိပ်မူ�ပီး စာေရးသားေပးပို ့ြခငး် သိုမ့ဟတု ်(866) 632-9992 သို ့ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုြခငး်တို ့ြဖင့ ်တိုင�်ကားရမည်။  တိုင�်ကားစာတွင ်တိုင�်ကားသူ၏အမည်၊ လပ်ိစာ၊ ဖုနး်နပံါတ်၊ �ငှ့ ်

�ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးချိုးေဖာက်သည်ဟု စွပ်စွဲထားသည့် ရက်စွ�ဲငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာတိုက့ိ ုAssistant Secretary for Civil 

Rights (ASCR) သို ့ သတငး်ေပး�ိငုရ်န ်လံုေလာကေ်သာ အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားပါဝငသ်ည့ ်

ခွဲြခားဆက်ဆမံ�လပ်ုေဆာငေ်�ကာငး်ေရးသားေဖာ်ြပချက်တိုပ့ါဝငရ်မည်။  ြပည့စ်ံစုွာ ြဖည့စ်ွကထ်ားသည့ ်AD-3027 ပံစု ံ

သိုမ့ဟတု ်အေ�ကာငး်�ကးစာအား USDA သို ့ ေပးပိုရ့မည်။ 

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
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1. ေမးလ:် 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; သိုမ့ဟုတ်  

2. fax: 
(833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 

3. email: 
program.intake@usda.gov 

ဤအဖွဲ�အစည်းသည် သာတညီူမ�အခွင့အ်လမ်း ြဖည့်ဆည်းေပးသူ ြဖစပ်ါသည်။ 

ေအာက်တွငလ်ကမ်တှ်ေရးထိးုထားေသာ ရက်စွတဲွင ်TEFAP အစားအစာများကို လက်ခံရ�ိှခဲ့ပါသည်။ 

တရားဝငအ်မည ် လကမှ်တ ် ရကစ်ွ ဲ
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