
 التدريس التأملي .. لماذا وكيف

 

 

 اذا؟  ــــلم

 . ذاتالييم وتقعملية مراقبة لأنه  •

 .  بذلك ناوالتفكير في سبب قيام ،فعله في الفصل الدراس ي قمنا بالنظر إلى ما يعني  ه لأن •

 .وتقييمهاها تحليل ثم ومن  ،جمع المعلومات حول ما يجري في فصلنا الدراس ي لأنه يدفعنا الى  •

 . الأساسية نامعتقداتممارساتنا الخاصة و الى اكتشاف بعض الأخطاء في   قوده قد ينلأ  •

 تعليمنا.   أو تطويرنا من سبل رناإلى تغيية بالنتيجيؤدي قد نه لأ  •

 

 كــــيــــف؟ 

 وفكر بدرس الأمست •
ً
 هل سارت الأمور على ما يرام؟  .وقف قليلا

 . الأمرحول   كئإلى زملا  تحدث  •

 ذلك.صف نجاح أو فشل الدرس، وفكر في السبب وراء  •

 . الطلابسلوكيات ما تلاحظه على  كمع زملائناقش  •

 قدمأن تمض ي قبل  لها حللها و سج و  لاحظاتالمو   فكار الأ جمع ا •
ً
 .تغييرأي في إجراء  ا

 استخدم مفكرة أو دفتر ملاحظات شخص ي لتكتب فيه أبرز ما حصل في الدرس كل يوم.  •

https://unsplash.com/photos/-TQUERQGUZ8


 . صف ردود أفعالك ومشاعرك وتلك التي لاحظتها من جانب الطلاب •

 لجمع معلومات حول درسك. الدراس ي ليأتي إلى فصلك  لك  قم بدعوة زميل •

أو أنماط التفاعل المختلفة   ، الطلاب الأكثر مساهمة في الدرس حول   هملاحظات ناقش مع زميلك  •

 . لاحظهاالتي 

 . لهاو اطلب العون لح واسأل عن أخطائك  كن منفتح الذهن  •

 لغرض الرجوع للدرس فيما بعد   •
ً
 أو صوتيا

ً
 مرئيا

ً
وملاحظة كيفية  قم بتسجيل دروسك تسجيلا

ستغرقه في الحديث، موقعك من الطلاب في الوقت الذي تحها، ك للتعليمات، مدى وضو توجيه

 . للطلاب في أول وآخر الدرس تحيتكو الصف، كيفية ردك على الأسئلة، 

 . سأل طلابك عن رأيهم فيما يدور في الفصل الدراس يا •

 . لتلقي التغذية الراجعة من طلابك استخدام استبيانات بسيطة قم ب •

 .القيام بالأشياء بشكل مختلف التي من شأنها مساعدتك على بعض الأفكار ابحث عن  •

لع اق •
ّ
 من المقالات الأكاديمية.  على أفكار تعليمية مفيدة رأ واط

 .اطرح أسئلة على مواقع الويب أو المجلات للحصول على أفكار من مدرسين آخرين  •

طرح  من جديد واستمر في الدورة التأملية والتقييمية ابدأ  ،في تنفيذ التغييرات تشرع إنما  •

؟  ذلك؟   تفعللماذا   ؟تفعلماذا الأسئلة على نفسك: 
ً
ب  استجاكيف هل كان ذلك مفيدا

لي أن أقوم   كيف ؟في المستقبل فعل ذلك بشكل أفضلهل يمكنني أن أ ؟لما فعلت يطلاب

 ؟  في المستقبل ذلك بشكل أفضلب


