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ُّتقييمُّالذاتيوالُُُّّّرُّـــالتفك

 

ُّ

 ؟ُّفي نهاية العام الدراس ي  مشوشة و بمشاعر متضاربة شعر هل ت •

 ؟ متسارعبشكل  ةالنهائي شاريع ال ق الزمن لإنجاز ب است أنتبالحرص والترقب و  ر شعهل ت •

 ؟ ى مدى الأشهر الاضيةعل هموتقدم كطلاب إنجازات  الى  نظر ت توأن بالفخر  ر شعهل ت •

 ة أعلى في العام القادم؟ هل تشعر بالحنين لطلابك الذين سينتقلون الى مرحل  •

تفكير مدروس ومتعمد. ومع  من خلال  يمكن الكشف عنه  هذه الشاعر   وراء كل  قوي  هناك معنى  

 عندمالتوقف للتفكير ليس فإن ذلك، 
 
 سهلا

 
درج أدناه   ،دوامة عاطفيةداخل  ا تكون شيئا

ُ
لذلك أ

في نهاية العام الدراس ي   التفكر والتقييم الذاتيعلى مجموعة من النصائح التي من شأنها أن تساعدك 

 . أعمالكزحمة جدول  رغم

https://unsplash.com/photos/p_HYA_T-1WU


 اعر. هذه الشمن اعلم أنك لست الدرس الوحيد الذي يعاني  •

 ت •
 
في نهاية الطاف  سيساعدك لأنه  في هذه الرحلة   للتفكر الوقت  بعض ستقطاعا  قصد عمدا

وأفضل  جعل ممارسة التعليم أقوى ض ي، و افي العام ال هاالأهداف الهنية التي وضعت  بلوغ  على 

 في العام القبل. 

•   
  ك بال نق 

 
 ر.  مكن من التفكتت كي   أول

  كستفتح به يوم تالهدوء والسكون الذي في  ستجدصباح الباكر، ال إذا كنت ممن يحبون  •

 . بذهنٍ خالٍ ر أفضل وقت للتفك

 ركز على التنفس البطيء لدة دقيقة واحدة.  •

   هاتف الضع  •
 
التي ل  الأعمال اليومية قائمة ل الى و  رسائل البريد الإلكترونيظر الى تنل و  جانبا

  العمليةلهذه  كتمكن من تكريس أفكار تحتى  ،نهاية لها
 
 . تماما

  هج نالالدراس ي، و  كفصل بيئة ،كفكر بطلاب و  الدراس ينهاية العام  في  ك لشاعر  كأفكار ب نتقلا •

 الذي اتبعته. 

ن ، و فكرتجديدة بينما   طور رؤى   •   ستخدمهاتي ك اللاحظات  دو 
 
كتابة   وقت كتذكير للحقا

 . بل في بداية العام الق الهنية كأهداف

نتقل بين تلك الوجوه الواحد تلو  تبينما في الصف، و   كطلابل الى صورة جماعيةالنظر ب قم •

 .كل منهم ة عند رؤي كوالذي يصف شعور  كهتمام للصوت النبعث من داخل اتمع بسا، الآخر

الذين  الطلاب  ، و إنجازاتهمسبب ب  للشعور بالفخر  كيدفعون الذين عن الطلاب سأل نفسك  ا •

 . حتياجاتهما لتلبية  عمل الزيد كه كان بإمكانشعر أنت  كنو يجعل

  شعر بالأسفتلن الذين الطلاب  ، و بكل سرور لسنة أخرى  ود تعليمهمتن الطلاب الذيفكر  ب •

 ، ثم حدد السبب وراء مشاعرك هذه. يرحلون  تهملرؤي الشديد 

 .يد تجنبها في الستقبلتر التي  الشاعر و  ريد تكثيفها في العام القبلتالشاعر التي بفكر  •

 ل بعناية الجوانب المختلفة ل  راقبو  صففي ال   كلوحدجلس بهدوء  ا •
 
إلى أصغر   غرفة وصول

 .التفاصيل

 مع كل ملاحظة.  كمشاعر بتسمية قم  •

من  الغرفة من وجهة نظرهم وتخيل مشاعرهم حول الفضاء رؤيةب ل لا الط كراس يفي   لسجا •

 .  حولهم 

 . بثلاث كلمات فقط ثم صفها  ،العام للغرفة استشعر الجو  •

  رجاء ض ي فيه معظم وقتك، وبأقالذي ت كن فكر بالر  •
ُ
ستخدم أكثر من الفصل الدراس ي التي ت

 .اغيره



 . ل داعي لهاأغراض  و أفوض ى على تحتوي الغرفة  كانتاسأل نفسك إن  •

  يسمح رتيب الأثاث في الغرفةتإذا ما كان   فكر مليئة بالطلاب و تخيل شكل الغرفة عندما تكون  •

   .بسهولة بالحركة  لهم

 وأعد النظر في فائدتها للطلاب.  العلقة على الجدران الرسوم البيانيةنظر إلى اللصقات و ا •

نظر ت توأن كتوجيه تفكير ساعدك على  ت ل السنة ار على مد بعينات من أعمال الطلا  استنسخ •

 العام.  في نهاية   قمت بتدريسهاالدروس والوحدات التي  وتراقبإلى الوراء 

  كيساعدس  .كصف تمثل مستويات الهارة المختلفة للطلاب في  فظات تعليميةثلاث مح ر ختا •

  كير تفكعلى الحفاظ على  هذا
 
الدروس المختلفة  التي لحظتها خلال عدد من على الأدلة  مركزا

 التي طورتها. ونتائج التعلم 

 . هذه الأعمالستعراض ا عند ك تعتريالتي الشاعر  فكر ب •

 . ه الأعمالهذ  بين  التشابهاتابحث عن  •

 ك. رى أدلة على تعليمتدما  عنبه شعر فكر بما ت  •

 ام القبل. دد أهدافك للعح •

لل ت •  . من خلال خلق الكثير من الأهدافبحمله  كل طاقة لا  م كنفس  حم 

 الصيف.  ار و ثلاثة للعمل على مدأ هدفين  ك ضع لنفس •

  صلز بيئة الف يتعز مع الطلاب،   ك من خلالها تحسين علاقت  كالتي يمكن سبل في الفكر  •

 تحسين النهاج الدراس ي. من  كمكنتستراتيجيات التي الإ تطوير الدراس ي، و 


