
 التنمرنصائح واستراتيجيات للحد من 
 

 
 

أي من   يساعد ولم  على مر السنين جتماعي التعليم العاطفي ال العديد من تقنيات  ختبار ا قمت ب هل

ما   قرن ت ، لكن هل فكرت بأنالتنمر  لعلاج حل سحري هناك  ليس  ر في صفك؟في إيجاد حل للتنم  ذلك

 تقوم به بإحدى الستراتيجيات التالية؟ 
 

لمعلمين بما يخص كيفية  طوير المهني والموارد لر التيتوفتقوم بمنظمة النضمام الى   •

 تنمر والحد منه. ل التعامل مع ا 

  لمساعدةالموارد للعائلات والإداريين وتوفير علمين الم تدريب خاص ببرنامج  النضمام الى   •

 .دارة العاطفة والتعاطفإالطلاب على تعلم حل المشاكل الجتماعية، 

 ، وشرح أهمية التواصل البصري.البعض ممع بعضه التواصلمساعدة الطلاب على  •

أن يخبر الجميع كل طالب سؤال عن طريق  مساعدة الطلاب على السيطرة على عواطفهم •

كون  يمن الصعب أن إن . بالإمتنان يُشعره الأخبار الجيدة أو ش يء ما شكل سريع بعض ب

 المرء 
 
 و  قلقا

 
، لذلك فإن الشعور بالمتنان يهدئ من قلق الطلاب  في نفس الوقت ممتنّا

 ويشعرهم بالسيطرة على عواطفهم.  

https://unsplash.com/photos/1k3vsv7iIIc


 السعي لتحسين مزاج الطلاب عن طريق تقنية التنفس العميق والسترخاء.  •

التعاطف مع أقرانهم  الطلاب على  في الجتماعي عن طريق مساعدةدعم التعليم العاط •

 . تهمإنسانيو  تفردهمتقدير ل

التعليم  ب دمج أسئلة تختصمن خلال   همتحفيز اهتمامتعزيز التعاطف لدى الطلاب و  •

ما هي أعز ذكرى على قلبك؟  " :على سبيل المثال.  صغيرة اتنقاشفي  جتماعي العاطفي ال 

أكمل هذه الجملة: "أتمنى لو كان لدي  ؟" أو "أو أفراد عائلتكأي من زملائك وهل تشمل 

 ..." في شخص يمكنني مشاركته  

الأداء  الى ضعف  كيف يؤدي التنمر  بيّن  إيصال الفكرة عن طريق الأمثلة. على سبيل المثال •

تحفر هذه  لكي  بشكل مفاجئ.كسجين و الذاكرة العاملة من الأ  حرمان بسبب  الأكاديمي 

بعد   معادلت الجبر إحدى حل اطلب من طلابك أن يتخيلوا أدائهم ل الصورة في مخيلتهم

 .أمام الجميع لحافلاتافي محطة  همصفع و أ  شخص ما هم من  أن سخر 

. من الممكن أن  اليوم الأول من الفصل الدراس ي منذ الطلاب أن يتعهدوا باللتزام سؤال •

 أن يرفعوا 
 
وأن يبقوا  لحترام زملائهم،على استعداد  انواإذا ك أيديهم تطلب منهم مثلا

تعطي هذه المبادرة   .بتقديم المساعدة والتعامل بلطف  دواوع ما إذا مرفوعة أيديهم 

 طلاب القدرة على توجيه مشاعرهم. لل أن على إشارات إيجابية 


