
 تعليم اللطف بغية الحد من التنمر 

 
 

ً
 
نً أفقط، وً المادة الأكاديميةًن التعليم الحديث يجب أن يشمل أكثر من أ لقد أصبح من الواضح تماما

ًكمسألة ذات أولويةً. هتمام بهاويتم الًمسائل القلب يجب أن تؤخذ على محمل الجد 

 

 ولكن لماذا اللطف بالتحديد؟ 

ً العديد من الفوائد الجسدية والعاطفية باللطفً  ارتباطأثبتت الدراسات العلمية  •
 
ارتباطا

ً
 
 .وثيقا

والحنانً  ئًالدفصحية من  اتالأطفال إلى جرعًحتياج اً تتجلى أهمية،ً والأجساممع نمو العقول  •

 بصحة وسعادةً. كي ينموا

 ً.مع الآخرينًوروابطً طف على تشكيل علاقات لتساعد أعمال ال •

 يشعر النسان بسعادة إذا ما عومل بلطف، ويشعر بسعادة أكبر إذا ما عامل الآخرين بلطفً. •

https://unsplash.com/photos/_0mtPW3Epwo


ً ،لتفاؤلً، اًزيادة الطاقةراحة، ال، الفخربمساعدة الآخرين ب يقوميشعر الشخص الذي  •

 والقيمة الذاتيةً. ،النتماء

ً انخفاضًالقلب عن طريقً  وحماية إلى الحد من مستويات التوترًالتصرفات اللطيفة تؤدي  •

 ً.ضغط الدم

 التعاطفً. وتعزيزً بالفائدة الشعورًا لديهم، الأطفال لمعلى تقدير أعمال الكرم والعطاء ساعد ت •

 بالرضا على التعلم، الذاكرة، المزاج، النوم، الصحة والهضم.ً  لشعورًا ؤثرًي •

ًستعداداأكثر  ونًيجابيًالًالأطفال  يكونً •
 
ً همحسن نتائجمما يتفكير إبداعي يتمتعون بوً للتعلمً  ا

 في المدرسةً.العلميً  موتحصيله

 ً.السعادةًً ويعززً حسن المزاجيف يعمل اللطالن إ •

معندما  •
َّ
ذلكً  لعطف والرحمة، فإنا باستخدامالطلاب كيفية تغيير أفكارهم وأفعالهم  يُعل

 ً.اتاقالصد الى عقدبطبيعة الحال  يؤدييعزز السلوك اليجابي المتوقع وً

ًأمرًاليجابي يعدً ً كًالتركيز على الجانب النفس ي للسلوًإن  •
 
ًأساسي ا

 
خلقً وً التنمرًفي الحد من  ا

 ً.مرحبةبيئات مدرسية دافئة وً

غير والفصول الدراسية أماكن  الأسر، المدارسً تصبح المجتمعات، طفتعليم اللبدون  •

 فيهاً.التعلم يصعب حدوث  حضاريةً

ً


