
 امنع حدوث التنمر قبل أن يبدأ

 
 

 ماذا تعرف عن التنمر؟ 

 ؟  أو في فناء المدرسة سمعت عن الطالب الذي يتعمد إسقاط الطلاب في الممر هل  •

ليدفعهم للبكاء بينما  سيئةهل سمعت عن الطالب الذي يتعمد وصف الطالبات بصفات  •

 ؟ يستمر هو وأصحابه بالضحك

خرى صديقاتها على إخراج  تحرض هل سمعت عن الطالبة التي  •
ُ
من المجموعة عن   طالبة أ

 ؟ طريق نشر الشائعات والأكاذيب

التفوق من خلال الاستخفاف بالآخرين  ة و قو بال  هل سمعت عن الطالبة المتسلطة التي تشعر  •

 عملهم؟ والتقليل من أهمية 

  الخوفأو  الضرر  سلطة الشخص الأقوى والأكثر  لحقي يحدث التنمر عندماهذا هو التنمر بعينه. 

د و   بشكل ،ضعفالأ  أو  صغر الأ  بالشخص . لذلك، يجب أن لا تعد حوادث التنمر هذه  متكرر متعمَّ

 من مرحلة الطفولة، 
ً
 طبيعيا

ً
 الضحايا. حية في أذهان  تبقى هاذكريات لأنجزءا

  

https://unsplash.com/photos/Zyx1bK9mqmA


 التنمر  الحد منبعض الاستراتيجيات والخطوات للمساعدة في 

 لأنه المتنمر . بين لهم أن صحح للطلاب مفاهيمهم الخاطئة •
ً
 محبوبا

ً
 قوته يستخدم  ليس شخصا

 .خرين الآ لإيذاء 

 .تفاق على تعريف شامل حول مفهوم التنمرللا الكافي خذ الوقت ناقش الأمر معهم و  •

النمو  ، اء يساعد على التعلمالبن   ، وأن الاختلافالناس أمر طبيعي ن بي بين لهم أن الاختلاف  •

 . ، ويؤدي إلى مشاكل في المستقبلالعلاقاتبالمدمر  ختلاف يضر الا ، بينما والتغير للأفضل

تبقى ل ملصق جداري المدرجة أدناه على السبورة، أو على  الثمانية ضع خطوات حل النزاع  •

ناقش كل خطوة مع الطلاب، عزز الأفكار مع الممارسة،  بشكل دائم في الصف،  معروضة 

 . لكن تذكر أن حل النزاع لم يمكن تعلمه أو تدريسه في يوم واحد ،لعب الأدوار او 

  حافظ على هدوئك: .1
ً
 . لا تحاول حل النزاع عندما تكون غاضبا

 .ما حدث الطرفين سرديجب على  نزاع:ف الص   .2

 ؟ إلى النزاعما هي الأحداث التي أدت   :سببال ف ص   .3

 اللوم!بالصدق مهم. لا يسمح  مشاعرك:ف ص   .4

 . هلا تقاطعالآخر و  حاول أن تفهم وجهة نظر  : لآخرلحترام ا ستمع بعناية و ا  .5

 كن  ؟ما هو الحل برأيك .6
ً
 على الأفكار الجديدة.  منفتحا

 ى نتائج، حاول إل يؤديإذا كان أحد الحلول لا  .7
ً
 المحاولة. ب ستمر او  آخر حلا

   .إذا لم تتمكن من حل النزاع، وافق على عدم الموافقة .8
 

 ، ثم اطرح الاجابات الصحيحة وناقشها معهم. عما يلي اسأل الطلاب أن يجيبوا بصح أو خطأ   •

 .غير مؤذية التنمر مجرد إغاظة ▪

ستخدام ابالبعض الآخر يقوم ، يكتفي بعض المتنمرين بالإغاضة وحسب. في حين طأخ

 . العنف

 بعض الناس يستحقون التخويف. ▪

 .على الإطلاق لتخويفا . لا أحد يستحق أخط

 .ين من الذكور المتنمر  جميع ▪

 الذكور من  ين. معظم المتنمر طأخ
ً
ن  أن   ، ولكن يمكن للفتيات أيضا

ُ
 . نمراتمت يك

 أطفال.ك يتصرفون الناس الذين يشكون من التنمر  ▪

 .يقفون من أجل حقهم في عدم التعرض للتخويف  التنمر . الناس الذين يشكون من طأخ



 النمو. مراحل  من  ةطبيعي مرحلة و التنمر ه ▪

ذى، الأ هانة، الإ ، الإغاظة، التهديد، تعمد الإسقاط ، نتقادالا المضايقات، لا يعد أي من . طأخ

 على الإطلاقطبيعي، أو سوء المعاملة
ً
 . ا

 ينس ى الأمر و سوف  المتنمر،ت إذا تجاهل  ▪
ً
 . يذهب بعيدا

  المتنمرينقد يذهب بعض   .طأخصح و 
ً
  في يستمر غضب و يالآخر سوف البعض . ولكن بعيدا

 .المنشود فعلال حصل على رد يالتنمر حتى 

  المتنمرينجميع لدى حترام الذات يكون ا  ▪
ً
شخاص مضايقتهم لأ. هذا هو سبب منخفضا

 آخرين. 

قيامهم بمضايقة   .بالرضا عن أنفسهموشعور  لذاتل عال   تقدير  التنمرينبعض لدى . خطأ

 أفضل. بشكل الآخرين يجعلهم يشعرون 

▪  
ً
 بالغ من الصعب أن تخبر شخصا

ً
 عندما تتعرض للتخويف.  ا

  واجب. من الخطأ
ً
 بالغ   أن تخبر شخصا

ً
 ،يمكنه مساعدتك في القيام بش يء حيال التنمرل  ا

 إخبار شخص  الواجبمن  كما أن
ً
 .نمرآخر يتعرض للت   بالغ إذا رأيت شخصا

 .تعادللحصول على ا فضل طريقة للتعامل مع المتنمر هي من خلال القتال أو محاولة أ  ▪

في أنت نفسك  تقعقد  ، و ب شخص ما بأذىاقد يص مع المتنمر  دخلت في عراك. إذا خطأ

 ورطة. 

يجتاز الأمر في سوف  الضحية لفترة من الوقت، لكنالضرر للضحية  التنمر   سببقد ي ▪

 . النهاية

 خطأصح و 
ً
 . التي تعرض لها فترات التنمر طول على الشخص ومدى شدة أو   . ذلك يعتمد حقا

 

 


