
 كيف نحمي طلابنا من التنمر الألكتروني

 

 

 ماذا تعرف عن التنمر الألكتروني؟ 

 هل يعني إظهار الشخص قلة احترامه لشخص آخر على أحد مواقع التواصل الاجتماعي؟  •

 هل يعني إرسال بعض الرسائل النصية المسيئة؟  •

 ؟ اختلاق الشائعات ونشر الأكاذيبهل يعني  •

 جميع ما سبق؟   هو أم  •

إنه بالفعل جميع ما سبق، وأكثر من ذلك، وهو مشكلة اجتماعية خطيرة يمتد أثرها الى المدرسة  

 تجاهلها.  نولا يمكن للمدرسي

https://unsplash.com/photos/wJ7atxTNeQE


 لأن استخدام التكنولوجيا أمر لا بد منه، كيف تحمي طلابك من المتنمرين الألكترونيين؟ 

م •
ّ
 ين.جيد ينرقمي ينمواطن يكونوا، وأن الصواب من الخطأ الطلاب عل

 .  المتبادل حترامالا  مبدأ عزز  •

 . نترنتلل  والاستخدام الآمن خلق ثقافة المسؤولية ا •

 . لكترونيثقّف نفسك وكن على اطلاع على دلائل حدوث التنمر الأ •

ح الإنترنت  • ن على دراية بمواقع التواصل الا و تصفَّ
ُ
 . جتماعي والمصطلحات المتداولة بين الطلابك

 التفكير في المادة التي ينشئونها وينشرونها.  بأهمية طلابك ذكر  •

 أكثر أكلما كانت المواد التي يرسلونها  وأنه  تجنب إيذاء الآخرين أهمية  علم طلابك  •
ً
لكترونيا

، كلما زاد  
ً
 أو إضرارا

ً
 . نتشارها بين الجمهور احتمال اإحراجا

 ، لا تنشرها على الإنترنت".وجه شخصقول عبارة في  كنت لا تجرؤ على إذا "ذكر طلابك بمبدأ  •

 لكتروني.  رسائل التنمر الأ  إعادة إرسالعلى رفض  الطلاب شجع  •

" عندما يتم نشر شيئ غير لائق  المنشور على إضافة عبارة "لا أجد هذا   ك طلاب شجع •
ً
 . جميلا

 التنمر عمومًا والتنمر الألكتروني خصوصًا. والعقوبات المترتبة على ذكر طلابك بقوانين المدرسة  •

أينما ومتى ماحانت   قم بذلكا لمناقشة السلامة على الإنترنت. ا معينً ا أو درسً يومً  لا تحدد  •

 . الفرصة

 لكتروني وسياسة المدرسة حيال ذلك. دعُ الآباء إلى ورش عمل حول التنمر الأا •

ون  صفحيت  أطفالهم وادع يأن لا ، و الآباء على المشاركة في حياة أطفالهم عبر الإنترنت شجع •

 . غير خاضعة للرقابة  مواقع

 

 التنمر الألكتروني  أشكال

 السخرية من شخص ما مرارًا وتكرارًا.  •

 المضايقة و إساءة المعاملة. •

 نشر التعليقات المسيئة.  •

 نشر الشائعات عبر الأنترنت. •

 . الصور أو مقاطع الفيديو المؤذية إرسال  •



 رسال رسائل تهديد أو ابتزاز من شخص مجهول الهوية. إ •

 آثار التنمر على الضحية 

 الغضب •

 الحزن  •

 الشعور بالاحراج •

 الاكتئاب والعزلة  •

 م المعدة الآ  •

 وانخفاض العلامات انعدام التركيز في الدراسة •

 التغيب عن المدرسة  •

 الآخرين الاحباط والشعور بعدم حب  •

 من الانتقام أو الضربالخوف  •

 العنف وربما الانتحار  •

 

 صل التنمر الألكتروني بالفعل؟ حتدخل اذا ما تكيف 

 خذ الأمر بجدية.  •

 لم يحصل الأمر من عدم مرور  تأكد •
ً
 على الإيذاء.المتنمر ساعد ت ، وإلا فإنكببساطة وكأن شيئا

 الحل. إلى  وجههم و  بخطأهم همعرف ثم  ،ممشاعرهق الضحية في استمع لما حصل، واف   •

 . نك مهتم وتريد المساعدةأكد أ •

خط  ، الكبعض البرامج  عبر عدد من الوسائل ،بدون الإفصاح عن الهوية لإبلاغشجع على ا •

 .الساخن، أو البريد الإلكتروني

شجع الضحية على عدم محو الأدلة عن طريق الحذف الفوري للرسالة المؤذية من الموقع أو   •

 الهاتف.  

 أن يأخذ لقطة مصورة، ثم مشاركة المعلومات مع شخص بالغ. ب الضحيةأخبر  •

 .كسر أسطورة أن المتنمر شخص محبوب وذو شعبية،  وان الخطأ هو خطأ الضحيةا •



 من ا •
ً
لفهم تأثير  قد يكون حوار الضحية مع التنمر  – الحل سمح للضحية أن يكون جزءا

 
ً

 .الحادث فعالا


