
تعزیز الممارسات الأخلاقیة السلیمة 
في الفصول الدراسیة

فھم تأثیر التنمر وطرائق الحد منھ



ھو شكل من أشكال السلوك العدواني الذي یقوم بھ شخص ما بشكل متعمد 

ومتكرر مما یسبب الإصابة البدنیة أو النفسیة للضحیة.
(جمعیة علم النفس الأمریكیة، 21 سبتمبر 2012)

لیس الضحایا ھم السبب وراء التنمر، ولا یجب على الأطفال خوض مثل ھذه 

التجربة.

ما ھو التنمر



الأذى الجسدي.▪

الكلمات الجارحة.▪

التنمر الإلكتروني.▪

السخریة.▪

أنواع التنمر



یعد ضحایا التنمر عرضة إلى:

اضطرابات النوم.▪
الكآبة.▪
القلق.▪
تدني احترام الذات.▪
المشاكل الجسدیة - الصداع وآلام البطن.▪
ضعف الأداء في المدرسة.▪

النتائج



یمكن أن یكون للتنمر عواقب طویلة المدى على الضحایا مثل:

الاكتئاب الشدید.▪

المزید من الأفكار الانتحاریة.▪

خطر الإصابة باضطرابات القلق.▪

عواقب التنمر في مرحلة النضوج



التنمر الإلكتروني ھو التنمر الذي یجري عن طریق الانترنت.

یمكن للمتنمرین أن یكونوا مجھولي الھویة.▪

من الممكن أن یشعر الضحایا بالقلق الشدید بحیث لا یمكنھم التركیز على ▪

العمل أو الدراسة.

التنمر الإلكتروني



أخذ الأمر على محمل الجد.▪

المراقبة والملاحظة.▪

توعیة الطلاب بشأن الإبلاغ عن أي حادث.▪

الرد على الحوادث عن طریق إیجاد الإستجابة الصحیحة.▪

إشراك أولیاء الأمور المعنیین.▪

كیف تستطیع المدارس الحد من التنمر 
الإلكتروني



برامج توعویة واسعة.▪

تدریب الآباء، المعلمین والأطفال.▪

وضع لوائح الانضباط المشدد.▪

مساعدة الطلاب على تطویر التعاطف.▪

تعلیم اللطف.▪

طرق الحد من التنمر



مساعدة الطلاب على التواصل مع بعضھم البعض.▪

تعلیم الطلاب كیفیة السیطرة على عواطفھم.▪

تعلیم الطلاب كیفیة الحد من قلقھم.▪

ساعد الطلاب في التعامل مع ھجمات 
التنمر



یجب على جانبي النزاع القیام بما یلي:

الھدوء.▪
وصف ما حدث.▪
الإفصاح عن السبب.▪
وصف المشاعر .▪
الاستماع للطرف الآخر باھتمام واحترام.▪
تبادل الأفكار .▪

نصائح محددة لحل النزاعات



شعور أكبر بالانتماء وتحسین احترام الذات.▪

صحة أفضل وإجھاد أقل.▪

زیادة الشعور بالامتنان.▪

تركیز أعلى ونتائج أفضل.▪

انخفاض معدل الاكتئاب.▪

تنمر أقل.▪

آثار تعلیم اللطف



بعـض مصطلحات ھذه الوحدة الدراسیة 

المتنمر: شخص عدواني، غیر عادل تجاه الآخرین، متسلط، متحكم و معروف 
بتصرفاتھ وسلوكھ السلبي.

الضحیة: الشخص المُعرّض لمضایقات وأذى المتنمر.


