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Deﬁnltlon de I'ikigai

IKIGAI CA VEUT DIRE QUOI?

un mot japonais qui n’a pas Il est la réunion de iki, £ &, qui
de traduction exacte... signifie « vie » et gai B ¥ qui

veut dire « ce qui vaut la peine

ECRIT PAR CECILE LEMERCIER
WWW.IKIGAI-CONSULTING.FR et a de la valeur ».

Il correspond au sens de la vie,
a ce qui nous fait nous lever le
matin avec enthousiasme.

La raison d’étre, la raison de se lever le
matin, la joie de vivre

L'IKIGAI, C'EST SENTIR QUE LA VIE A
DU SENS, C'EST AVOIR QUELQUE
CHOSE DANS L'EXISTENCE QUI VOUS
FAIT DIRE QUE VIVRE EN VAUT LA
PEINE.
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Trouver son  ikigai est le
processus de cultiver votre
potentiel intérieur lorsque vous
poursuivez activement ce que
vous aimez faire au service de
votre famille, tribu et
communauté via vos roles dans
la vie.

L'auteur et neuroscientifigue, Ken
Mogi , décrit I' ikigai comme un
spectre ,et que la complexité
d'lkigai reflete en fait la complexité
de la vie elle-méme.
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o "Quelle est l'essence

de mon existence? Suis-je en
relation avec moi-meme?é ou
mon existence

inclut-elle des liens avec les
autres?

e s'ilyaunbutamon
existence, comment puis-je lui
etre fidele?” Mieko Kamiva

Plus on parvient a découvrir
I'harmonie entre le bonheur
quotidien et la pertinence de

soi par rapport aux autres, plus on
a d’ikigai. Plus on a d'ikigai, plus on
trouvera son bonheur quotidien
transcendant dans une profonde
étreinte de valeur, de sens, de but -
et, finalement, de beauté.




L'ikigal attitude n'est
pas un acquis, mais un
equilibre qui se cultive et
se réajuste fréquemment

Comme son jardin que lon cultive, en vy
apportant les bonnes conditions pour avoir les
plus belles récoltes possibles et de donner
envie de pousser a vos fruits et légumes, ...

Bon choix de végétaux, bonne terre, bonne
exposition, bonne taille, lutte contre les
nuisibles et les maladies, attente du moment
juste pour réecolter les fraises, framboises, radis,
salades, carottes, tomates, pomme de terre......

Cela vous demandera : ouverture, persistance,
entourage porteur, patience, sortie de zone de confort...
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Alors, avez-vous une petite idée de votre ikigai ?
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