KDYZ VASE DITE
PREPADNE UZKOST,
MUZETE RiCT:

Kdyby se tvé
obavy proménily
v Clovéka, co bys

mu rekl/a?

Zkus vyjadrit

své obavy na

stupniciod 1
do 10.

Vim, Ze se ted citis
neprijemneé. Ale jsi
v bezpeciajeto
jen pocit, ktery ti
nemuZe ubliZit.

Vnimam, Ze to co
prozivas je pro
tebe velmi
narocné, ale jsem
tu s tebou
a spolecné to
zvladneme.

Kdyz mame strach,
tak naSe hlava
vyrabi straSidelné
mysSlenky. Co
bychom si mohli
povedét, abychom
tvé myslenky
zklidnili?
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